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jPer  würbigeSD?ann,  bem  bie  evften  Auflagen 
biefeö  Büchleina  gewibmet  waren,  ift  nid)t  mehr. 
Urfprünglidj  für  einen  kleineren  Ärei6  oonßefern 
beftimmt,  f;at  ftd)  bie  t;erjlid;  gemeinte  ©djrift 
unter  ben  fielen , welche  ben  Äamj>f  be6  ßebenS 
ju  befielen  haben,  unb  welchen  e§  Srnft  mit  bie= 
fer  Aufgabe  ift , einen  größeren  ÄreiS  gebitbet. 
üStöge  jte  Sitten  fortan  gemeint  bleiben  ! 

ijl  mit  Betrachtungen  eine  eigene  ©ache. 
äßaa  man  beft^t , wa6  man  oermag,  sieht  man 
feiten  in  ihren  Ärei6.  9Kan  hält  ftd)  ant  lieb= 
ften  jene  Sugcnben  oor,  bereu  Mangel  man  in 
ftd)  empftribet ; man  ftreicht  in  Büchern,  bie  man 
lieft,  jene  ©teilen  an,  bie  unferm  Bebürfniffe 
entgegen  fommen ; man  erbaut  auö  weifen  £D?a= 
rimen  eine  SOiauer  um  ftd; , welche  bie  eigene 
ipaltungöloftgfeit  beden  foU ; ber  bel;aglid;e 
©tabfer  am  wol;lbefd;irmtcn  Äamin  erquieft  ftch 


an  ben  befd)roerlicf)en  ©rojnbaten  eines  Jpannibal 
unb  Äarl  beö  Bwolften  ? unb  maS  man  felbft  nie 
ju  Icificn  rermocbte,  ba§  liebt  man  als  Siebter 
$u  befinden , baS  tragt  man  als  fpbilofopb  jit 
lehren. 

2BaS  nun  mir  bie  SÖefcbäftigung  mit  biefen 
SMattern  mar:  (Molung  roit  ben  ernfljjaftevn 
unb  midttigern  ©efebäften  beS  CebenS  unb  beS 
SenfenS,  — baS  möge  fie  auch  ©leidjbejlrebten 
fein ! 
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äur 

j w e i t e n Auflage. 


Je  n'cnscigne  pas,  je  raconle. 

Montaigne. 

,,©b  burd)  biefc  SBIatter  (Sin  Jpt;podbonbrift 
gcbeilt  ober  erweitert  werben  wirb?  3dj>  jweifle. 
©ettug,  wenn  fie  ben  Reitern  nicht  ^ppodpon= 
brifd)  machen.«  . . . £>ie  Steftgnation  in  bie= 
fen  Sorten , .womit  bie  (Einleitung  beS  oorlie; 
genben  S3üdE>teinö  fdjtiept , l;at , wie  jebe  9?e(t* 
gnation,  ihren  Sohn  gefttnben.  T>ie  SBßirfung, 
welche  bie  wohlgemeinten  ^Betrachtungen  auf  fo 
manct)e§  leibenbe  ©ernüth  auSübten , war  bem 
S3erfaffer  bie  Tiebfle  Stecenfton , unb  ein  neuer 
^Beweis,  baf3  baS  (Erlebte  nie  tierfehlt,  wteber 
lebenbig  ju  wirfen.  T)abei  fonnte  er  ftcf>  freilich 
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nicht  perlten,  baf?  bie  $t;eilnabme,  bie  er  fanb, 
einen  tiefem  tinb  allgemeinem  @runb  batte,  al8 
ber  im  Stiebe  fclbft  liegt.  3d)  febe  ibn  in  bem 
Sebürfnifife  be6  menfdjlicbcn  3ujtanbe8  überhaupt, 
unb  unferet  3ctt  insbefonbere.  Jpttnbert  Duanten, 
bie  mir  biefem  3uftonbe  gegeben  f;abcn,  bemeifen 
hinlänglich  fein  Safein.  SOBir  jlnb  rnübe,  bla= 
firt , verfallen , incomplet , — mir  nennen  nnö 
Epigonen,  leiben  am  Seöenganno,  am  SK5clt= 
fcfymerj,  an  — @ott  meift  maö  fonjt  ticd;  altem! 
unb  met  un8  tröftet,  ifi  unfer  SDtann.  SOBit  brau* 
cfyen  0tärfung,  bitt're  9J?ittet,  — unb  mer  fte  tt nö 
am  füj?e|1en  ein micfcln  faitn,  ift  unfer  SKann. 

Sem  fei,  mic  il;m  motte;  genug,  id;  glaube 
ben  Sanf  für  bie  £f;eilnat;me  beö  fpublifumö 
am  beflen  burd)  Umarbeitung  einiger  @tetlen, 
jumal  beö  Anfangs,  bie  mir  nid;t  genug  inö 
Jjeltc  gebracht  fd>icnen  , unb  burd;  3nfä£e  / wie 
fte  ba$  bitterfüpc  ?eben  täglirf?  bringt,  $u  bet^ä= 
tigen.  2tUein  aud;  gegen  9tccenfenten  gibt  cö 
^flic^ten ; gerabc  beflo  mcl;r , je  fettener  9tecen* 
fionen  malmfmft  förberlicf?  $u  fein  pflegen.  Gin 
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benfenber  Jreunb  bet  © ad)  e gab  in  ben  »SMät* 
tfrn  für  literarifdje  Unterhaltung  1839,«  Nro-  83 
unb  84  eine  fef;r  einfid)t6boUe  «Beurteilung  un* 
fere6  Q3ücf)leinS , bie  id)  t>a  am  beften  ju  oerfte; 
f)en  glaube,  wo  er  mit  mir  nid)t  übereinftimmen 
fann.  3d)  fwffe,  ba£  aud)  (Sr  mid)  »erjüefd, 
menn  id)  füer,  als  Sanf  für  bie  freunbli^e  7buf= 
merffamfcit , einiges  Tfttgemeine  beibringe,  baS 
nebflbei  S3e$ug  auf  feine  «Bemerfungen  l;af. 

3d;  barf  roof)l  f;offen,  ja  begehen,  bafi  man 
bie  Aufgabe  ni d)t  l;bl;et  unb  weiter  fleUc , als 
id)  fie  mir  gefegt;  bajj  man  bie  brei  53ud)ftaben 
5)jur«  auf  bem  Sitelblatte , bie  nid)t  umfonjt 
ba  jüe^en , berüdftd)tigen  werbe.  3d> 
unb  bilbete  mir  ein,  nichts  $u  fagen,  was  nid)t 
als  eigentümlich , als  bem  ©toffe,  wie  er  je$t 
norliegt,  ^injugefügt,  — wenn  nid)t  als  neu 
an  ftd),  betrachtet  werben  f'onnte.  (SS  wäre  leicht 
gewefen,  ben  Vorwurf  in  feiner  ganzen  ©reite 
abjufjanbeln , unb  bie  formbaren  Süden,  bie 
nur  ba  ftnb,  um  bas  non  21nbetn  ©efagte  nid)t 
wieber  $u  fagen , burd)  Sßieberfjolung  auSjufüls 
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len  );  er»  märe  lcid;t  gemefen,  jene  fp^cmatifdje 
?(norbitung  ju  befolgen,  bie  nur  $u  oft  hinter 
bem  Scheine  non  ®iflenf<&öffli(&feit  SKangel  an 
mahrem  ©ehalte  ocrffcdt,  roäfjrenb  bic  anbeu* 
tenbe,  apbori|'ttfd;e  Sarflettung , hinter  befrei* 
benen  Sß?infen  oft  tiefere  SBahrheit,  mic  ber  \ ei* 
tere,  oft  leichtfertig  gefd;olt’ne  SOJenfch,  hinter 
fröhlichem  ®cber$c  ben  innigen  (Srnft,  oerbirgt. 
»?(u6  bem  Heben,  — $um  Heben1«  Sicjj  mar 
mein  'IBahljprud;,  — hier,  mic  bei  meinen  fibri* 
gen  Schriften.  ®ent  Heben,  nicht  ber  (Sdjulc, 
gehört  auch  öie|c  an.  ®ie  fofl  nid;t  Hehrer  bit= 
ben,  fie  folf  Sröftung  geben.  9? n r maß  bem 

Qnnjelncn  baö  Heben  felbft  gebraut  hat , barf  er 
bem  ©anjen  mieberbringen ; unb  fo  liegen  benn 
and;  biefem  Büchlein,  — ©ott  meijj  cö gar 

*)  3-  '£•  in  bem  .Kapitel  oon  ben  Heibenfdjaftcn  bic 
einzelnen  Heibenicbaften  in  ihren  3Birfungen  l'cfon- 
berö  burdijiigchcn , in  baS  ©ebiet  ber  'bfoebiatrif 
binüberjufdjroeifen,  unb,  roa«  3(erjte  für  Sterjte  fchon 
riclfjch  gefammelt  unb  niebergefegt  haben  (moean 
namentlich  3 b c 1 e r ein  fo  ebleö  unb  fräftigeö  ©tre» 
ben  menbet) , unfern  Hefern  roiefcer  aufjutifebeu. 
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manche  tutt’rc  @elbfterfal;rungen  jum  ©tunbe; 
unb  fo  ßat  e6  beim  aud;  feine  grüßte  am  SBaume 
bed  Pcbenö  gelragen,  non  benen  eine,  — befon; 
bet‘6  eine,  — bem  Pflanzer  nteßt  gelten  barf, 
als  äße  9tecenftonen. 

Um  aber  boeß  gegen  biefc , mo  fte  eS  woßl 
gemeint,  banfbar  ju  fein,  befennc  id; , baß  aud) 
mir  bie93eßanblung  beö  Einganges  ganj  unflatt- 
ßaftfdßien.  Serfranjbftfcße  unb  englifd;e  @cßtifh 
fetter  ffeßt  barin  in  großem  SSortßeile,  baß  er 
fteß  bewußt  ißt,  für  ein  publifum  ju  jeßreiben, 
wo  ber  ©eleßrte  nießt  gebaut , ber  Ungeteilte 
nießt  ungebilbet  ift;  ber  Deutfcße  weiß  nießt 
reeßt , wem  et  c3  reeßt  machen  foll , — unb 
ßierauö  entßanb  im  (Singangefapitel  jene  fatale 
$?itte  jwifeßen  Popularität  unb  0trenge , bie, 
aus  gitvcßt , bie  ©ebtilb  bee  nießt  gelehrten  £e* 
ferö  jit  ermüben , unb  bei  ber  unauSweid;batcn 
$iefe  bees  ©egenßtanbed,  $um  Unflaten  unb  Un* 
beftimmten  füßrte.  tiefem  Ucbelftanbe  fueßte  icß 
butd;  gegenwärtige  Umarbeitung  einigermaßen 
abjußelfen. 
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Sad  bad  50?p|1tfd)c  bcr  ® teile  3mm  er* 
mann’d  betrifft,  — wem  fönntc  mehr  „vor 
ben  3ttuftonen  bangen , $u  benen  fold)c  0a£c 
verleiten  Fönnten,«  ald  mir?  aber  ich  babc  ftctd 
bafür  gebalten , baf?  man  ©efpenfiern  nid>t  and 
bem  SBegc  geben,  unb  ‘Probleme  nid;t  verfchwci* 
gen,  fonbern  jenen  in’d  ?(ntlij?  flauen,  unb 
biefe,  wo  nicht  lofcn,  bod)  audfpred>cn  foll. 
3cb  liebe  mir  £efer,  bie  lieber  angeregt  ald  ge* 
fdmlmeiftert  fein  wollen;  ba$ 3weifelf)afte fdbeint 
mir  intereffanter  ald  bad  2ludgcmad)tc ; fcfyreitc 
jeber  mit  eigenen  5iif?cn  burd;  bie  ©efi'lbe,  wo* 
hin  id)  beute ! 

Saf>  alle  Sugenb  0elb|lbehcrrfdning  — wie* 
wohl  nicht  alle  ®elb|1bcl;crtfd;ung  Sugenb  — 
fei,  fdjeint  mir  allcrbingd  gewifj.  Sa  cd  aber 
hier  nicht  3roetf  ijf , 9ttoral  $u  lehren  , unb  ich 
überbieji , wie  erwähnt,  nicht  gern  etwad  gut 
©efagted  wicbcrf>olc,  verweife  id)  hierüber  auf 
bad ©efprad)  in @oetf>e’d Unterhaltungen  beut* 
fcf>er  2(udgewanbcrten  (93b.  15,  0. 173),  wcldjed 
biefen  ©egenftanb  für  unfern  CcfcFreid  fo  gut  be* 
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banbeit,  als  Äant’g  SE^ctap^pftf  bet  £ugenb= 
lebte  füt  ben  fPhilofopfwn  oom  5ad)e. 

Daö  Kapitel  VII  ift,  wie  ftd)  bet  kennet 
Ieid)t  überzeugt,  Feine  Ueberfeßung,  fonbern  eine, 
wie  id)  mit  fduneidde,  jeit;  unb  fachgemäße  93 e= 
arbeititng,  wobutd)  bic  große  SenFart  eineg,  Öf; 
ter  genannten  alg  gcFannten  SßSeifen , bem  geben 
hoffentlich  näßer  gebracht  werben  fotf,  alg  eg 
biöf>et  gefd)ah- 

2Öag  ben  Untetfchieb  jwifd^en  geibenfehaften 
unb  TIffeFten  betrifft,  fo  barf  man  eg  einem  2(r$fe 
unb  @d;riftfteUer  wol;l  jutrauen , barüber  ge* 
baebt  $u  haben.  SD?it  fcheint  bet  0chriftfteffcr,  wie 
bet  9)ienfch  überhaupt , auf  rechter  93al;n , bet 
übet  bem  leiden  Biete  ba§  näd>fte  nicht  oergißt. 
2ßag  93efonncnheitunb@eeIenFraft  über  @türmc 
beö  SBegehtenö  unb  ©efüßleg  oermögen,  wünfeße 
ich an’g  Jjetj gelegt  $tt  haben;  eg  freut  mid;,  baß 
icb  ben,  ber  ^Definitionen  oerlangt,  aufbie  grünb* 
liehen  SOBerFe  beutfrf>er  ^fpdßologen  oerweifen 
Fann,  in  welchen  biefe  erfdßÖpfenb  gegeben  finb. 
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0oUtc  fd)lief?lid)  noch  bic  Steinzeit  bcö  beut: 
[dien  vi ußbntcf’6  einer  Srwitynung  bebürfen?  Ss 
ift  für  jte  gefdjeben,  um 6 ebne  ?ä  Innung  bc$©ci* 
|tcö  tinb  bev  Äraft  im  0inne,  ebne  3icrerei  unb 
Hcin=gei|ligen  3^ang  in  ber  gornt,  gefeiert 
tonnte  unb  burfte. 

0o  viel , — vielleicht  fdbon  jti  oicl  — non 
mir  felbjt.  3fi  hoch  alle»  93orrebcn  ein  Sieben 
non  fid)  felbft,  unb  mag  alö  Scfcnftbc  entfcfntl* 
bigt  werben.  2Bic  id)  aber  in  biefem  SÜ5erfd;en 
bic  aUjuforglictyc  ©cfdjäftigung  mit  fid)  felbjl  als 
0unbe  gegen  bao  eigene  SBopI  oerbot,  wie  fic 
bic  @efellfd)aft  alö  0ünbe  gegen  ben  guten  $ou 
betrachtet , fo  i|i  fie  bem  0d;rift|ieUer  0ünbc 
gegen  ben  lwbern  3'oecf  feiner  0enbung.  Sin* 
gebenf  be8  alten  0prüd)lcin8:  liabenl  sua  fala 
libelli,  — fagc  er  $u  bem  Äinbc  feiner  SDtupe: 
Sjefje  l;inauo,  ju  bulben  unb  $it  wirfen ! 


1811. 


33  o v jo  o i*  t 


jiir 

fünften  Auflage. 


€«  mar  üefd)Ioffen  , um  nicht  QSormort  an 
SSorwovt  ju  häufen,  biefet  fünften  Auflage  fei= 
nea  beijugeben.  Allein , ea  warb  if)t  baa  2ooa, 
ju  einet  3cit  et‘fd)etnen  ju  fotten,  meieret  gegen; 
übet  ju  fchroeigen,  unbetantroortlid)  märe.  Un; 
fer  33ater(anb  bat  feinen  größten  Sag  erlebt,  unb. 
entfeffelt  tönt  nun  and)  baa  SCßctt  bea  Rillen 
©enfera  unter  ben  freien  ©timmen  bea  $3oIfea. 

©er  3ttbrtlt  feer  folgenben  Blätter  fd?eint, 
oberflächlich  betrachtet , feinen  $8ejug  auf  bie 
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großen  fragen  beb  Sagcb  $u  bieten.  (Sr  betrifft 
bie  inneren  Jjeimlidbfeitcn  beb  Ieibenben  ©emü* 
tl;eb.  ©enattcr  betrautet,  — bürfte  ftd?  bennod) 
ein  tieferer  ©e$ug  jtrifdben  beiben  heraubftcllen. 
3Öann  füllen  jarfe , leibenbe  Staturen  bab  ©e^ 
bürfnip  ber  ©eruhigung,  ber  Kräftigung  tiefer, 
inniger,  alb  in  ben  Sagen  allgemeiner  ©eroe* 
gung?  unb  tv»cld)e  O-ttelTc  ber  Jpeilung  fann  it;« 
nen  geboten  werben,  an  ber  fic  ftd^crer  unb 
griinblid;er  Siettung  unb  ©enefung  fänben,  — 
alb : bie  große  ©etvegung  ber  3eit  felbft ; beren 
©ebeutung  aufjufaffen , ber  ft d?  mirfenb  anju= 
fcbließen , — fic  allein  unb  gewiß  aub  betn  tic= 
fen  Jammer  ohnmächtiger  ®elb)lfucbt  empotrüts 
teln  wirb,  bent  fTe  $u  verfallen  im  ©egriffe  ftnb! 
SSßeg  ben  egoifiifd;en  ©lief  oon  betn  fleinlicbctt 
3u)lanbc  beiner  @injel(;cit ! — futtauö , — tnit 
Kopf,  J?cr$  unb  J?anb , ben  großen,  l;eiligen 
Angelegenheiten  beb  ©olfeb , ber  ®taatcn , ber 
Üflenfdiheit,  jugemenbet!  unb  bie  Kraft  beb  ©eis 
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flcS  übet  bic  üDiifete  be6  0toffe6  mirb  fiegreid)et 
unb  fegenreid)er  offenbar  njerben,  afS  id>  c6  in 
[d)>naff)en  SOBortcn  »erfünben  fonnte.  0aS  ift 
bas  (Ergebnifj  mannigfacher  (Erörterungen  in  bie= 
fen  ©tattern,  — an  manchen  Orten,  jumat 
im  0d)tufj*2(bfchnitte  (XI)  bereits  früher  au6s 
gefproöhen,  — welches  aber  je|t  erft  feine  rechte 
Seit,  feine  rechte  0te Ile  ju  tebenbiger  SBirfung 
gefunben  hat.  SD?ödE?te  e8  firf?  bewahren,  — jum 
©eflen  ber  (Einzelnen , jum  Jpeile  beS  ©anjen ! 

SOßem  ich  non  ber  9Kad)t  be§  ©emütheS  etwa 
ju  oiel  gefagt  ju  ^aben  fdieine,  ber  mag  be= 
benfeit , baji  es  fid;  fyitt  nicht  barum  fianbelte, 
.ju  unterfingen,  fonbern  jur  St;at  anjuregeit.  0er 
SDtenfd;  muf?  baS  J?öd;jle  glauben,  um  Jpohes 
51t  erringen,  — ja  um  cS  nur  $u  oerfuchen. 

3ch  plntbire &ie  'Südje  beS  ©eifteS,  unb  fammle, 
wa$  für  fie  fprid)t.  0ejfeIben  ©laubenS  ftnb 
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23idc,  finb  bic  93e|ien  getuefen.  „©ebet  beni  ©ei|l<! 
feine  Äraft  — ruft  giner  t>on  ihnen  (SD?et)crn'ö 
9^ad)la|i.  II.  249)  — unb  taufenb  Ärantyeiten 
finb  gdöfdu !«  2tmen ! 

1848. 


3tir  <§tnlettittuj. 


2ßir  werben  populär , inbent  wir  affeftiren 
ärmer  an  @eift  ju  fein,  al»  wir  finb. 

ftulroer. 

Ulnfere  3^it  tj!  rafd;,  ftürmifd;  unb  leie i)U 
finnig.  SÖian  erroeifet  jtd;  felbft  unb  bem  tcfcn= 
benfpublifum  eine  ed)te,  geiftige£ßot;Itf;at,  wenn 
man  ben  23lid  ron  bem  entmutl;igenben  ßeben 
einer  mitfanifd;en  ©egenroart,  non  bem  nod)  ent* 
mutl;igenbern  @d;manfen  einer  in  taufenb  nicb= 
tige  Stid^tungen  verfallenen  Literatur  ab,  unb 
ben  Rillen  Siegionen  ber  Slaturforfc^ung  beS  in* 
neren  Sttenfcben,  ber  Q3etrad;tung  unfereö  Selbfl, 
s u wenbel.  Jpier  mirb  ttnö  unfer  .Sufammenfjang 
mit  ben  Singen,  unfer  3^ed , unfere  f 1 i d>  t 
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flar;  unb,  inbcm  mir  mit  ber  SGßcIt , bie  uns 
nichts  ju  gewähren  im  ©tanbe  ift,  beiter  abf^lie* 
peit,  füllen  mir,  baf?  ber  verloren  geglaubte 
Sriebe  micbcr  bei  unS  cinfcbrt,  unb  baf;  eine 
tmcite  Unfdnilb  ibr  flarcs,  beru^igenbeö  f?id;t 
über  unfer  Dafein  verbreitet.  $D?ag,  fo  lange 
mir  Änaben  finb , baS  Änabenfpiel  ber  SKcitne, 
baS  nur  in  ber  Jjanb  beS  ©enic'S  jurn  inbalt« 
febmeren  ©ninbolc  mirb,  and;  uns  Unbegabte 
befestigen ; ben  Sttantt  erqukfe  baS  Dcnfctt  über 
fein  tiefjleS,  heiliges  föcrbctltntjj;  l;icr  übt  er 
nur  ein  ©efebaft  aus,  mo$u  3c^cl'  auf  (Srbcn 
fabig  ifi,  meil  es  aufgegeben  marb.  „Uns 

ferc  ©cbriftfteUcr  — bc*fd  (’S  in  einem  geiftrei* 
eben  Ttuffafie  bcS  5rcil;crrn  von  ©ternberg  — 
febretbett  auf  bem  offenen  9)?arft,  nicht  meljr  in 
ber  einfamen  ©tubc.  Darum  ftnbef  ft  cf)  fo  viel 
5?arm,  fo  viel  ©taub,  fo  viel  ßanbjtrafienmirfs 
liebfeit  in  ihren  Sßcrfctt ; aber  eS  verfebminbet 
barauS  immer  mehr  bic  geljeitnnijivotfe  Sicfe  unb 
Klarheit,  bie,  ein  fd)bncS  SBunbcr,  in  ben  SÖü* 
d)ern  unferer  eilten  lebt.  Daju  fontmt  bic  Jjaft, 
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$u  ber  wir  ^cufjutagc 2(tlc  getrieben  werben;  um 
nur  nicf)t  na<$$ubleiben , wirft  ber  fpfnlofopf; 
feine  3^een  &«m  Staate  $u,  ber  0icf)tet  feine 
©efüfde  ber  ©efefffcfyaft ; unb  2$eibc  ftnb  jufrie* 
ben , wenn  fte  eine  fjeftige,  augenblicElicpe  3Bir- 
fung  fef;en.  SGBer  fjaf  fef}t3<üt  altju  werben,  unb 
5Bücf>er  ju  fd;reiben , welche  nietet  veralten  ?«  — 
(Solchen  gerechten  Klagen  ju  begegnen  , folcben 
Scnbenjen  entgegen  $u  wirfen,  ftnb  biefe  53läfter 
getrieben.  0ie  ftnb  im  0inne  beS  2(uSrul;enS 
abgefajjt  worben,  $tt  eigener  Qrrfcotung  unb 
0ammlung;  in  biefent  0innc  muffen  fte  and; 
gelefen  werben,  wenn  fie  bem  ?efer  etwas  fein 
foffen. 

0urd;  ein  oielleid)t  fcltfatn  fcpeinenbeS  @e* 
webe  sott  (Stpif  unb  Siätetif,  f;abe  idb  bie  £CT?ad?t 
beS  menfd;Iid)cn  ©eifteS  über  ben  Seib  ju  prafti* 
fd)er  2(nfd)aulid)feit  ju  bringen  oerfuefjt.  „0ie 
Tbcrgte«  — pflegt  baS  ^ublifunt  ju  fagen  — „er* 
Wären  ftd)  heftig  gegen  alles  ^opttlarmacpen  ihrer 
Äunft,  gegen  alles  mebicinifcpe  0eIbftfhtbium ; 
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|le  fiivcfytcn,  wie  eg  fdjeint,  bah  wir  bag  3wei* 
felljaftc,  bao  Unzulängliche  ihrer  C^rfenntniffe, 
il;reg  93erfaf>reng , gewahr  werben , unb  fo  bag 
Vertrauen  verlieren  möchten;  eg  ift  ifirSSortljeil, 
uns  in  ber  Stäufc^ung  ju  erhalten.«  0o  raifon* 
nirt  bag^publiFum;  ja  ein  arjtlicbcr  0d)riftfiellcr 
ber  jüngfien  $agc  vereinigt  ficb  mit  ibnt.  — © c* 
fegt,  ?(Heö  bag  wäre  fo,  — ijl  eg  nur  unfer 
S3ortbcil?  ift  eg  nicht  and)  ber  Sure?  SBenn 
euch  bag  Vertrauen  heilt , feib  ibr  bann  weniger 
gebeilt,  alö  wenn  euch  Sifen  ober  ffl;ina  gebeilt 
batte?  i|l  bag  Vertrauen  nicht  auch  eine  wirf* 
liebe  Äraft  ? ift  cg  Saufc^ung  , wenn  man  fiel) 
ihrer  fo  gut  alö  einer  pl;pftfdjen  bebient  ? 0olltc 
man  nicht  wünfeben,  fte  in  ftd;  felbff  erweefen  jtt 
fönnen?  bic  Äunji  ber  0eIbfitätifcbung  ju  eige= 
nern  Söoblc  $u  befi^en  — wenn  fte  fo  fd;onc 
SBunber  wirft  ? 2Bag  nun  oon  ibr  etwa  lehrbar 
wäre,  anbeutenb  mitjutf)eilen,  baju  eben  wollen 
bic  folgenben  23lätter  beitragen.  3d)  füge  „an* 
bcutenb“  — benn  bei  eifern , wag  ber  5D?cnfcf> 
auf  jtcb  felbfi  be$iel;cn,  wag  in  i(jm  praftifcb 


XXI 


werben  foll,  tnup  bas  23efe  ifnn  felbf  überlaffen 
bleiben. 

3d>  pabc  mid)  bemüht,  im  beflen  0inne  bcg 
SOBorteö  „populär«  ju  fein.  SHircp  ecptc  fpopu; 
larität  finft  ber  0cpriftfteller  nid>f  jum  @e; 
meinen  per  ab ; er  ji  ept  bag  ©enteilte  empor,  in* 
bcm  er  bem  ©eifle  beg  Q3ilbungglufligen  übers 
paupt,  ol;nc  91  ü cf  ft  d)  t auf  ©elcprfamfeit , bag 
Jjöpere  unb  Jpöcpfe  na  per  bringt,  faplicper  u nb 
anjtepenber  macpt;  inbem  er  bag  gewopnlid;e, 
fioffartige  SBiffen  burcp  fruchtbare  23epanblung, 
burcp  lebenbige  93e$üge,  jur  ecpfen  Silbung  abelt. 
Sr  arbeitet  mit  am  grofenSßerfc  ber  50?enfd;peit, 
am  glatte  ber  93orfepung,  weld)e,  wie  eg  bie 
©efcpicpte  lepren  ju  motten  fcpcint,  bie  3'itctlis 
genj  juerft  in  einzelnen  ©eifern  jurüteife  bringt, 
unb  bann,  oon  ipnen  aug,  über  bie  Srbe  weis 
ter  verbreitet;  wie  ber  0trapl  beg  Sageg  oon 
ben  ©ipfeln  aug  afmälidp  bie  Später  unb  Sbe= 
neu  erpellt. 
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Sie  bauftgen  Anführungen  bebeutenber  Sorte 
non  bebeutenbcn  Scnfcbcn  münfdpcn  barjulegen, 
wie  febr  bie  2infid;toollen  , bie  Gcrfaprcnficn  von 
jeher  in  biefen  Singen  Cfiner  Ucberjeugung  ma* 
ren  — umc  fel;r  bie  mannigfachen  Srgebniffe 
junt  ©lauben  brängen,  — unb:  bap  id;  nidjtS 
fagc,  reaS  nicht  nor  mir  fd;on  gebad;t,  fcbon 
gcfagt  worben  märe.  Leiber ! ift  cs  fo  fielen 
noch  neu;  unb  man  barf  mol;l  behaupten,  bap 
non  alten  fünften  feine  fo  feiten  baS  ©efdjäft 
eines  menfd)lid;en  i'ebcnS  auSmacpt,  als  bie 
Äunft,  bie  icp  hier  prebige,  bieÄunji:  ftd?  ju 
beberrfeben.  llnb  beut  ift  ftc  baS  (Srftc  unb  baS 
i'epte. 

DticbtS  mirb  $ur  S-leifcfywerbung  ber  @efe£e, 
bereu  ©cift  mir  hier  aufjufaffen  flreben , forber* 
lieber  fein,  als  bie  reblidje  Jüprung  eines  Sage* 
bueps,  baS  aus  furjen , aber  malmen,  frud;tba* 
ren , inbioibuellen  9?oti;en  befielen  mag : eben 
fo  treu  unb  fein,  nur  ctmaS  weniger  pppoepon* 
brifcb  als  baS  Sicptenberg’S.  Jpippel  meint,  bap 
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i>a6,  waa  man  gewötmlid)  für  ©enie  batte,  nicfyta 
fei  ata  unauagefe£te33efd)äftigung  mit  fid;  fetbfi- 
X)k  ata  3tnt;ang  beigegebenen  Sölätter  finb  einem 
fotzen  &agebud;e  entnommen*). 

X)aa  9?amenregijler  oerbanf'e  id>  bei*  ©efät* 
ligfeit  einca  greunbea.  Unfere  Seit  tegt  auf 
9?ameu  einen  befonbcrcn  Sßcrtt;.  3cbe  ?(n)id)t, 
jeber  2luafprud)  fott  gejfämpelt  fein,  folt  eine  be« 
vüt;mte  §irma  »orjuweifen  t;aben;  ^tlbum’a  mit 
angefet/nen  Unterfdjriften  werben  errichtet,  )(uto; 
grantme  befannter  fperfonen  werben  gefammetf, 
Qiifate  bürfen  uid;t  festen , wenn  ein  bocirenbea 
58ud;  für  anjie^enb  gelten  fott.  9iun  gut , t;ier 
gibt  ea  Giitate.  ttnb  bamit  ja  bie  9?eugierbc  nid)t 
unbefriebigt  bleibe,  gibt  jcnca  93erjeid)nifj  auch 
über  fotdie  0telten  2tuffd>tuf? , bereu  Eigner  im 
Serte,  um  biefen  nid;t  ju  bunt  uub  unterbrochen 
ju  machen , nictjt  genannt  würben. 

*)  9hir  freitief)  muffe  hier,  mit  9tiidffict)t  auf  SSeröffent» 
licf)ung,  gerate  baö 3nbiüibuelte  ltsegbteiben, unb  nur, 
wa£  ftet)  ate  'Dumme  auöfpredjen  ließ,  gegeben  treten. 
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Ob  btircb  biefe  wohlgemeinten  JKeflerionen 
auch  nur  Sin  Jpnpochonbrijt  geheilt,  ober  erben 
tert  werben  wirb  ? ich  jweifle.  ©einig , wenn 
jte  ben  Reitern  nicht  bnpodwnbrifd)  machen. 
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£>er  @eift  iff  an  5en  Stoff  gebunöen,  — aber  auch 
5er  Stoff  an  öen  @eiff. 

Unter  bem  2Iuöbrucfe  »©eelenbtätetif « mirb  man 
jid)  eine  Sehre  oon  ben  Mitteln  benfen,  rcoburch  bie  @e= 
funbljeit  ber  Seele  felbft  betratet  roirb.  Siefe  Sehre  ift  bie 
SCRoral ; unb  trenn  gleich  jule£t  alle  Seftrebungen  unb 
Orrfenntnifte  be$  Sföenfdjen  fich  in  bem  großem  3iel«  oer= 
einigen:  feine  ©ittlichfeit,  bie  eigentliche  23lunte  feined 
Sebenä,  bie  ftieftimmung  feirteö  Safeinö,  ju  pflegen  unb 
ju  fbrbern,  — fo  haben  rcirbod)  hier  oorjugSroeife  jene 
Äraft  be$  ©eiftcö  oor  Slugen,  rcoturd)  er  bie  bem  3?br= 
per  brohenben  Uebel  abjuroehren  oermag ; eine  Äraft, 
beren  SSorhanbcnfein  faum  je  geläugitct,  bereit  ©unter 
oft  erjäfftt  uitb  beftaunt,  beren  @efet$c  feiten  unterfucht, 
beren  Xfjätigfeit  itod)  fcltener  inö  praftifche  Sebeit  geru= 
fen  ju  toerben  pflegt.  3cbe  Äraft  aber,  roelche  aub  ber 
Quelle  beö  geizigen  Sebenö  fließt,  oermag  ber  SDJenfch, 
intern  er  fic  bilbet,  jur  Äuitft  ju  geftaltcn:  benn  bie 
ä'unft  ift  ein  gebilbeteb  können ; unb  roenn  er  eö  balftn 
gebracht  hat,  baß  ihm  bab  Sehen  felbft  jur  Äunft  marb, 
roarunt  foll  eö  ißm  bie  ©efuntheit  nicht  werben  Fönnen, 
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bie  baö  Scbcn  be$  Sebcnö  ift?  Daö  ift  mm  bie  Diätetif 
ber  Seele  (Me  Seele  ber  Diätetif,  — wie  (Jincr  un= 
ferer  Dtcccnfcnten  eben  i'o  frcunblid)  a($  trcjfenb  com= 
mentirte  — ),  ron  ber  ich  fpredje;  bie  ich  nid)t  abl;an= 
bcln , wohl  aber  ^Beiträge  3«  ihr  liefern  will. 

•ftant  bat  in  einer  woblburchbachtcn  Schrift,  »oon  ber 
'JJcacht  bc$  ©emütbctf  « gebanbelt,  »burd)  ben  blofcen 
SSorfatj  franfbaftcr  @c  fühle  SDteifter  311  werben. « 5Bir 
geben  weiter;  wir  wollen  nicht  blof  ©efötyle  bemeijtcrn, 
fonbern  wo  möglich  ba$  ßrfranfen  felbjt.  5D?an  Fann  fo 
oft  ber  Seele  nur  burd)  ben  Jtörper,  — warum  nicht 
biefem  auch  einmal  burd)  jene  juftilfe  Fommen?  9ßicl 
leicht  haben  Jlerjte  unb  — wir  felbjt  (beim  hier  gälte  e* 
ror  intern  wohl  fein  eigener  Slrjt  511  fein)  biefem  0c 
lichttfpunFte  noch  nidit  bie  rolle  Slufmerffamfeit  gewibmet 
bie  er  rerbient.  »@lücflid)e3wcibcit  menfd)lid)er  9?atur ! 
— ruft  eine  gemütbliche  Schriftstellerin  — bu  allein  er- 
bältit  bie  Einheit  unfreö  ffiefenä!  Da*  Xl)icr  trägt  ben 
©ei|t,  ber  0ci|t  bao  Xhicr,  — unb  fo  allein  fann  ber 
'JDi  c n f d)  leben. « sJBie  er  ci  oor  Siechthum  bewahren 
möge,  ba$  wäre  unftre  Aufgabe.  Qi  wäre  311  ricl  oon 
und  oerlangt,  wenn  man  eine  abgcfchloffcnc  Sehre  über 
einen  ©egenftanb  biemit  forberte,  ber,  wie  alle  geiftigen, 
ja  fagen  wir  lieber  alle  lebenbigen  Grfdjcinungen,  fo  oft 
entfchlüpft,  alö  man  (ich  freut,  ihn  gefaxt  311  haben.  5)can 
mag  ci  un3  oielmchr  banfen,  bah  wir  baö  eitle  Vöcha- 
gen,  ein  Softem  511  bauen,  ber  2Babrfd)einlid)feit  opfern. 
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man  mcrbc  unfern  ©fijjcn  ben  SSormttrf  beg  /Wf>apfofciö= 
mug  machen.  @g  gibt  ©cgenjfdnbe,  in  benen  man  511 
menig  erlangt,  menn  man  ju  oiel  »erlangt.  SSielleicgt 
gehört  bie  (J)göjTognomif  in  tiefen  53creicg ; unb  fo  mof 
(en  beim  aueg  mir,  mic  2aoater  mit  pgpfiognomifegen 
gragmenten,  mit  gragmenten  ju  uttferer  DiätetiF  ber 
Seele  ung  befegeiben.  Damit  eg  ung  aber  niegt  ergege, 
roie  jener  SlFabemic  ber  5Biffenfcgaften , bie  unterfuegte, 
m a r tt  m bag  2öaffer  fammt  bem  gifege  barin  nict)t  fegme^ 
rer  miege , a(g  bag  üBafTer  ogne  ben  gifetj , aber  ju 
unterfu^en  eergag,  ob  bem  aueg  fo  mar,  — fo  lagt 
nnö  beim  Dag  noeg  einen  2Iugenb(icf  oerroeilen , ege 
ung  bag  3Bic  in  feine  Sabprintge  siegt.  boeg  bag 
Dag  in  alten  SSermanbtungen  jencg  fkoteug , ben  mir 
Sebcn  nennen,  bagjenige,  mag  gerne  bei  ung  oerbliebe, 
mägrcnb  bag  sBic  bejtänbig  oor  ung  auf  ber  giucgt 
ift;  bei  Scnem  i(t  eg  gut  fein;  eg  lebt  fid)  geiter  unb 
gclittbc  mit  ihm ; cg  ift  unb  maegt  flar.  Dicfeg  ginroie-- 
ber  treibt  fcglimme  Äiinfte,  locft  unb  ocrlocft,  ift  mit 
bem  ©Uten  mic  mit  bem  SBöfcn  in  uttg  im  93unbe,  — 
unb  mögen  befonberg  bie  gorfeger  ber  Dtatur  oor  bie= 
fern  bämonifegen  2Bcfcn  auf  igrer  §utg  fein ! — 


...»  lieber  bag  3cg  beg  unbefriebigten  ©eifteg  biifl’rc 
5öegc  311  fpäg’n  ...»  Fann  unf re  2lbficgt  niegt  fein,  ltn; 
terfuegungen  über  bie  Unterfcgeibung , ja  bag  Dafein 
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ron  «Seele  unb  geib , mic  fte  tic  ^hilofophen  ron  211= 
terb  her  liebten  unb  immer  lieben  ererben,  haben  für 
ben  gefunb  unb  praFtifch  ©enFenben  ctmab  Äomifd)eb. 
3d>  appeUire  an  bab  unbefangene,  ungetrübte  @efüf)l 
icbeb  SDienfehen.  5Ber  jmeifelt  ob  er  eine  Seele  habe, 
lefe  mich  nicht.  5öer  alle  $Birfungen,  ron  benen  ich 
alb  ron  Xhatfad)en  ber  (Erfahrung  crjähle,  bem  3För= 
rer  $ufchreibt,  ber  überlebe  jid)  meine  Spraye  fo  : »@e= 
malt  bebjenigen  £hf'lf^  beb  Ä&rperb,  bem  bie  foge= 
nannten  Seelenrerrichtungen  jufallcn,  über  bic  anbern 
Jheile.  * So  rerfdjroben  eine  foldjc  2lnficht  ber  Sache 
fei,  bic  Xhatfachc  bleibt  auch  bann  nod)  Xhatfache, 
bie  au»  ihr  geh  ergebenbe  'JOfaximc  aud)  bann  noch  ni'tl$= 
lieh,  -■  unb  um  bab  fruchtbar  ffiahrc  allein  i|F  eb  unb 
}U  thun!  3<h  mei§  für  jene  Xhatfadje  Fein  näher  lie= 
genbeb  ©eifpiel  alb  ba»  eine»  ÜJlenfchen , ber  ftch  aub 
bem  Schlafe  ermuntert.  £iier  ift  and) , mie  ron  ben 
©egnern  cingemenbet  mirb,  eben  bab  gefctJelt,  mab  be= 
freien  follte , unb  bodi  hat  eb  .Kraft  genug,  (ich  cmpor= 
juringen,  unb  biefe  Kraft  Faun  burd)  Hebung  gefhei* 
gert  werben.  (5b  gibt  einen  @rab  ron  Unfreiheit,  roo 
leiber  feine  ©egenrcirfung  mehr  möglich  ifl , bic  beacht 
beb  0ci|leb ; aber  eb  gibt  einen  milbern  @rab,  — ber 
©ämmerung ; für  biefen  gibt  eb  Smpulfc , für  biefen 
gelten  meine  Sätjc.  3*»ifd)ru  beiben  liegt  noch  ein  @rab, 
bic  eigentliche  SeclcnFranfbcit,  mo  auch  ber  Smpulb 
beb  2Sil!enb  roirft  — benn  fonff  gäbe  eb  feine  Teilung  \ 
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— aber  nicht  burch’b  eigene,  fonbent  burcf)  frembeb  23e; 
wufftfein.  Siefe  Bufräitbc  in  ihren  Surjeln  barlegen, 
bieff c tiefer  graben , alb  cb  rcitfflich  ifr.  Slber  auch  ohne 
©rübelei,  o!)ne  £uftfct)tfffaf>rt  in  bie  (ttebcl  ber  2Jieta; 
pbpfif,  benfen  mir  oorerfr  bie  Stufgabe  ju  löfen:  über 
bie  ©runbbegriffe  unfrei  ©egenffanbeb  ftar  ju  werben. 

Ser  oöllig  unbefangene  SKenfch  fühlt  fict)  alb  <5inb, 
unb  lebt  alb  fotcfjeö , unbewufft.  Weit  bem  23ewufftfeiit 
gebt  biefe  geiffige  Unfdjulb  ocrloren,  eb  tritt  eine  Spal- 
tung itt’ö  Sieben.  SieSt;atfact)en  beb  Söewufftfeinb,  welche 
gewahr  ju  werben  eine  innere  Strebung  erforberlicb  ijt, 
führen  auf  ein  anbereb  ^rincip,  alb  bie  Sbatfacbcn  ber 
Sinnlict)feit.  Sir  nennen  eb  ©cift ; pergeffen  aber  nicht, 
baff  wir  mit  biefent  Sorte  nur  eine  Slbffraction  bejeich; 
neu.  Senn  ber  ©eift  erfc^eint  unb  auf  biefem  fptaneten 
nur,  in  fo  ferne  er  (Ich  eben  in  'Dienfcben , atfo  in  for; 
perlichem  Sefen,  offenbart.  3n  biefer  SSerbinbung  mit 
Äörpcrit  nennt  ihn  ber  oernünftige  Sprachgebrauch  Seele, 
unb  ben  mit  ihm  oerbunbenen  .Körper : Seib.  Ser  33c= 
weife,  baff  bie  Seele  auf  ben  £cib  wirfe,  follte  cb  alfo 
gar  nicht  bebürfen , ba  wir  (öeibeb  nur  in'  ber  Sinffeit 
ber  @rfcf)cinuitg  faffen,  unb  eb  fdjon  ber  bbchfteit  2(uö- 
bilbung  bebarf,  um  iffre  9Bcrfdf)iefcenheit  aubftnbig  unb 
(ich  ftor  ju  machen.  3hrc»  3ufammenf)ang  erflären  ju 
wollen,  ift  noch  vergeblicher ; ba  wir  ja  eben  fcf)on  alb 
Einheit  benfen,  unb  biefeb  Senfen,  womit  wir  be- 
greifen , nicht  wieber  begreifen , bab  Unmittelbare  nicht 
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oermitteln  Fbnnen,  — fo  wie  bie  rechte  &anb  wohl  btc 
linfe,  aber  nie  ficfi  fclbjt  ergreifen  fanit.  Unfer  Dcnfcn 
in  ber  3citlict)Feit  begleitet  aud)  ba«  IKäumlidje,  — fo 
oiel  ift  gewiß ; unb  Sachen  unb  ©einen  (Tnb  ba«  naci)ft- 
liegenbc  Spmbol  geiftig  förderlichen  3iifaromcnwirfcn«. 
Daß  bic  9terrentf)ätigfeit  ba«  junäcf)|}  anfdiließcnbc 
Stieb  in  ber  Äettc  biefeö  3ufammcnwirfcn«  ift,  bemerft 
ber  3trjt.  3ebc  weitere  ?ragc  i)b  eine  müßige  Sragc. 
‘Sir  traben  ben  begriff  fcflgefletlt,  — unb  oon  nun  an 
über  fciefe  'Probleme  Feine  ®ilbc  mcfyr. 

(Sbcn  fo  wenig  fönnen  wir  un«  hier  auf  eine  gene= 
til'dic  Grrötcrung  über  bic  ©rünbe  bc«  GrrFranFcn«  unb 
©cnefen«  cinlaffen.  Qi  bebarf  aud)  einer  folgen  gar 
nicht.  ltnö  genügt  ci  311  bebcnFen,  ba§  alle«  Srfranfen 
entweber  oon  3nnen  ober  oon  2(ußcn  bebingt  werbe. 
Wan  wirb  entweber  FranF,  weil  jtd)  ein  .Reim,  ber  mit 
unferm  inbioibuetfen  Dafein  gegeben  i|T,  entwiefett,  — 
freilich  nicht  ohne  einige  Anregung  oon  Stufen,  — ober 
weil  unfer  organtfchcS  (Sinjch  (eben  im  Äampfe  gegen 
bie  feinblidjcn,  ber  5Se(t,  bie  un«  umgibt,  fortwälfrenb 
entquetlenben  ©ewalten  erliegt;  — freilich  nicht  ohne 
SBorauifejjung  einer  mitgebornen  @mpfänglid)Feit,  bic 
auf  Schwädic  beruht.  3»  ben  Rranfljeiten  ber  erftern 
21rt  gehören  außer  jenen , bie  unter  bem  9?amcn  ber 
angeerbten,  ber  conftitutionclfcn,  beFannt  finb,  nod)  gar 
manche  3uftänbe , bic  vielleicht  nod)  nicht  überall  au« 
tiefem  @e(id)t«punftc  fattfam  gewürbigt  finb , unb  oon 


bcncn  man  nur  ju  oft  nicht  weij;,  ob  man  ftc  Sntmicfe- 
fungctt  ober  Äranfffeiten  nennen  foll.  ©er  benfenbe 
3(rjt  mag  biefen  ffiiitf  benutzen  unb  jufehen , ob  er  bic 
3been , »on  melden  SRalfatti  bei  feiner  fpatbogenie  auS 
beit  Gfoofutionen  beS  Sebenö  auSgiitg,  praftifcf)  ins  2e= 
ben  311  (eiten  unb  fortjufiifjren  oermag. 

©olfte  3ur  23efyerrfcf)ung  folcfter  3«pnbe  ber  @eift 
gar  nid)tS  permögen  ? Qi  oerfrebt  lld) , baf;  hier  nicht 
oon  jenen  propbifaftifdien  SSorfcbrungcn  bie  fKebe  ift, 
meldje  bie  Sferjte  jur  ÜBerbefTerung  ber  Anlagen,  3ur 
3Jbtoe()r  t()neit  entfpredjenber  ©nflüjfe,  anbcfcblcn ; biefe 
SSerorbnungen  entfpringen  wold  aud)  bem  @eijte,  aber 
nid)t  bem  beS  Seibettben.  ©ie  ‘Pbilofopben , juma(  bic 
pf>i(ofop()ifdjen  Siebter , bemühen  ftd>  oie(fad) , uns  an- 
fd)au(id)  311  machen,  toie  eine  einfeitige  etbifdje  Anlage, 
eine  wudjernbe  JÄtchtung , in  jtd)  jurüefsubrängen , 3U 
begransen , 311  beterminiren  fei ; folfte  baS  nicht  auch  in 
unferem  föejirfe  ausführbar  fein  ? i2ie  äußert  ücb  bie 
©efammtanlage  eines  SDtenfcheu , in  93e3Ug  auf  feine 
©efunbfjeit,  für  beit  D? ichtarjt , für  ihn  fefbft,  am  er= 
fennbarfren  ? SOtid)  bunft,  burd)  baS,  waS  man  fleh  als 
Xenperament  eines  SERenfdjen  bent’t,  roenn  biefeS  5Bort 
im  (ebettbigen  ©intte  ber  95o(fSfpracf)e  aufgefafjt  roirb, 
nicht  mit  ben  Gegriffen,  welche  ihm  fei  ben  oier  Quali- 
täten beS  2(ri|toteleS  bic  ©dntfe  unterlegt  hat.  ©er 
ÜKenfcb  ift  nun  einmal  ein  GntteS  aus  Vielem;  unb  bic 
feinfren  Qt aturforfchcr  gefangen  nicht  weiter,  afS  : fid) 
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bic  Xemperamente  als  »ju  einem  inbi»ibueden  Sfeben 
temrerirte  (Elemente  « oorjujteden.  »Seher  cinjelne 
Wenfcb  — fagt  Berber  — trägt,  fo  mir  in  ber  ©ejtalt 
feine«  ftörper« , fo  auch  in  beit  21nlagen  feiner  Seele, 
ba«  (Sbenmaü , 511  meinem  er  ftd)  felbfr  auöbilben  fod, 
in  (ich.  (S«  gebt  bureb  ade  2(rtcn  unb  formen  rnenfeb- 
lieber  (Sriftenj,  eon  ber  fränflichften  Unfoimlic^fcit,  bic 
ftcb  faum  lebenb  erbalten  fonnte,  bi«  ',ur  fünften  0e* 
üalt  cinc^  grieebifeben  ©ottmenfehen.  Durch  ‘gebier 
unb  SSerirrungcn,  burtb  (Srjiebung,  l\'otb  unb  Hebung, 
fuebt  jeber  Sterbliche  bic«  (Sbenntafj  feiner  Äräftc,  weil 
barin  ber  rollfbe  ©enup  feine«  Dafein«  liegt.«  — Unb 
bic  ©ebingung  feiner  ©efunbbeit;  — fcfjen  mir  hinju. 
Unb  fodte  ber  SDtenfch,  ba«  einjige  5Befen  in  ber  9?a= 
tur , ba«  lieb  $um  ©egenftanbe  roerbert  fann , nicht  ju 
jenem  Sclbtfbcgriffe  gelangen  bürfen  ? (Sr , ben  *Prota= 
gpra«»ba«  ®?ajj  be«  'Jikltad« » nannte , fodte  nicht 
auch  ba«  'XUa§  feiner  felbft  fein  ? ©ercifj , wer  je  au« 
bem  ffiirrfal  ber  Slufjenbingc  auf  fich  juriicfgcfchaut, 
mirb  ben  (Sinflufi  be«  @ci|te«  0011  biefer  Seite  [am 
irenigiten  befreiten ; wirb  jugeben , ba§  man  eine 
'.Wacbt  erringen  fönnc  über  (Ich  felbft,  — alfo  auch 
über  ba«  (Srfranfen , in  fo  fern  e«  in  ber  liefe  ber  (5i= 
gennatur  murjelt.  Unb  nur  um  tiefe«  D a § mar  e« 
jurörberft  $u  thun  ; über  ba«  sJS  i e finb  faft  ade  fob 
genten  Kapitel  ein  Kommentar. 

©unterbarer  unb  jmcifelhafter  mag  e«  Manchem 
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Kleinen , bap  ber  Seele  auch  eine  Straft  unbSjcrrfchaft 
über  ihr  ©ebiet  hinaus  jitgeftanben  werben  foll,—  als 
oh  bie  ©eit,  in  ber  wir  leben  ttnb  wehen,  nict>tö  als 
bas  ©ernebe  unfereS  Sehend  fei.  Uitb  bod) ! was  ifr  fic 
für  unS  anberS?  Dem  ©tarnte  erfcheint  fic  männlich, 
bem  tfinbe  finbifcf) , bern  großen  heiter,  bem  umflor-- 
ten  Sluge  getrübt , tinb  wie  j!e  empfangen  wirb,  fo 
wirft  fic.  Smmer  finb  cS  bod)  bie  in  unferer  Seele  am 
frärf freit  geworbenen  53ilber,  immer  tinfere  5X?orftelfu n- 
gen,  bie  baS  ©li'icf  beS  ©Jenfd)cn  auSmadien,  fo  wie 
fein  (5(enb.  ttnb  fotlte  cS  unmöglidi  fein,  ihr  Stuf  = unb 
©iebertatidjen  in  unfere  ©ewatt  311  hefommcit?  Sollten 
wir  tinÄ  fein  helles  2lugc  anfdjaffen  fonnen,  wie  wir 
Jeiber  fo  oft  alte  crbenf(id)c  Sorgfalt  unb  alten  Scharf: 
(Tun  aumenben,  cS  311  perbunfetn,  311  jhimpfen?  Der 
wilbc  Sturm  auf  ber  -öaibe,  ber  ben  ©efährten  Sear’S 
bis  an  bie  £)aut  bringt,  berührt  ben  lttig(ücflid)cit  nidtt, 
in  weldjem  ber  innere  Sturm  beS  Unwillens  allen  äufjcrtt 
iihertduht.  3a,  ber  fd)lagenbfre  beweis  für  bie  ©iad)t 
beS  ©cijfeS  ifr  eben  — wunberbar  genug ! — feine  D h n* 
macht,  ©em  i|f  es  nicht  befamtt,  bap  bie  ltnglücf= 
(id)en,  bereit  Seele  in  ber  D?ad)t  beS  ©ahnftniteS  irrt, 
in  ihrer  Sammerjelle  frei  »01t  fo  pieleit  Äorperleibeit 
bleiben,  welche  cinjeln  ober  gleidjjeitig , bie  um  ftc 
herum  Sebenben  ergreifen,  währettb  bie  in  öinen  ©ahn 
concentrirte  Seele , inbem  fte  ihre  Slufmerffamfeit  pom 
Äorper  entfernt  hält,  il;n  für  bie  äußern  @inflü(fe  um 
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empfänglich  macht?  Hub  ein  gehüteter,  auf  heilige  3iele 
her  Vernunft  gerichteter  38ille  follte  nicht  mehr,  nicht 
eben  fo  riel  oermbgen,  alb  (türmifcher  Unmille,  alb  hie 
grauenoolle  ©emalt  heb  Snfinneb?  Gin  hrittifcher  Äor-- 
refponhent , her  über  ten  Ginfluj?  jeneb  aub  Diebel  unh 
©teinfohlenqualm  gebilteten  Älima'b  auf  hic  @efunb= 
heitbju|lante  feiner  Sanbbleutc  berichtet  (Medical  Rap- 
ports 1830),  fügt  feiner  Grjählung  hie  GrgcbniiTe  her 
Beobachtung  bei : »Snjmifchcn  bleibt  ei  unerniittelt  — 
tagt  er-  ob  oon  jenen  Äranfheiten,  welche  hem  Dunfh 
Freife  unferer  ©tabt  beigemejfen  merbeit,  nicht  gar  manche 
ten  Bitten  entfpringen.  Düie  her  2eib,  bei  allem  £em= 
reraturmechfel  oon  Slujjen , feine  innere  9öärme  menig 
anhert,  fo  gibt  ei  eine  innere  Äraft  hei  ©iberjtanteb 
im  menfcblichcn  ©enuithe,  hie,  menn  fie  jur  Thätigfcit 
gemeeft  mirt , mei|f  hinreicht,  her  feinhlid)en  2hätig= 
feit  äußerer  Kräfte  hai  ©letdigemicht  ju  halten,  'iterjte 
ersahlen  oon  franfen  grauen,  meldte,  jur  3eit  ba  fie 
lieh  ju  matt  empfanhen  turch’b  3<mnter  311  gehen,  ohne 
cinigeb  ©cfühl  oon  Befchmerbe  hie  halbe  Diad) t mit 
einem  begünjligten  Sanjer  hurchmaljten.  ©0  meeft  her 
Jieblingireij  hie  belebte  gafer.  Darum  finb  ei  auch  hie 
'JJiüfigen , hie  2eeren,  hie  gafhionable’i , hie  oon  2on-- 
hon'i  Sltmofrbäre  am  meijlen  leihen.  Scmanb,  teilen 
Slufmerffamfeit  unh  itraft  jtctb  in  2BirFfamfeit  ocrflod)-- 
ten  ijl,  fennt  hai  Barometer  nicht.  SOian  roeijj  jmar, 
tafj  her  tiiftere  Dfooember  hie  3^it  her  Melancholie  unh 
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be£  Selbftmorbeä  i|t;  bte  bunfle  Färbung  bce^immet^ 
aber  fann  ben  Stetiger  cincö  f>etfcn  ©emiitheS  nid)t  um= 
nagten.  Selb)!  bie  patljologifcbe  Aufregung  ber  üOianic 
fctjrcingt  fid)  über  ben  Einflug  ber  2ltmofpf)äre  ()tnau^. 
ES  finb  bie  ©ebanfeit , rocld^c  ber  4JEJienfd) , immer  ge= 
neigt  ftcf>  311  guälen,  an  bie  Erfdjeinungen  be$  entb(ät= 
ternben  -£>crbfteö  fniipft,  bie  ign  bruefen,  bie  ibn  befie-- 
gen.  ltnb  roemt  and)  bie  23eforgitiffe  bc6  £n)pod)onbriffen 
mit  bem  ’ffietter  falten  unb  ffeigen , fo  ifi’ö  am  Enbe 
bod)  nur  feine  5Birfung$fraft,  bie  über  feine  Stimmung 
unb  über  beren  Erfolg  entfdjeibet.  ©er  £ippocbonbrift 
ift  ilet'j , fei  eö  aud)  nur  momentan , fdjroad)  an  Ega- 
rafter ; begreift  er  bieg  einmal  mit  Ernfi  unb  entfegieben, 
unb  arbeitet  unrerbroffen  an  feinem  {heile,  fo  roirb  er 
fief)  felbft  ber  befre  3lrjt. « — s&5elcf)er  2lrjt,  felbff  in 
einem  engen  Greife  pon  Erfahrungen , fühlte  fid)  hier 
nid)t  angeregt,  eine  groge  Slnjagl  ron  ägitlidjen  aus 
feiner  Sphäre  mitjutgeilen?  finb  fie  nicht  beinahe  eben 
fo  häufig  a(3  irgenb  fonfl  ntebicinifche  ? jumal  in  grö; 
fern  ©täbtenV  fdjeint  gier  nicht  ber  ©unftfreiä , bei- 
ge umfchleiert , au$  ben  Seibenfcgaften , Sorgen  unb 
©ebaitfen  ber  23eiuogner  311  befrehen  ? ift  nidjt  ber 
Selbftmorb,  mag  aud)  5Bertger  immerhin  bie  Jgeih 
nähme , bie  man  ungliicflidjen  Äranfen  fdjulbig  ifr, 
forbern  (S.  65  n.  f.) , bie  traurige  Erbfdjaft  alljiijar; 
ter  Oiaturen,  meidjer  ©emütger,  bie  in  ben  Greifen 
beö  Sebent,  gegen  bie  £>ärte  unb  {Rauheit  be$  {Realen, 
fid)  nicht  ju  behaupten  im  Stanbe  finb  ? (man  benfe 
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an  -tieiniid)  oon  ftlei|t);  hat  eo  nicht  jeher  thatige 
}(nt  an  ftch  felbfr  erfahren , hajj  mir  hie  aufopfcrnhe 
Erfüllung  feiner  pflichten , in  oerhängnifiooifen  Jagen 
hie  SolFen  ju  jerthcifen  fähig  mar,  hie  ficb  um  fein 
eigene#  üttliche#  unh  förderliche#  £>afein  ju  legen 
begannen?  £ajj  eine  foldie  Jhätigfcit  ihn  fogar  ror 
jenen  ©efahren  fdiirmte,  hie  mit  ihr  fclber  oerbunhrn 
ttnh  ? — mie  heim  immer  in  hen  ®unhen  meldic  hie 
Pflicht  fcblägt,  auch  fchon  her  Söalfam  liegt,  her  fic 
heilt.  * 3d>  mar  erjählt  ©oetljc , hen  icfy  fyier  am 
führe,  meil  eben  in  hitfem  ftällc  her  jtärfere  3mpul# 
he#  'i'crufc^  fehlt,  unh  hie  reine  fOIadjt  he#  'Bollen# 
ohne  Oiothigung  nur  um  fo  auffallenher  erfctycint,  — 
ich  mar  bei  einem  ^auffieber  her  Slnjtccfung  uncermcih« 
lieh  au#gefeftt,  unh  mehrte  blop  hurdi  einen  entfliehe; 
nen  ®illen  hie  ftranfheit  ron  mir  ab.  <5$  i|l  Unglaube 
lieh,  ma#  in  folchen  fällen  her  moralifcfye  ®ille  rermag  ! 
er  hurd'hringt  gleidifam  heil  Körper,  unh  reifest  ihn 
in  einen  aftiren  3ufanh,  her  alle  fd)ählid)en  <5inflü|Te 
;iiriicffchlägt.  furcht  ifr  ein  3u|bnh  träger  ©dimädjr, 
mo  e#  jehem  Sfinhf  Icidit  mirh , »on  un#  Befttj  511 
nehmen.  ■<  — ®enn  man  über  J hatfachcn  he#  ©eelem 
leben#  ©oethe  citirt,  fo  fyat  ha#  einen  eigenen  ®erth ; 
bei  ihm  i|l  alfeö  erlebt  unh  faftifcfj,  ma#  bei  fo  oielen 
?(nhern  nur  fcböitc  ©e(bfttäufd)ung  ijt.  ®a#  itf  henn 
ha#  Sehen  fclbft,  al#  hie  <Td}  bchauptenhe  5fraft  he# 
Jnhirihuum# , ha#  'Begegnenhe  einem  innern  ©efejje 


$ii  unterwerfen,  baö  Jrembe  jtet»  anjueignen,  unb  fo, 
in  ffeter  ^Bewegung  beharrlich,  jwar  im  3»^«^/  nie 
aber  im  5Befen  lief)  $11  äitbern  ? ©ollte  eine  fo(cf)e  $raft 
ber  leiblichen  9?atur,  nicht  in  ber  geizigen,  bereit  eu 
geitflidjen  ^harafterjug  |te  auömacht,  ihren  ffärfften 
Jräger.  ihre  feflefte  ©tüjje  finben?  ©elbffthätigfeit  ift 
IBebinguitg  ber  ©elbfferhaltung;  Gfntwicflung  beö@eifff 
gen  im  fücenfehen,  fBebinguitg  ber  ©elbffthätigfeit;  je 
großer  bie  SOeadjt  beö  ©ebanfenö  in  einem  ÜJtenfchen, 
beffo  größer  feine  Spontaneität,  je  größer  biefe,  beffo 
mehr  lebt  er , i fr  er.  ©ewiß , taufenb  3nffuen$en  lau= 
ern  auf  ben  bebiirftigen  ©terblid)en , ja  bie  ganje  2Bclt 
iff  ein  Snflueiij,  aber  bie  ffärfffe  oon  allen  iffber@haraf= 
ter  beö  SÖJenfchen.  Qv  ift  eigentlidj  wir;  benn  wie  alle 
3öefett  ber  Dt  atur  nießtö  anber$  ffttb  alä  bargeffellte 
Kräfte,  fo  fanit  and)  ber  ÜJtenfdj  nichts  fein  eigen  rüh- 
men , atö  bie  Energie,  mit  welcher  er  ficb  offenbaret; 
unb  wäre  ei  eine  aufgebruitgene!  wenn  er  bie  eigene  au$ 
ftch  jit  erregen  nicht  oermag,  oerfefee  er  ffd)  burd)  einen 
ffiuef  in  einen  3ujtaitb , in  welchem  er  wollen  muß. 
Qi  ift  eine  alte,  gegrünbete  3Bahrnel)mung , baß  feiten 
3emanb  auf  ber  {Weife  ober  im  93räutigamöjuffanbe  ffirbt. 

» ©eiten , ja  faum  jentalö  in  ber  3ugenb$eit  — fagt 
ber  benfenbe  'Bulwer  — wirb  (ich  Äranfßeit  unheilbar 
an  uitö  ftammern , wenn  wir  nicht  felbft  ben  ©tauben 
an  fie  hegen  unb  nähren ; fleht  man  hoch  ffJcenfchen  oon 
ber  jarteffen  jförperbefchaffenbeit  in  ffeter  fBeruföthätig; 
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feit  nicht  3^tt  haben  franf  ju  fein.  Safe  fte  müfeig 
c<eben , lafe  fie  nachbenfen , — fie  fterben.  fKojt  frifet 
ben  Stahl,  ber  Hanf  bleibt,  »renn  er  bcnii&t  wirb, 
ltnb  rcenn  auch  ba$  eitel  n'äre , roenn  Jbätiflfeit  nnb 
Snbclenj  einerlei  Hebel  erjeuflten,  fo  räume  ein,  bafe 
bei  jener  bcmfelben  leichter  ju  entrinnen  ift,  bafe  fie  einen 
ebleren  irojl  rerleiht. « — 3*  aber  barf  mich  bureb 
bie  übereinftimmenbe  Denfmeifc  eiltet  trefflichen  Sd)rift= 
ftellerf  nicht  perleiten  (affen,  mehr  ju  leijtcn  al$  ich  foll. 
.frier  flalt  e*  bie  empirifche  2}efllauhiflunfl  einer  geijKgen 
®irffamfeit  jur  Ülbmehrunfl  pon£ranfheit$cinflüjfcn, — 
unb  ich  fllaube  ,u  biefer  ilbficht  eher  ju  piel  al$  ju 
ipenifl  flefaflt  ju  haben. 
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'ÜJetfje  bid)  felbfl  ein,  tinb  »erfünbige : bafi  Cie  Statur 
attein  cßneüfSig  unb  bie  ©efunbßeit  altem 
ricbenöivürOig  i(l 

/r.  o. 

bem  er|Teit  tiefer  Fragmente  jurScelenbiätetif 
mar  icf)  bemüfjt,  bent  ©eifte  teil  9Jfenfd)en  eine  Äraft 
be$  5Biberfbanbeö  gegen  bie  5Beft  äujjerer  Sinfltijje  juju- 
fpredjen.  mar  meine  2(bfid)t  roeitcr  ju  gelten  ; oon 
einer  Äraft  beö  5Biberjtanbe$  auf  eine  5fraft  ber  (5in= 
mirfung.  ©eiftreidje 2Rpjtifer  f;abcn  oon  geljeimnifjoollcn 
sffiirfungcn  be$  gottergebenen  5öillen3  mic  ber  ©ünbe 
auf  bie  mütterliche  Grrbe  gefprodjen : fie  reagten  ben 
©d)lujj : ba  unfer  Seib  baä  iffierfjeug  jur  iBütung  unb 
Itmftattung  ber  3üe(t  fei,  fo  fei  33el)errfd)ung  feiner, 
eine  23ef)errfd)ung  ber5öelt.  Slllein  ben  SSormurf  allju- 
gemagter  Folgerungen  befiird)tenb , brach  id)  ab.  Der 
3ufa((  aber  führt  gerate  ein  geiftoolfeS  Sud)  in  meine 
£änbe , in  meinem  id)  nichtö  meniger  311  ftnben  crmar= 
tete,  alö  fWeflerioncn  über  jene  ©rillen , bie  mir  eben  su 
fangen  befebäftigt  ftnb.  #ier  nun  fefe  id)  mich  auöge. 
fprodjen , ja  mel)r  au$gefprod)cn , atö  id)  gemagt  hätte. 
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unb  — fort)  n>aö  hinbcrt  rnidj  fcte  fupplircutcn  ©orte 
flanj  herjufefcen:  »3(1  eb  fo  ungereimt,  aujunehmen, 
bap  bic  ©irfung  jroifeben  ©eijt  unb  5t'erpcr , mie  jetc 
rollfommene,  eine  ©ccbfelmirFung  fei?  baj?  auch  fcic 
Seele  ihrerfeito,  alb  hbchjl  burd)bringenbeb  gluibum 
(?  — Slgcnb)  auf  bie  Slufjcnmelt  Sinflujj  übe,  unb,  in 
ihren  ftärfjten  Sleujjcrungen , beit  '^oben , biefen  gemäp 
unb  analog,  ju  imprägniren  oermbge?  3*,  wenn  man 
confequent  benfen , nicht  bei  Halbheiten  freien  bleiben 
trill , fo  Fann  man  eigentlich  nicht*  'Jlnberb  annehmen, 
greilidi  bürfte  man  jefi-t  nur  erft  alb  Höpothcfe  binmerfen, 
ba§  ber  gute  'JOienfch  ben  ÜBoben  unb  bic  Suft  gefunb 
mache , ber  33bfe  unb  bic  bofe  $(;at  hingegen  bic  Stelle 
perpefre , fo  bap  ben  lugenbhaftcn  bafelbjt  ein  Sd)au= 
ber,  ben  Schwachen  ein  ©eliilt  jutn  Unerlaubten  an* 
manble.  Otodj  flingt  biep  barof  unb  abermitsig ; itad) 
hunbert  Sehren  gehört  eb  pielleicht  ju  ben  trioial  gewor* 
benen  Sahen.  '.Dian  benfe  an  ben  SSolfbglauben  »on 
ben  Crtcn , wo  ein  'JDiorb  ocriibt  warb.  Der  SSolfb; 
glaube  ift  aber  für  bic  Srfenntnif)  ber  natürlichen  Dinge 
eine  fehr  ergiebige,  wichtige  Duelle,  beim  er  ift  bab 
llnifono  berjenigen  (Dienfchen,  wcld)e  3tugen  unb  £>hrcn 
für  (ie  haben,  unb  nid)t  mit  {Jteflejrionen  ihnen  bcifont= 
men  wollen.  Sb  ift  Schabe,  ba§  man  nicht  mei§,  ob 
ber  rortrefflicbc  berliner  * Slrjt  Heim,  ber  alb  Diagno= 
ftifer  fo  berühmt  mar,  unb  bic  Hautaubfd)läge  burd) 
ben  ©erud)  aufb  geinfte  unterfchieb,  nicht  auch  burd) 
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baSfelbe  Organ , etwa  moralifche  3nbioibualitäten  her; 
ausgewittert?«  — 3ubem  icf)  biefeS  merfmiirbige  93ruch= 
fliicf  bem  Sefer  juredjtäulegen  mtb  $u  befchränfen  ober 
ju  erweitern  überlaiTe,  fucbc  ich  wieber  gebahnte  $Bege. 
OaS  5Baf>rfct)ein(ict)e  wirb  3ur@ewi^cit,  wenn  mattbab 
Unglaubliche  ber  5öaf)rfd)einlid)feit  genähert  bat.  3cb 
habe  eS  oiel(eid)t  and)  mit  Seferinnen  $u  tbun ; ihnen  ift 
ber  folgcnbc  2(bfafe  gewibmet.  »(sogar  gefunb  werben 
— fd)rieb  eine  gci|treid)e  grau  — fönnen  ^erfoiten  wie 
wir  nur,  wenn  fte  ben  f>öd}ften  Gfel  oor  Äranffein  faf- 
fen,  wenn  fte  baoon  burchbrungen  ftnb : bah  ©efunbheit 
fcf)ön  unb  höchft  liebenSwürbig  ift. «—  5Bir  wollen  uns 
benn  baoon  burdjbriugeit,  iitbem  wir  bebenfen : bah  bic 
©eftatt  beS  Dcenfchen  ber  SluSbrucf  feines  ©ohlfeinS  ift. 


GS  ift  einer  ber  fdjönjten  2lbfd)nittc  ber  phpfiogno; 
mifdjen  Fragmente , in  welchem  Saoater  barjutlfun  ocr-- 
fucf)t , bah  eine  ftd)tbarc  Harmonie  jwifchen  moralifcher 
unb  förperlicher  ©d)önheit,  unb  swifchen  moralifcher 
unb  förperlicher  £äj?lid)feit  befiele ; fo  gewiß  als  bic 
ewige  5BeiSI)eit  jebem  5Befen  feine  beftimntte  Jornt  ju= 
crfchaffen  habe.  GS  fommt  hier  nun  freilich  barauf  an, 
bah  man  unter  (Schönheit  nicht  baS  flüchtig  Dteijenbe, 
fonbernben  überall  burchbrechenbett  @eift  begreife,  unb 
bah  bieSSerwüfhtngeit , welche  eingeimpfte  Xhorf>eiten 
unb  2eibenfd)aften  unwiberruflich  aufprägen,  hinweg; 
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getagt  mcrben.  3ff  e$  aber  bie  Sad)e  beb  'Pbpfiogno: 
mitten,  311  ermeifen,  mab  man  ihm  fcbrcerlicb  mirb  meg> 
bcmcifcn  bürfen , ba§  in  ber  Örganifation  bereite  bic 
(Jntmicflungbformcn  bebingt  unb  oorgebilbet  finb,  unb 
bafc  Die  Jbonfequenj , mit  welcher  bic  Dtatnr  »erfahrt, 
mit  jener,  welche  bab  @efc£  unfereb  ©enfettb  aubmad)f, 
(Sine  fei,  — fo  fct)Iie§en  mir  nur  311  unfern  3»»ccfcn  weiter, 
ba§,  menn  ber  ©eilt  eine  leiblid)  bilbcitbe  ©cnjalt  beffftt, 
tiefe  ficb  eben  fo  wohl  alb  Schönheit  mic  alb  ©efunbbcit 
offenbaren  merbe.  9?ad)  ber  ©cwobnhcit  311  empfinben 
unb  311  moKen,  welche  ben  SbaraFtcr  erseugt^  hüben  fid) 
bie  föemegungbroeifen  ber  millfürlidicn  SDtubfeln,  alfo 
aud)  bie  fogenannten  ©cfichtbjügc,  welche  eigentlich  ben 
'Jlubfchlag  geben , ob  ein  'Hicnfd)  fd)ön  fei  ober  nid)t. 
?eber  oft  micbcrbolte  3u.d  imSlntlif),  Sadjcln,  3ucfcn, 
•lohnen  , ©einen  , 3ünicn  , binterla&t  gletdtfam  eine 
Wahrte  in  bcjfcn  mcidien  Sbcilcn,  ein  ©cbäd)tnijj  feiner 
felbft,  eine  JcichtigFcit  fid)  31t  rcprobucircn,  mclcbc  enblid) 
bleibenb  unb  gcjtaltcnb  auf  Jfjlubfefn  unb  3tdgcmebc 
mirft.  Die  Äraftäufferungen  ber  erften  aber  merben 
micbcr  ibrerfeitb  nid)t  lange  Statt  haben  föntten,  ohne 
in  ben  unterliegenbcn  fettem  ©ebilben  Spuren  311 
hinterlatJen.  3n  miefern  bab  fnod)crnbc  Sranium  felbft. 
mo  fich 'JEJiubFcln  anbeften,  infolge  ber  fortgcfejjtcn  2lf; 
tion  bcrfelben,  pla(tifcbe  ®eranberuitgen  erlciben  mochte? 
ift  eine  ?rage,  welche  ber  @raniofcopic,  bic  picllcidjt  bibber 
5u  febr  nur  bic  ©irfung  oon  3nncn  beriieffiebtigt  bat. 


' 
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oon  23ebeutung  fein  famt.  Seibenfcpaftticfjc  ÜOienfcpen 
fyaben  im  2tltcr  üiel  mcljr  ©eflcfytörunjetn  atö  rufyige ; fie 
haben  bie  ©ejtdjtöfyaut  roeit  öfter  burefy  ©eberben  con= 
trafjtrt  unb  cjrpanbirt, — eö  bteiben  nun  für  immer  bie 
gatten  jurücf.  5Baö  aber  in  ben  jarten  feiten,  bie  jur 
<pt)P|Tognomie  beö  ©ejfcfjteö  mitroirfen,  oorgeljt,  baö  ge; 
fd)i et)t  auefy  in  alten  übrigen  £)rganen  unb  Spftcmen. 
9?iemanb  rcirb,  oon  beftemmenber  Sorge  frei,  burd) 
einen  tangeren  3«traum  teidjt  unb  frifd)  auö  ootter -öru(f 
atbmen,  ol)ite  baß  fein  SBruffforb  ffctj  roirftid),  jum  23eften 
ber  barin  enthaltenen  wichtigen  £)rgane,  erweitern  wirb ; 
9?iemanb'  fm  ©egenfbcile , beffen  tBlutumtauf  gehemmt 
burct)  niebcr.brücfenbe  ©cnüitbölcibcn,  tunguefeirt,  wirb 
ben  gotgen  eineö  ant)öttcnben  guftanbeö  foteber  2lrt,  — 
gehörten  2lb  = unb  Sluöfonberuitgen,  jurüctbleibenberdr= 
näl)rung$thätigfcit  u.  f.  w.  entgehen,  ge  früher  in  ben 
'Perioben  beö  Sebcnö,  je  gemaltfamcr  unb  eingreifend 
ber,  je  übereinjfimmenber  mit  bem  nrfprünglicben  9<a= 
turelfe  beö  gnbioibuumö,  je  mibert)oltcr  fold)c  Grinbrücfe 
auf  baöfctbe  mirfen,  befra  tinauöbieiblicljer,  befro  gugen= 
fd)einlid)er  wirb  biefcö  ba$  organifdje  ©epräge  berfetben, 
in  gorm  unb  SSerrictjtung,  mit  jtd)  burc^’ö  Scben  tragen. 
2tlte  'Particen  ber  mcnfd)tidicn  Örganifation,  roetdjc  einen 
lebenbigen  Äreiö  barfteltt,  greifen  wed)fe(wirffam  in  ein* 
anber;  was  baö  bleiche,  faltcnootte  2tntlil$  jur  Schau 
trägt,  »erben  bie  teife  Stimme,  ber  fd)Wänfenbe  Schritt, 
bie  unjtdjern  Schriftjüge,  bic  »nfebtüffige  Stimmung,  bie 
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(JmpfänglicbFcit  für  bcn  Bechfcl  feer  'Bitterung,  bie  ftc^ 
allmälich  aber  grünblicb  cinfchleichcnbc  ÄranFheit,  auf  an* 
bere  Bcife  oerrathen.  Eer  2cib  wirb  reu  grüchtcn,  be* 
ren  Samen  ber  ©eift  gefäet  hat,  vergiftet  werben,— 
ober  auch  bewahrt  unb  geheilt.  Schönheit  felbjt  ijt  in  ge* 
wijfem  Sinne  nur  bie  Srfcheinung  ber  ©cfunbljeit ; bas 
(jbenmaß  in  ben  gunFtioncit  wirb  ein  Grbcnmaß  in  ben 
'ProbuFtcn,  in  ben  gormen  nadi  fid)  jiehen.  Beim  alfo 
lugenb  pcrfchoncrt,  Sajler  t'crl>ä#tid)t , wer  möchte 
läugnen,  baß  Jugenb  gefunb erhalte  Satter  FranF  mache? 

Eie  Statur  übt  ein  heimliches  ©crid)t ; leife  unb  lang 
muthig,  aber  unentrinnbar ; fie  Fennt  auch  jene  gehltrittr 
welche  bab  iluge  ber  ■Öicnfchcn  fliehen  unb  ihrem  ©efe$> 
nicht  erreichbar  ünb ; ihre  BirFungen , ewig , wie  Stiles. 
wab  alb  Strom  bem  Quell  ber  UrFraft  entflicht,  per 
breiten  fich  über  ©enerationcu,  unb  ber  GnFcl,  ber  per 
jwcifelnb  über  bab  ©eheimniß  feiner  Seibeit  brütet,  Faun 
bie  Söfung  in  bcn  Sünben  ber  95ater  ffnben.  Eab  alti 
tragifcbeBort:  »Ber  that,  muß  leiben, « gilt  nicht  bloß 
fittlich  unb  rechtlich,  eb  gilt  auch  phhüfd).  Bab  jene  por* 
hin  erwähnten  'JDipjtiFcr  ron  ber  (Jntfrchung  ber  Sföißgc- 
bürten,  oon  ber  {Regeneration  beb  ©efchlcchteb  überhaupt 
gejagt  hüben,  perbient  bie  3ured)tlcgung  oon  Seite  eines 
menfchenfreunblichcn  Diaturforfd)crb;  unb  cb  wirb  immer 
mehr  ancrFannt  werben,  baß  ber  fchwächlidje  3uftanb,  ja 
bie  Äranfhcitcn  felbft  unferer  'Diitgcbornen  mehr  im 
Sittlichen  alb  Seitlichen  ihre  Burjcl  haben,  unb  weber 
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burcb  baS  falte  SBafcben,  nod)  bic  entblößten  £ä(fe,  nod) 
fonjtige  9iouiTeau=©ä(3mannifd)e  2tbbärtungsejrperimente 
an  Äinbern,  fonbern  burd)  eine  fyoijeve  Äuttur  ganj  an= 
berer  2trt,  beren  tlnfang  in  unö  felbft  gemalt  merben 
muf,  cerbiitet,  uitb  fo  0ott  teilt,  certitgt  merben  fön= 
nen.  Wan  f)at  uns  Sterjten  oft  genug  — cilteid)t  nicht 
immer  mit  Unrecht  — einen  auSfchtiefjlid)en  ©enfualiS-- 
muS  corgemorfen  , welchem  ber  Wenfd)  als  ein , com 
©auerfroffe  ber  2uft,  burcbS  $Mut  in  93cn?egung  gcfeb; 
ter  Knäuel  coit  5fnod)en,  Änorpctn,  Würfeln,  <5inge= 
roeibett  uitb  -Rauten  erfebeint.  $ier  tf>ut  ftd>  nun  eine 
©pfyärc  auf,  ico  mir  biefen  SSorrourf  mibertegen  föntten. 
©er  Strjt  fief>t  uitb  cerfiinbet  feinerfeitS  ba$  ^>cit  con  eben 
bortßer , motjiit  ber  Woralifr  unb  ber  ^riefrer  beuten. 
»5Bcr  begreift  nicht  — febrieb  ber  Siebling  unferer  Nation, 
ben  man  ben  tugenbbaften  Äiinftler  genannt  bat,  in  fei* 
ncr  Sugenb,  — bajj  jene  SSerfaiTung  ber  ©eetc,  bie  aus 
jeber  ^Begebenheit  aSergnitgeit  311  febopfen,  jeben  ©cbmeq 
in  bie  9So((fommenbcit  beS  ltnieerfumS  aufsttibfen  rocifj, 
aud)  ben  3Scrrid)tungcn  ber  Wafcbinc  am  juträglicbfrcn 
fein  mitfi?'  Unb  biefe  aßcrfalfung  ift  bie  Sttgenb. « — 
©a,  mo  bie  gütige  9iatur  bem  fittlicben  tBejtreben  auf 
balbett  aBege  entgegen  fam , babureb , bafj  (le  mittelft 
einer  gliicflidien  ©rganifation  bie  f>öf>ern  (Sntmidlungen 
erleiditerte  (unb  iß  eS  nicht  lange  anerfannt,  bafc  es 
fitttiebe  ©ettieS,  fo  gut  mic  fünftterifdje  gibt?  3.  tB. 
Warf  3ture(,  ©ofratcS.  &omarb,  fpenn),  mirb  tic  ör- 
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fdjcinung  eiltet  hjrmomfdjcn  Cafeinö  freiltd)  offenbarer 
»nb  lieblicher,  fein,  alg  ba,  wo  nur  baö  fchmcrjlidK  [Wim 
gen  bcs  ©eiffeg  bcni  rauben  2Jobcu  ber  SeiblichFeit  fpär= 
liehe  Blüten  ber  greiheit  abtroftt ; aber  befro  herrlicher 
werben  folcf?e  rcrlorne  Stralen  eines  hohem  2id)t$,  wie 
2?li^e  ans  Mächten,  hcrrorbrechcn , unb  bic  £tülfc  ecr* 
fldren,  wie  cinff  in  ber  ^bpMognomic  bc$  ©oFratcS ; 
unb  baö  ffiort,  baö  oon  SIpolloniug  gefagt  worben  ifr : 
»efi  flibt  eine  23Iüte,  aud)  bei  Sfunjcln«  — wirb  (Id) 
immer  micber  erfüllen,  ©lag  ijf  bcnit  eigentlich  Sd)ön= 
heit,  alg  ber  bie  i)iillc  rerFlarenbc  ©cif,  unb  wag  ifr 
©efunbhcit,  alg  Schönheit  in  bengunFtionen?  ©o  bie 
Seele  ein  gefrimmteg  gnffrnmcnt  finbet,  ba  wirb  man 
über  ber  ficichtigfeit,  mit  welcher  ftc  bie  £ugenb  übt,  ihre 
fterrlichfcit  nicht  wahrnehmen ; eg  wirb  fcheinen , alg 
Fbnne  cg  eben  nicht  anberg  fein,  ©o  jie  aber  ben  I>iffos 
nanjen  einen  2IFForb  ju  entringen  hot,  ba  wirb  man 
ihre  ©tirFungcn  ©unber  nennen.  Unb  wie  oft  in  Sinent 
groffen,  feierlichen  Momente  bic  »erfdfoffene  Schönheit 
aug  bem  Slntlifc  eines  ©nten  erblüht,  fo  wirb  and)  bag 
fdiönc©ntbcr  ©efunbheit  oft  burdi  einen  cinjigen,  fiih- 
nen  , tiefen  9>orfah  errungen. 

»£enfet  nicht  — ruft  ber  begeiferte,  prophctifdjc 
'Phbfiognomif  - ben  'JDIenfchen  ju  rcrfdjöncrn,  ohne  ihn 
ju  oerbeffern  ! « — Unb  benFct  nicht  — fc^cn  wir  aug 
innigjter  Ucbcrjcugung  hinju  — ihn  gefunb  ju  erhalten, 
ohn  ihn  ju  perbeffern ! 
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Sic  'POnntafTc  ift  öer  SJtmuiiub  in  öcr  menfctjtic&en 
Sompfejrion;  fie  »ermittelt  «Heb , un C>  mnrt>t 
Sufi  ber  OTenfd;  fo  gut  unö  fo  böb  ift. 

geinfr. 

JUie'ßfpdjologen  ber  neuen  Stcra  pflegen  beiten  ber 
ättern  ben  9Sorwurf  511  machen : baß  fie  burd)  2luffrel= 
lung  mehrerer,  1111b  jwar  f>5^er er  unb  niebercr , ©ee= 
lenocrmögen,  einer  9Sernunft,  cineb  9Ser)'ranbeb,  eines? 
obern  unb  untern  ©egeßrungboerniögcnb , einer  (Sin* 
L'ilbuitgö-  unb  (SrinncrungbFraft,  u.  bg(.  nt,  bie  leben- 
bige  (Sinfjeit  beb  menfcfylicfyeit  ©eifteb  jerfplittcrn  unb 
tobten,  ©obalb  bie  ermähnten , fogenannten  9Sermö= 
gen,  alb  bcfoitbere,  naef)  eigenen  @efet$en  wirfeitbe  $Bc-- 
fett  gebadit  werben,  f>aben  bie  Sabfcr  ffteebt;  beim  ber 
©cifi  beb  SOrcnfcfjen  ift  eine  einjige,  gaitjc,  un= 
teilbare  Äraft ; unb  allcb , mab  man  an  ilint  unter-' 
fd)cibcn  faitn,  jtnb  nur  bie  gornten  feiner  SßätigFcit, 
in  melden  er  fiel)  äußert.  2lber  biefe  formen  la|Jen  fiel) 
aticf)  mirflid)  beittlicf)  genug,  unb  311  großer,  praftifdjer 
gbrbcrniß  eon  cinanber  unterfdf eiben ; unb  b(t  bab  Un- 
terfdf eiben  oon  jcljer  ber  ffielt  weniger  ©effaben  ge* 
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bradit  hat  aB  ba$  3ufammenwerfen,  fo  wollen  mir  uitfe-- 
rcrfeitd  jener  altern  Schule  lieber  banfen,  bafj  fic  unä 
gelehrt  l)at,  ben  ÜKenfdjen  ju  anatyjircn , fratt  ihn  alä 
ein  üöunber  anjugafen,  — wollen,  bem  Söinfe  gemäf, 
ben  jic  un ö gibt,  inbem  mir  bic  geitfige  Straft  bef 
'Jöienfdjen  befchauen  uiib  hemunbern , unS  an  bic 
'Berfchiebenheit  ihres  3Birfcnö  halten.  3öir  mögen  unö 
in  fo  ciele  Otabien  au$  einanber  legen , aB  nur  oom 
'JJfittelpunft  unfcreS  inncrjlen  ®cfeiB  jum  Umfrcife 
ber  ltnenblidiFcit  benfbar  jinb  ; brei  [Richtungen  werben 
c«  bodi  am  @nbe  fein,  auf  welche  fid)  alle  anbern  fo 
jiemlich  jurücffüfyrcn  lafien : bic  bcS  benfenben  Sßcrniö- 
gcn$,  bie  bcs  empfinbenben , in  welkem  'phantaüc  unb 
©cfühl  jufammenfliepen , unb  bic  bco  roollenben;  bicj} 
jufammen  ift  ber  innere  SO? enfd) , fein  gan$c$  Sisefen, 
feine  ganje  Xcnbcnj ; ba$,  ma$  ber  immer  philofophifdu’ 
Sprachgcbraudi  » fein  gan>c$  £ e u len,  E i di  t e n 
unb  £ r a d)  t e n * nennt,  ©ebanfen  fiitb  bie  Nahrung, 
©efühlc  bic  SebeiBluft,  ©illciB  = 2lftc  bie  Äraftübun 
gen  be$  geifHgcn  Sebent.  ’SSie  nun  bic  Seele  auf  tiefe 
breifaefje  'Bleue  gegen  bie  hcrcinbrcd)cnbcn  Sciben  ber 
üeiblichfeit  ttyatig  itf,  wollen  wir  gefonbert  in  33e= 
trachtung  jichn. 


'Blenn  fdjon  eine  äWangorbnung  im  [Reiche  be$  @ei= 
tfc$  Statt  finben  foll,  fo  mag  bie  ^^antafie  bic  niebrigfte, 
ber  2Bille  bie  mittlere,  bic  SSernunft  bic  höchfte  Stufe 
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einnebmen.  £hcf?  ift  mcnigjtenb  bie  Qrbnting , in  mel* 
eher  (ich,  mäfyreitb  unfercb  Sebent,  jene  Xfyätigfeiten 
cntmicfeln.  Der  .ff  nabe  phantafirt,  ber  Süngling  be= 
geljrt,  cb  benft  ber  Warnt;  unb  menn  cb  mabr  ijt,  baj; 
Pie  9?atur  bei  iljrem  ®irfen  »om  Äleincrn  jitm  ©röjjcrn 
fortfebreitet , fo  ijt  jener  ©tufenrang  bemiefen.  ©ic 
fängt  mit  if>rcn  Grntmicflungcn  bei  ber  ipfjantafie  an ; 
unb  fo  mollcn  and)  mir  bei  if>r  anfangen.  3fr  boeb 
bie  tpf»antafce  bie  23riicfe  »on  ber  Äorpermelt  in  bic 
beröeifter!  @in  munberbareb , 'manbeloolleb  , rätbfeU 
hafteb  ffiefen,  bon  meldjem  man  nicht  meij;,  ob  man 
cb  bem  Scibe  ober  ber  ©ee(c  31t eignen  folf ; ob  cb  uns 
ober  mir  babfelbe  be()errfd)en  ? @0  riet  ift  gemij; , ba£ 
eb  geb  eben  um  biefer  Steifung  millen  gan?  befonberb 
bajtt  eignet,  bie  ©irfungen  ber  ©ecle  auf  ben  .ffbrpcr 
jtt  »ermitteln,  unb  bajj  cb  unbgerabe  alb  folcbeb  Wittel* 
glich  I)ier  befonberb  midjtig  fein  mufj.  Unb  in  ber 
Xl)at,  menn  mir  auf  bie  Vorgänge  in  unferm  Snnern 
genau  2ld)t  geben,  fo  roerben  mir  mabrnefymen,  baß 
meber  ber  ©ebanfe  nod)  bab  23egel)rcn  unmittelbar  iit 
unb  forperlicf)  merben,  — fonbern  bajj  ftc  immer  erft 
bnrdi  bie  33eriif)rung  ber  fpbantajie  sur  Srfdjcinung  ge-' 
langen:  eine  23emerfung,  bic  für  ben  'Pfpcfjologen  unb 
3lr3t  bebeutenb  genug  ift.  £ic  ^hantagc  ift  bic  35er* 
mittlerin,  bic  (Jrnäljrerin , bie  33cmegerin  aller  pereinjel* 
ten  ©lieber  beb  geijtigcn  Organibmub.  Dfjnc  fie  fragni* 
ren  alle  SBorjtellungen , unb  menn  beren  Sülle  noch  fo 
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grof;  wäre ; bie  begriffe  bleiben  |larr  unb  tobt,  bic  @nt= 
pftnbungcn  roljunb  finnig.  Daher  ber  betebenbe  3au- 
ber  ber  iräumc,  biefer  lieblichen  Kinber  ber  <pijan; 
tailc  — bic  betbatigenbe  SJeaebt  bei  ©enie’i,  ber  Did)- 
tung,  imb  aUeö  £oben,  bai  nie  ohne  ‘Voeflc  ifr.  »lieber; 
baupt  ifr  bic  '^bantafie  — nad)  bem  ©orte  cinci  weit= 
auigreifenben  DcnFerö  — noch  bie  uncrforfcbtejte , unb 
oiclleidit  bic  unerfor|‘d)Iid'|le  ber  men  fd)  («ben  Seelen; 
Fräfte;  beim  ba  |le  mit  beni  ganjen  2?au  bei  Körpcri, 
infonberljeit  mit  bem  ©ehirn  unb  ben  Heroen  jufam; 
men  bangt , rnie  fo  riete  wunberbarc  ÄranFbeiten  jei; 
gen , fo  fd)  eint  üe  nidjt  nur  bai  33a nb  unb  bic  ©runb-- 
lagc  aller  feineren  ©eclenFräfte,  fonbernaueb  ber  Knoten 
bei  3ufammenb<»ngei  jmifdjen  @ci|l  unb  Körper  ju  fein; 
gleicbfam  bie  fprotJcnbe  23lüthc  ber  ganjen  ftnnlid)cn 
Qrganifation  jum  weitern  ©ebraudj  ber  benFenbeit 
Kräfte.  « — Unb  Kant,  ber  *P^i(ofopt>  xart^o^r.v, 
ber  ircit  weniger,  ali  fein  eben  angeführter  grofjer 
©egner,  ber  DJiann  war,  jener  »ewig  beweglichen, 
immer  neuen  ©öttiu«  eine  #t>mne  ju  fingen,  macht 
hoch  audi  bie  fBemerfung,  bap  ihre  bewegenbe  Kraft 
weit  inniger  fei , ali  jebc  meebanifebe.  @in  SKenfcb  — 
rflegte  er  ju  fagen — ben  gefcllige  freute  redjt  oom 
©runb  aui  burebbrungen , wirb  mit  weit  mehr  Ülppetit 
eilen,  ali  Giner  ber  jwei  ©tunben  auf  einem  fJferbe 
gefeifen  bat,  unb  erbeiternbe  Seetüre  i|l  gefünber  ali 
Körperbewegung.  3n  biefem  ©inne  bctradjtetc  er  bai 
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Sraumen  als  eine  EERotion  im  Schlafe,  oon  ber  9iatur 
eeranftaltet,  um  bab  ©etriebe  ber  Srganifation  (eben 
big  ju  ermatten.  3a,  in  bem  tieffmnigften  feiner  ffierfc 
erflärt  er  auch  bab  Vergnügen  ber  feinen  ©efellfdfaft 
für  beit  Cfffect  ber  geforberten  periftaltifchen  Darmbe; 
roegung  , unb  bie  baburcff  erhöhte  ©efunblfeit  für  beit 
magren  unb  be|fen3roecf  fo  cielcr  jarten  Smpfinbungeit 
unb  geiftreichen  ©cbanfcit.  £ERag  cb  bod)  bem  fpfjilo- 
foppen  ertaubt  fein  , inbem  er  unb  guten  (Ra©  erteilt, 
ffd)  nebenbei  ein  bibcffen  Suft  311  rnadjen ! — @in  an= 
berer  Genfer  nannte  bie  fphantafie  paffenb  »bab  Älima 
beb  ©cmütheb. « 3n  t(>m  haben  auch  einzig  unb  allein 
bie  eigentlichen  Äranflfeiten  ber  Seele  ihre  ^Bürgel  unb 
ihren  (fogenannten)  Sil}.  Denn  märe  ihr  £erb  ber 
©eiff,  fo  mären  fic  Srrthümer  ober  Safier,  unb  nicht 
Äranfheit:  märe  eb  berSeib,  fo  mären  fte  nicht -ßrattf; 
heit  ber  Seele;  nur  mo  EBeibeb  (ich  rcunberfam  be- 
rührt, in  ber  räthfelhaften  Dämmerung,  mo  ber  Schatz 
ten  beb  See(enlid)teb  burch  ben  Äörper  bebingt  mirb, 
ba  taucht  biefe  Schrecfgejlalt  ber  SERenfchheit  auf,  bie 
unb  äffenb  höhnt,  pon  ber  mir  unb  mit  tiefem,  inner- 
em Schauber  abmeitbeit,  unb  melche  meit  unb  für  im= 
mrr  »on  unb  311  bannen,  bie  eigentliche  unb  letzte  2luf= 
gäbe  ber  ©iätetif  ber  Seele  ift.  'Ph^ntafte  bleibt  immer 
ein  Vermögen  für  bab  ERid)t  = mirf liehe ; unb  mit  einem 
folchen  93ermögeit  ift  ber  Äeim  beb  ©liicf’b  unb  Gflenbb 
in  unb  gelegt.  SBudjert  fte  mafjlob  fort,  fo  macht  fte 
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un#  wachcnb  träumen , — unb  mir  flehen  auf  ber  er- 
fren  ©tufe  bc#  Srrfinn#.  itnb  felbfl 
"2>f#  "3bid;tcirä  yug',in  fdjönem  S35al>ntpi(3  roUenö  — « 
blieft  c#  nicht  manchmal  bie  furchtbaren  Dämonen,  wie 
furch  unheimlichen  Sauber,  herbei,  bie  c#  nur  ocr-- 
fcheucht,  wenn  e#  fefl  fern  ewigen  ©terne  ber  Schön- 
heit jugemenbet  bleibt?  2(ber  auch  >m  gewöhnlichen  3u* 
flanbe  be#  Dafein#,  — übt  nicht  bic^hantafle  eine  lang» 
fam  unaufhörlich  bilbenbe  ©ewalt  über  un#  ? £aben 
wir  nicht  in  ber  fPhantaffe  ber  Heftern  (wenn  nicht  ben 
einjigen,  bod>)  einen  fehr  einflußreichen  ©runbfeim  jur 
£eben#form  be#  fünftigen  Wlenfchcn  ju  fliehen?  unb 
wenn  nun  infofern  ber  ganje  Wie  nid)  ein  Sol>n  ber 
‘Phantajie  ju  nennen  wäre,—  i|i  ba  nid)t  bie  rphantafle 
etwa#  fehr  llrfprünglichc#  in  un#?  Wlan  Faun  fagen, 
fle  ifl  in  un# , ehe  wir  noch  wir  fclbft  linb , unb  wenn 
wir  e#  Faum  mehr  unb ; in  allen  jenen  merfmiirbi» 
gen  3uflänben,  in  welchen  bie  freie 55efonnenhcit  unter 
bie  ©ewalt  einer  bunFeln  ffiillfiir  gerät!) , in  ber  .ftinb» 
heit,  im  ©chlummer,  im  5öahnjlnn , in  jener  pocti- 
fd)cn  ‘Periobe,  bie  rin  ©emifcf)  oon  allen  Dreien  ifl, 
walten  ihre  Sauber  am  niäd)tigften.  ®a#  bie  umge» 
benbe  Außenwelt  mit  all’  ihren  wichtigen  Sinflüffen 
für  fen  au#wenbigen,  ba#  ifl,  bie  fpbantafie , biefc  in» 
nere,  ben  Äcrn  be#  Sehen#  umgebenbe  5Hr(t  ron  Wil» 
fern , für  fen  inmenbigen  Wlenfchen.  ®ie  folltc  nicht 
ihr  ’Beben  unb  ®a(ten  für  ©efunbheit  unb  JFranfhcit 
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entfcheitcnb  fein?«  3di  t?abc  oft  ©hinten  lang  =-  cr> 
;äf)It  Sicbtenbcrg  oon  jtd)  — altertet  (|3t)antafien 
nachgehängt.  O^ne  tiefe  'Pbantafieenfur,  bie  id)  rneift 
um  feie  gewöhnliche  23nmnenäcit  gebrauchte,  märe  ich 
nicht  fo  alt  gcmorbeit.  « 

®enn  id)  oorhin  fagte,  ut  ihr  fließe  ßmpftnben  unb 
Ginbitben  jufammen,  fo  mar  bab  nicht  gefagt,  um 
eine  genauere  Dijtinction  ju  erfparen , fonbern  meil  in 
ber  @efü()l  unb  'Phantafie  nur  ber  (eibenbe  ober 
thätige  3utfanb  eiiteb  unb  teffetben  93ermögcnb  (mb ; 
benn  mir  empftnben  auch  / inbem  mir  pf>antaftren ; 
mie  empftnben  bann,  mab  mir  unb  einbitbett, — fo 
mie  (id)  bie  'Phantafle,  n>eldjc  in  biefem  Saite  ttjätig 
mar,  teibenb  mit  ben  Ginbrücfen  befchäftigt,  meldje 
ihr  bie  Slufjcnmett  aufbrängt,  — atb  Gmpfinbuitg. 
f®er  geübt  ijt,  über  ftch  fetbjt  nadjjubenfen , mirb  batb 
merfen,  bajj  hier  mehr  alb  ein  bfojjcb  53ortfpie(  311 
©runbe  liegt.  5i5ir  roerben  (eiben,  meint  mir  bie  ent= 
pfmbenbe  Stäche  uitfcreb  5Befenb  ber  5öett  entgegen 
hatten;  — mir  merben  unb  oon  Seiten  befreien,  menn 
mir  eine  thätige  'Phwitafic  ihr  entgegen  fielten.  ©0 
fommt  and)  hier,  mie  in  alten  Dingen,  Seit  unb  Stellte 
ben  fOcenfcheit  anb  Giner  Quelle.  Unb  menn  Sebent 
oon  unb  bie  furchtbare , mie  bie  herrlich  heilfame  @e= 
matt  ber  ^Pftemtafte  in  franfen  3uftänben  aub  Gräähfun* 
gen  unb  93eifpieten  hinlänglich  befannt  ijt,  — mujj  nicht/ 
mab  Äranffjeiten  heilen  famt,  auch  iw  ©tanbe  fein, 


fic  abjuwchren , — waS  ftc  tbbtlich  machen  fann,  fic 
herbeijuführen  ? sBic  tief  unb  gefahrooll  (eiben  jene  Un= 
glücflichen,  bie  lieh  ber  frren  Sinbilbung  irgenb  eine«» 
ihnen  brofjenben  ober  fdjon  gegenwärtig  gewähnten  UebelS 
überladen?  früher  ober  fpäter  führen  fic  eS  wirflich 
herbei.  Sine  anhaltenb  auf  Sin  Crgan  geleitete  Snner- 
oationSftrömung,  bic  nid)t  ermangeln  fann,  auch  bie 
Vegetation  betreiben  in  ihren  Vanit  ju  jiehen,  ijt  bic 
phpfiologifche  Urfac^e  eineö  folchcn  'Phänomens.  SUlan 
Fennt  jenen  ©chülcr  Voerhaoe’S , ber  ben  entfehlichjten 
SurfuS  berSKcbijin  burdimacbtc,  inbem  alle  Franfhaften 
3ujtänbe,  weldte  ber  berebte  Sehrer  mit  IcbcnSPolfcn  gar--', 
ben  malte,  nach  unb  nad)  an  ihm  wirflich  jum  Vorfchein 
Famen ; nachbcnt  er  fo  im  ffiintercurfe  bie  gicbcr  unb 
Sntjünbungen , unb  im  ©ommer  bie  Veprofen  burchge-- 
macht,  hielt  er  eS  für  gerathen,  ein  ©tubiutn  aufäugeben, 
welches  ihn  an  ben  9fanb  beS  ©rabeS  bocirt  hätte.  Sin 
.Hellner  laS  im  ©eptember  1824  in  einer  Leitung  bie 
©chilberung  bcS  burd)  ben  Vijj  eines  wüthenben  &un= 
beS  erfolgten  XobcS  eines  gewiffen  S^meS  £rcw,  würbe 
nach  ber  i’eftüre  »on  ber  ffiajferfdjeu  befallen,  unb  im 
©uo  = £ofpital  noch  bem  Xobe  entrijjen  (Vritannia, 
}|pril  1825).  llnglücf  liehe,  bie  ftef)  im  3nnern  oom 
Vorwurfe  einer  auSfchweifenb  ocrlcbten  Sugenb  gequält 
fühlen  unb  bie  Forperlichen  golgen  baoon  fürchten, 
brüefen  baS  Vilb  ber  ihnen  brohenben  Hebel  fo  tief  unb 
wicberholt  in  ihre  ©eele,  bis  jener  3uftanb  entfteht. 
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welchen  ©ctfarb  als  Tabes  imagioaria  cf)ataft€riftrt, 
unb  reeller  ein  trauriges  ©emifch  »on  Beforgniffen 
unb  burd)  BeforgntjTe  irirf(trf)  erzeugten  Seiben  ijt. 
3eber  auöitbenfce  I )at,  sumal  fit  unfern  überbiU 

tunc?öfted)cit  Jagen,  oft  genug  @elegcn()eit,  analoge 
(Jrfdjeinungen  an  ff  cf)  unb  Stnbent  311  bemerfen.  5Bäh- 
rent  beö  (Stutiumö  ber  2lugenhei(funbe  fchweben  man= 
cbem  Sönger  unferer  unferer  Äunft  Mouches  volantes 
oor  ben  2fitgen , unb  fchwäd)eu  biefe  wirtlich , wäfjrenb 
hiS  ©djrccfbilb  beö  fchwarjen  ©taar’ö  ber  'pijantajfe 
brobt.  fffiie  f)äufig  wäljrenb  ber  furchtbaren  Grpibcmie, 
. meld)e  in  ben  festen  Saffian  3ur  curopäifcheit  2(ngele-- 
genl)eit  geworben  iff,  hörte  man,  nad)bem;  baS  gcfeüigc 
©efpräd)  ffd)  eine  Beit  (ang  um  jene  2ld)fe  gebrefjt  hatte, 
Siefen  unb  3enen  über  beängftigenbe  Grmpfinbungen 
im  llnterfeibe  f tagen , bis  er  wirtlich  ©pmptome  beö 
gefürchteten  Itebclö  äußerte ! — 3 d)  greife  abfichtlid) 
nach  Beifpielcn  in  bie  nächfte  D« ähe ; aus  'Büchern 
tonnten  ftc  in’ö  Crrftaunliche  permehrt  werben.  Unb 
biefe  'Phantaffe,  welche  im  ©tanbe  iff , ben  Sterblichen 
in  fold)  einen  tiefen  3ammer  311  ftürjen,.  fottte  nicht 
Ära  ft  genug  haben , ihn  3U  beglücfen  ? 5Bcnn  id)  er= 
franfte,  weil  id)  mir  cinbilbc , 3U  erfranfen , — folltc 
td)  mich  nicht  gefunb  erhalten  fönneit,  baburch,  bah  id) 
mir  feft  einbtlbe,  eö  31t  fein? 

’ffienben  wir  uitö  3U  ber  erfreulidjen  Betrachtung 
jener  gälte , weldje  biefe  gragc  bejahen.  3d)  wieber= 
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hole  l)icr  nicht,  wa*  pp»  ffiunbern  be$  3utrauenö, 
ber  .rwffuungöbilber,  ber  Träume,  ber  Sompathien, 
ber  ÜJiufif,  in  Äranfhciten  erlebt  worben  i|t ; ci  flehe 
nur  alö  ein  3Binf  hier,  bajj  baö,  wa$  auf  fchon  jer= 
rüttete  Organe  heilcnb  wirft,  noch  wirffamer  gefunbe 
bewahren  werbe.  Sille  jene  ÜJiittcl  jur  Teilung  gehören 
in?  Gebiet  ber  <phantafic , uttb  eine  fortrüefenbe  3c<t 
wirb  untere  Snfel  belehren,  ba§  noch  gar  manche  £ieil 
niethobe  in  biefeö  ©ebiet  gehöre , beren  ©runb  wir 
heute  nodi  ganj  wo  anberö  fudien.  Daburdt  wirb  ahm 
liehen  ÜJiitfeln  gar  nidtt$  genommen;  wenn  mich  bie 
Sinbilbung  gefuitb  gemacht  hat,  ift  nun  meine  ©efunb* 
heit  nur  Sinbilbung  ? Sin  Äranfer , ber  oon  feinem 
Slr$te  burchaud  gewi|Tc  Rillen  oerlangte,  bie  biefer, 
weil  er  fie  unjwccfniäjjig  fanb , oerweigerte  — ertrofjte 
enblicb,  bah  ihm  ber  moljlmeinenbe  Slrjt,  unter  bent 
SSorwanbe , ihm  ;u  willfahren , 93robpillen  gab,  bie  er 
iibergülbete.  5öic  mag  ber  gute  ©oftor  erftaunt  fein, 
alö  ihm  ber  Jtranfe  beö  anbern  Tage*  banfbar  bie  5Btr- 
fung  ber  Rillen  rühmte,  bie  nicht  nur,  waö  er  münfd)te, 
fonbern  nodt  jum  UcbcrfluiTe  Srbrechen  erregt  hatten! 
war  biefe  5BirFung  weniger  oorhanben,  weil  fic  auö 
Sinbilbung  entjtanb  ? Sin  englifcher  Slrjt  wollte  bei 
einem  feit  Sängern  anßungenlahmung  Icibenben  9Jtanne, 
bem  bisher  nichts  half,  ein  oon  ihm  erfunbenes  Snjtrrn 
ment  oerfudien  , oon  weldtcm  er  ficb  oicl  oerfprad). 
Um  lieh  juerft  oon  ber  Temperatur  ber  Franfeit  3ungc 
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j»  unterrichten , bringt  er  ein  fleineö  ©afcgen=©germo; 
rneter  unter  biefclbe.  ©er  Äranfe,  im  feftcn  ©lauten, 
bieg  fei  baö  neuerfunbene  £ei(inftrument,  »erffcbert  ent-- 
3ücft  nach  wenigen  SOfinuten , bag  er  feine  3unge  be= 
wegen  fonne  (Soberngeim , ©efunbgeittfl.  1835).  — 
Äonnte  er  fie  etwa  weniger  bewegen , weil  ign  eine 
©inbilbung  gegeilt  gatte?  — ©$  ift  gier  nicgt  ber  ©rt, 
311  unterfliegen,  wie  öiel  r>ou  ben  ©rfdjeinungen  be$  ani- 
malifcgen  5Ragneti?'inu$  gierger  gegärt,  ©ic  58eobad)= 
tung  ber  forderlichen  ©irfungen  einer  abficgtlicg  ge= 
ftimmten  ipgantafie  ift  wenigftenä  eine  ber  alteftcn, 
wekge  SDcenfcgen  gemacht  gaben.  » ©as  würben  Sie 
lagen  — fegreibt  gontanier,  ein  in  3ljten  reifeitber  0e- 
legrter , auö  ©egerait  rom  2Xuguft  bc$  Sagreö  1824,  an 
Säubert  intyariö,—  wenn  id>  ignen  melben  mügte, 
bag  bic  ©georie  (©rfagrung?)  beffen , mi  wir  ben 
tgierifegen  SÖiag&etiSmuS  nennen , ben  ©inroognern  be>) 
©rientS  »fei  friiger  befannt  gewefen , al$  man  in  ©m  . 
ro»a  barait  baegte?  ©ag  c$  Seute  in  Slfteit  gibt,  weld)e 
bie  'Praxis  jener  ©georie  311  igrem  eigentlichen  ©ewerbe 
machen  unb  »on  ben  ©ollag’6  verfolgt  werben?«  — 
Oi'un  (Tnb  bic  Sognc  be$  ©(Fein*  weit  megr  in  ber 
©eit  ber  fpgantafie  bageim  unb  ersogen , al$  wir , unb 
bie  9J?t)jterien  biefeö  ©unberretcgeS  mugten,  al$  igre 
erften  ©rfagruitgcn,  ignen  beFannter  werben,  al$  unS. 
2ü(e  bie  ©inroirfungeit , weldie  wir  täglid)  fräftigere 
unb  reichere  Naturen  auf  uubcftimmtcrc  unb  jartcrc 


auiübtn  feben , fchcinen  in  tiefen  föcjirf  ju  gehören 
unb  burdi  Operationen  fcer  'pbantafic  t>en»erffteltigt  511 
«»erben.  Slud)  bie  SSernunft  eincö  höbe  in  SDtenfcben 
icirft  erfr  in  bie  unfere , wenn  bie  <t3I;an tajTc  il>r  ben 
58eg  gebahnt  l;at.  ‘öebeutenbe  SOienftben  u'irfcn  nicht 
babnreb,  baj;  man  fic  foglcid)  pci'i'rcbt  (cxempln  odiosa!), 
fonbern  bnreb  ben  Ofimbui , ber  fic  umgfänjt  nnb 
bie  'Pbantafic  ber  übrigen  in  ihre  Sltmofpbärc  siebt. 

di  nnb  biefe  ‘Phänomene  ©innbilber  für  fo  SSielei, 
für  bai  ©rofjtc  nnb  s}iSid)tig|ir , mai  in  ber  -Dienfcbem 
mclt  gefebiebt.  Sine  geifrige  Sltmofpbäre  / ioic  eine 
aupere,  umgibt  bie  s£>clt  unb  jeben  ihrer  1 heile,  um* 
gibt  bai  3af>r^unbcrt  unb  ben  £ag.  3»  fic  »erbreiten 
Üdi  alle  lebenbigen  5Öirfungen  bei  Ginjelnen,  su  einem 
©anjen ; aui  il>r  mirfen  |ic , ihm  unberoujjt , auf 
ben  Sinjelnen  stirücf.  ©ebanFen,  ©mpftnbungcn,  9Sor= 
ftetlungimeifen , fdjmcbcn  ungefeben  in  ber  Sltmofpbäre ; 
mir  athmen  |le  ein,  affimiliren  fie,  unb  tbcilcn  fie 
mit,  ohne  uni  biefer  Sßorgänge  beutlid)  bemüht  311 
fein.  SOiait  Fonnte  fie  bie  äußere  ©ccle  ber  fffielt 
nennen ; ber  ©eift  ber  3cit  itf  <br  JWeflcx  in  ber  ©c* 
fcpidite,  unb  bai  merfmürbige  'Phänomen  ber  5Jcobc 
eine  gata  $)iorgana  biefcö  Shiftfreifci.  Gr  umgibt 
auch  tic  Fleincrn  Äreife  ber  ©efellfd^aft,  unb  mic 
eine  sarte  Gontagion  [Öfen  fid)  ©ebanFen  in  ihn«  auf, 
unb  influenjircn  auf  biejenigen , bie  mir  unfre  eigen- 
iten  mahnen.  3Ü  er  gleich  toi  natur*  notb«ocnbigc 
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©rgebnif  ber  organifclfen  Sirfungen  cinc$  ©anjen, 
fo  bemerft  ber  genaue  Bcobadjtcr  bod)  batb , mic  ror= 
jugöroeife  bie  Sebenöenergie  cineö  ©injetnen  it>n  be- 
jtimmt,  ihn  jurn  Präger  feiner  Safeinöroeife  unb  biefe 
baburd)  ju  ber  feiner  Umgebung  macht.  Ser  Beult) 
beS  Selben  theilt  fid)  mie  ein  betebenber  2Xett>er  ben 
halbgelähmtcn  ©chaaren  ber  ©cfährten  mit ; baö  3i*: 
fern  ber  $urd)t  fteeft  unroiltfürtid)  an ; ein  gemüth* 
tid>cö  Sachen,  fo  recht  oom  £)erjen  au$,  ber  ©eiff 
einer  uneerroüfMich  frohen  Saune,  reift  in  fanften, 
aber  unmiberftehtichen  ©d)roingungcn  eine  ganje  ©e-- 
fettfehaft  mit  ftd)  fort,  unb  felbft  ber  ©ramliche,  fann,  Ijafb 
befdjamt  unb  halb  »erbrief  lid),  ba$  Sächetn  feiner  Sippen 
nid)t  jurücfjmingen ; unb  roieber  — baö  ©ahnen  ber  (am 
gen  'Seite  auö  einem  einzigen  SOeunbe,  erzeugt  cö  nicht 
eine  ©pibemie  bcö  ©ähucttö  in  einer  ganjen  ©efettfehaft  ? 
roirft  eö  nid)t  rcic  bie  fchrcüle  ©egenmart  eincö  Bcrrätherö 
unter  greuitbcn?  unb  man  fragt  noch  (mie  ich  fo  oft 
gefragt  mürbe),  roie  cö  mbgtid)  fei,  baf  eine  2lnjal)l  ge- 
funber,  .unbefangener  unb  ehrlicher  Bienfdjen  bie  @c- 
fpenfter  mirftid)  gcfct>en  unb  gehört  311  hoben  oerfidjert, 
roetche  ber  Sxorcifi  befchroor?  3m  guten  unb  fchtimmeit 
©inne  fei  c$  gefagt : ©ö  ift  eine  allmächtige  Jfraft,  bie 
Äraft  beö  ©taubenS,  unb  noch  gcfd)et)cn  Sunber,  — 
ba,  mo  fte  tebt  unb  roirft,  bie  ©ematt,  raelche  Berge 
»erlebt.  £>alte  beinen  Bruber  für  gut,  unb  er  i|f  eö; 
»ertrauc  bent  £albguten,  unb  er  ro  i r b gut ! mutige  bei= 
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item  3ö9lingc  ftäfjigfcitcn  ju,  unb  er  wirb  fic  cntwicfcln, 
— f>aftc  ihn  für  unbilbbar — unb  er  wirb  ei  bleiben. 
Srflärc  ticf>  für  gefunb — unb  bu  magff  ei  «'erben! 
©ie  ganje  9?atur  ijf  ja  nur  ein  @cbo  bcö  ©ciffcö ; unb 
ei  ifrbaö  böd)|fe  ©efefc,  weldKÖ  (Id)  in  il>r  oufftnben  läpt: 
bap  au£  bem  3tccUcit  baö  JWeale  «'erbe — bap  bic  3bcc 
allmählich  bie  sli5elt  nad)  pd)  gepalte. 

lieber  bicö  Sapitcl  ibären  53üd)cr  511  fehreiben ; id) 
aber  febre  eon  meiner  Slbfdjweifung  jurücf,  unb  will  nur 
Anbeuten,  bap  bort,  wo  bie  eigene  'P^antajie  ju  lahm 
geboren  ip,  um  in  meine  fcclcnbiätetifdicn  'JMäne  cinju* 
geben , ftc  pd)  an  eine  mächtigere  fcblicpcn  unb  auö  ihr 
ben  ©bem  unb  bie  3)lilch  geipiger  ©efunbljeit  in  pd) 
feblürfen  mag.  »ScclcnhcFtifd)  ift  jeber  — fagt  ber  nod) 
nie  ganj  gemiirbigte  Nippel  — beffen  SinbilbungiFraft 
auf  fcbwad)cn  güpen  gebt,  ©je  'Pfjantape  ip  bic  Sungc 
ber  Seele.«  — 3n  ber  ©bat,  wenn  cö  erlaubt  ift,  ©leid): 
nipreben  fortjufpinnen , erfd)eint  bie  *pf>antape  alö  bic 
regetatioc  Sphäre  bc$  innern  SDienfd)en,  beffen  irritable 
baö  füblenbc , beffen  l)öd)Pe,  bo$  geizige  9»eroenfppem 
bebeutenbe,  baö  benfenbe  Vermögen  barfrcllt.  ©icfMtan: 
tafle  ip  weiblicher  ?fatur ; ba#  weibliche  Sebcn  ip  im  ©ait= 
3en  au$baucrnber  alö  baö  männliche,  unb  jene  f>of>c  php» 
ilfehe  Äraft , welche,  — nach  ber  Erfahrung  bcö  ®fen= 
fchenforfchcrö  — ber  3art()cit  unb  Cfeinljeit  perlief>en  i|f, 
möchte  ihr  ßrgebnip  fein.  Unb  fehen  mir  nicht,  wie  pd) 
fo  f)äupg  jarte,  mie  au$  DEPonbfchcin  unb  21etf)er  gewebte 
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£ianen*9?aturcn,  jum  (Staunen  if>rcr  felbfl  unb  ber  3hren, 
ermatten  unb  fd)ü£en,  bloß  bon  ber  buftigen  .Soft  (et d)= 
ter,  feenhafter  Sräume  genährt  ? 3 ft  nicht  bie  Hoffnung, 
nächft  bem  (Schlaf,  bem  23ringcr  ber  cd)ten  Sräume,  — 
felbfl  in  ben  2tugen  Sant'S , bcS  niiehternften  ber  9Ser= 
nunft*  Qjbangcliften  — bie  ©efdjiiherin  unb  ber  ©eniuS 
bcS  menfchüchen  SebenS  ? unb  waS  ift  bie  Hoffnung  meift 
anberS  a(S  eine  Sod)ter  ber  *PhanMie?  eine  ©diwefter 
beö  holben  CSTraunaeö  ? ©ewiß,  ^ufelanb  hat  9?ed)t,  wenn 
er  eine  liebtid)  gerichtete  SinbilbungSfraft  unter  ben  wich* 
tigfien  SSerlängerungSmitteln  beS  SebenS  mit  aufjäl)(t. 
.Sallobiotit’  ift  nur  ein  S()eil  her  SKafrobiotif , unb  bie 
<Sd)6nhcit  beS  ©afeinS  liegt  in  ben  £)änbcn  ber  'Phan* 
tafie.  ffienn  eine  in  neuejteu  Sagen  berühmt  gemorbene 
grau  bon  ftd)  rühmt:  »bei  altersmäßiger  Steife  alle  ©prtng* 
febern  wahrer  .Sinbhcit  unb3ugenb  im  ©emüthe  bewahrt 
äu  haben,«  —wem  hatte  ftc  baS  ju  banfen,  als  jener  mit  ben 
Schwingen  ewiger  3«genb  beflügelten  fphantafte,  welche 
ihre  Scfer  an  ihr  fo  gerne  bewunbern  ? Sange  würbe  bie 
traurige  Äataftrophe  über  Naturelle,  wie  baS  eines  D?o- 
baliS,  eines  -öcinr.  b.  Älcift , nld)t  hereingebrochen  fein, 
wenn  nid)t  biefclbe  fphantafie,  welche  tljätig  war,  fte  ab* 
juwehren,  burch  bie  berberbliche  Stichtung,  bie  fie  ait= 
nahm,  bielmehr  felbft  bie  Sähmung  aller  frohen  Kräfte 
herbeigeführt  hätte.  Unb  hier  bin  ich  nun , wo  id)  an* 
langen  wollte.  (5bcn  weil  bie  GtinbilbungSfraft  nur  bie 
fdjwärmenbe  ©eite  beS  ©mpftnbuitgSbermögenS,  weil  fte 
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roeibfidjer  9iatur  ift,  fo  foll  ftc  aud)  nie,  trenn  fie  gc^ 
bcihlid)  trerben  n>iU , iljreb  pafftren  ©tanbpunftcb  rer* 
gcjfen.  Sic  ift  ein  fanfteb,  reftalifcheb  geuer , ircfdicd, 
trenn  eb  jungfräulich  gehütet  mirb,  leuchtet  unb  belebt, 
trenn  man  eb  aber  entfeiTelt,  rerjehrenb  um  ftd)  greift. 
£)ier  tritt  nod)  ein  anbereb,  befeligenbeb  ©efen  in 
unfere  9tähc , bab  jene  glatnmc  nährt  tiub  mit  freuitb» 
lid)ent  i'ächdn  aud)  ju  fcämpfen  rerftcht.  ©itj, — herr* 
lidjcb  ölcment  im  ©anjen  menfd)lid)er  ötlbung ! mit 
beineit  fröhlichen  ©cnoiTen , bent  Junior  unb  ber  3o= 
rialitdt,  iibfb  bu  bie  beilfame  fOiadtt  beb  Sädjerlidjen, 
unb  rette)!  unb  fo  oft  roit  Dirnfel,  33efd)ränftl)eit, 
'Pcbantibmub , eitler  ©rbfe  unb  triibftnnigem  Sangen ! 
si>or  beinern  leichten,  gewaltigen  Sceptcr  fliehen  be= 
fd)dmt  bie  grämliche  Sorge,  bie  aufgeblafene  £)ol)cit, 
ber  peinigenbe  ©ahn  ; bie  heitere  Stimmung,  ein  linber 
i^alfam,  ben  bu  im  franFen  ©emütbe  jurücflätTeft,  bleibt 
ein  unfchafcbareb  troftmittel  aud)  bort,  tnotroftgrünbe 
nicht  mehr  aubreidjen.  ©er  trollte  nicht  redlichen, 
biefen  'i'alfam  bereiten,  mcnigftcnb  antrenbenju  lernen  V 
Unter  ben  ©eftrebungen,  bie  bab  geizige  Sebett  beb 
ÜJienfdten  auf  uttferm  ‘Planeten  hüben,  ift  eb  b i e Ä u n ft, 
treidle  ber  Sphäre  jugel)ört,  in  ber  mir  mtb  eben  betre- 
gen.  ©ic  im  träume  ein  freunblicheb  SBegetircn  ben  er* 
mübenben  ttampf  beb  ©eifteb  mit  ber  Jtorperirelt  abföft 
unb,  inbem  eb  Seit)  unb  Seele  naher  rcrfchmiftert,  bab 
Dafein  burd)  (trfafc  micbergebiert,  fo  erfchafft  unb  bie 
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Jfunftim  Bachen  träume,  welche  baö  Seben  unterhalten, 
baä  bcm  3wiefpalt  ber  Birflidjfcit  erliegen  will.  £alb  an 
ben  Seil',  halb  an  t>ie  Seele  fpriebt  bie  BJuftf,  bie  bilbenbe 
unb  bie  rebenbe  Ättnjt.  Bon  ber  Bcußf  namentlich  meinte 
ein  fcfjarfei*  Beobachter,  ber  eö  ftd)  jur  Aufgabe  gemad)t, 
ju  jeber  Blüte  ben  Stamm  unb  bieBurjel  ju  luchen,— 
cö  laufe  bei  ihr  jule^t  bod)2ll(c6  auf  ©efunbheit  hinauf  ; 
benn  wenn  ein  lebenbigeö  Befen  fid)  felbft  mit  all  feinen 
Prüften  unb  iriebeit  recht  innig  fühle,  fo  beftnbe  eä  ücb 
wohl.  Surd)  ©efang  unb  sDeitfif  aber  entftehe  eine  har* 
monifche  Belebung  aller  Organe;  bie  jitternbe  Bewegung 
theile  jtd)  bem  ganjen  Dteroenfpfteme  mit;  ber  ganje 
Bcenfd)  fange  unb  tone  gleichfam  mit,  feinem  angebornen 
Sricbe  gemäß  fein  Oafein  auäjupofaunen.  Unb,  in  ber 
$()at , — ift  unfer  ©cfübl  felbft  etwaö  aitbere$ , al» 
eine  bejtänbigc  SOcufif  bcö  Sebenä,  — eine  Schwingung 
in  unö,  weld)e  bie  "Jonfunft  nur  gleidifam  in  Suft  ocr= 
förpert , außer  unS  bariiellt  ? unb  beruht  nicht  jebe 
anbere  5?unjt,  wie  bie  SOtufif,  auf  bem  ©efiihle  harmo* 
nifdjer  Bcrhältniffe  ? So  werben  fte  alle  jum  ^allabium 
ber  ©efunbheit  unb  teö  frohen  3»ft^nbcö  werben,  wenn 
fte,  ben  obigen  Erörterungen  gemäß,  oon  bem  man  11= 
l i d)  e n ©eilte  behcrrfd)t  unb  geleitet,  jum  grieben  unb 
3ttr  Berföhnung  hinwirfeit.  Dann  wirb  ißr  holbcr  Sieger 
unö  burch’ö  ganje  Seben  erquiefen,  unb  nod)  im  Sobe 
werben  und , wie  cd  oon  3afob  Böhme  erjählt  wirb, 
Harmonien  umringen  unb  mit  nie  gehörter  ^errlichfeit 
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in  bic  größere  tinb  ewige  Harmonie  bcr  ©paaren  hin-- 
übergfeiten.  21ber  hier  läge  bic  ÜBerfuchung  nahe,  eine 
äfrfjetifc^e  Sorlefung  ju  haften  unb  511  fragen,  oh  her  j e= 
feig«  3ufhtnb  her  Äunjl  biefent  frönen , freunblidjen 
3mccfe  entfpreebe?  ob  bie  3Bcrfc  unferer  SOialer,  wie  her 
21nblicf  heb  oatifanifdjeit  2lpo0,  unb  mit  innerer  ©efunfc* 
heit  erfüllen  ? oh  hie  her  dichter  unb  ju  erheitern , ju 
hilhen , ju  hclehen,  gefunh  311  erhalten,  gefebrieben  unh 
geeignet  iinh  ? X>iefe  fragen  gehören  weit  mehr , alb 
man  etma  glauben  möchte,  in  bab  ©ebiet  einer  Diatc= 
tif  her  ©eelc. 


<*&e« 
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IV. 


(?iti  fifttid)  erfjaßener  ©Saraffer  fc&einf  in  Ser  JSflt 
Sie  £>iSpofition  ju  tppbijfen,  epiSemifdjcn  Ärnnfj 
Seiten  ju  »ertttin&ern. 

Sammlung  ineSic.  prob. 

"M^enn  id)  sollt  2öillen  fpred)e,  fo  »erfreue  id> 
fcmtnter  feneäroegö  daö  Begcljrungöücrmögcn ; weder 
ein  niederes,  nocf)  ein  f;of>creö , — fondern  jene  innige, 
auö  alten  übrigen  Kräften  unferer  ©cele,  ioic  die  Blütfye 
ai;ö  'Blattern,  fid)  entfaltende,  in  allen  Jfticfjtungen  um 
feieö  ffiirfcnS  tätige  Energie  dcS  ©afeinS , die  man 
leister  in  ftd)  ju  füllen  und  anjtterfcnncn,  als  511  defiitu 
ren  faltig  ift,  und  die  man  am  füglidjften  daS  rein  praf= 
tifd)e  Vermögen  im  Bienfdjen  nennen  möchte.  3et>cr, 
aud)  der  geiftig  ©d)isäd)fte , hat  die  Qtrfafjrung  an  jich 
gemadjt,  dag  er  diele  Äraft,  311  wollen,  befiljt, 
die  ftd)  im  ©tarfen  jum  S h a r a f t e r auSbildet.  ©iefe 
Äraft,  wcldjc  im  ticfiten  ©runde  der  indioiduelle  SOtenfc^ 
felbjt  i|t,  welche  tpijantaffe  und  Berjtand  erjt  in  Beile- 
gung fetjt,  meld)c  die  ©under  deS  geiftigen  Sebeuö  3ur 
Offenbarung  bringt,  — ffe  i|t  eS,  auf  welche  der  ©it- 
tenleljrer,  der  ©efefcgeber,  der  ^ädagog,  der  2lrjt,  und. 
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ben  wir  eben  hier  im  2(ugc  haben , fccr  ©iätetifer , ju» 
mal  ber  Diätetifer  feiner  felbjt,  311  wirfen  fließen  nuif; ; 
wenn  bie  £errfdiaft  bc$  0cifte$ , boit  ber  mir  fo  fiel 
berheitjen,  jur  Grrfd)eiuung  fommen  feil,  •t'icr  ift  gleich» 
fant  bie  »erflärte  Seele  Stal)l$;  inbem  jcncJt'raft,  bon 
welcher  tiefer  tiefe  Genfer  fo  fiele  ©unter  berfünbet, 
roährenb  fic  nodi  in  bie  0?ad>t  bec?  Snjlinftcä  bcrhüllt  ift, 
— al$  ©illc  an  ben  Jag  bei*  v.Bewu(jtfein$  gelangt;  ttnb 
fo  Ute  ne  ba  weniger  bermögen?  'C'er  SScrftanb  wirb  bei 
3rren  »ergebend  aufjuflären  »erfudjt,  bie  fire  3bcc  be£ 
llnglücfiidien  ihm  bergebenS  in  ihrer  Dcicfytigfeit  bärge* 
frellt ; aber  ei  gelingt,  ihn  311  heilen,  wenn  feine  Jljätig* 
Feit  angeregt,  wenn  bie  Alraft  jn  wollen,  311  mirfen  in 
ihm  aufgerufen  wirb.  Um  wie  bie!  größere  ©irfungm 
müßten  geiftig  Sdjmacfje  unb  .tfrdnl’lidjc  an  Seele  tnb 
Üeib  erfahren , wenn  fle  einen  folgen  53alfam  in  ihrem 
©emüthe  311  bereiten  berftänben»  — bereiten  lernen  wol!* 
ten?  I>cnn  auch  ber  ©illc  fann  gebilbet,  unb  in  gewifem 
Sinne  gelernt  werben;  unb  ei  tl>at  nie  mcbr9iotb,  ba$ 
au^ufpredien  unb  511  wieberholen , a\i  eben  in  unteren 
lagen,  wo  öinbilbungöfraft  unb  SScrftaitb  (td)  ber  üp- 
pigjlen  Gultur  erfreuen,  wahrenb  bie  eigentliche  Äraft 
511m  £>anbeln  unb  febeu  meijtenS  traurig  barniebcrliegf. 
©enn  (Sharafter  (wie  .ftarbenberg  fagte)  ein  bcllPom= 
men  gebilbeter  ©ille  i|t,  fo  Fann  fein  Zweifel  bleiben, 
worauf  ei  bei  ber  ®l)arafterbilbung  eigentlid)  anfomme. 
£cr  SSerjiranb,  oon  ben  erften  ©rünben  beftinnnt,  wirb 
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burd)  bie  folgenbeit  oielleicht  umgefrimmt;  ba$  ©cfubl, 
burd)  ben  erfreu  ©inbrucf  bercegt,  unterliegt  eben  fo 
leicht  einem  jmeitcn , ihm  roiberfprecfrenben.  21  (fo  BMc 
ohne  ober  gegen  SSerfranb  unb  @cfitf)(?  ©emif;  nid)t; 
bie  Slufgabe  bleibt  eben , il)it  biegfam  ohne  ®d)njäd}c, 
fräftig  Dfjne  Starrheit  31t  machen,  ©er  innere  SOtenfd? 
ifr  bod)  jule^t  nur  ©iner ; ©ine  Äraft.  ©iefe  Äraft 
bcm  {freuten  jujumenben  unb  jn  frarfctt  — bas>  ifr  e$, 
roa$  9c otf>  tfjut.  »Iteberlegung  — rnödfre  man  mit  ©arlos 
einem  ©efdfredjte,  ba$  ein  ©lapigo  ifr,  3 u rufen  — lieber: 
leguitg  ifr  eine  ifranfheit  ber  ©cele , unb  bat  fretö  nur 
franfc  Xfyaten  getljan.  ©u  bifr  ooit  allem  Seib  befreit, 
wenn  btt  mit  (fr;  ber  allerclenbefrc  3ufraub  ifr:  Deichtd 
molleit  föttnen.  ^ftfjfe  bid),  unb  bu  bifr  Sllleö,  roaö  bu 
marfr,  trat!  bu  fein  fannfr !«  — Scib  unb  ©celefdjmach- 
ten  in  hunbert  Banben,  bie  uujerreipbar  frnb;  aber 
and)  in  fyunbert  anberen , bie  ein  einziger  ©ntfcbluf' 
jerreigt ; Banbett,  bie  mir  tm$  gröfrtentfjeü^  felbfr  auf: 
erlegen,  unb  mit  beit  in  ber  ©efellfcbaft  hergebrachten 
Benennungen : ltnentfd)lojTenl)eif,  ßerfrreutfjeit,  Unauf: 
gelegt^eit,  35erbrie§(id)f eit,  — entfd)u(bigen.  ©»  ifr  in 
ber  ©iätetif  ber  ©cele  gcrabe  ber  £)rt,  biefe  ©ämo: 
neu  ber  ©efunbheit  beim  rechten  Ocamen  311  nennen. 

Unentfchloffenljeit,  ein  unfeliger Ärampf  ber 
©cele,  ber  nur  311  fcidjt  — mit  Säbmung  cnbet!  9cid)t 
ber  ©ob  ifr  graufant  gegen  ben  SORenfchen ; nur  ber 
9Jcenfd)  ifr  c$  gegen  fiel)  fe Iber,  ber  i()n  blinsefnb  an: 
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fießt,  unb,  baS  unficß'rc  93ilb  im  ßalbgefcßlofpnen  2(uge, 
t'alb  ihm  entgegen , halb  ron  ihm  ab  bie  jögernten 
Schritte  mentet.  SS  gibt  fanm  ein  fprcchentereS  23ei= 
fpid  ron  ter  rerjehrenten  Wacßt  ter  Ungemißßeit,  unb 
pon  ber  üegenten  tes  SntfcßiebenfeinS,  als  jenen  Ärarn 
fen , bon  bem  W.  .£)erj  erjagt.  Sr  lag  im  Ickten 
Statium  cincö  3ehrfieberS.  Sie  Hoffnung,  bie  ißm  ter 
2lrjt  machen  ju  müjTen  glaubte,  mit  feinem  eigenen  ©er- 
fühle eineö  trofrlofen  3»1ieinbc^  beftanbig  Fämpfent, 
nährte  unb  perboppclte  baS  Sieber.  Sa  entfeßloß  ftd> 
£iers  ju  einem  leftten,  gemagten  Schritte.  Sr  Fiinbigte 
bem  llngliicflichcn  an , baß  er  mlorcn  fei.  SS  erfolgte 
eine  natürliche,  ungejiüme  Aufregung  — fobaitn-  bumpfe 
traurige  Stille.  SeS  2lbentS  mar  ber  'JMilS  regelmäßig  ; 
bie  Ofacht  ruhiger , als  eine  ter  porigen.  SaS  Sieber 
heuerte  lief)  ron  lag  311  Jage;  na  cf)  trei  SBocßen  mar 
ber  Ära n Fe  ßcrge|telft.  Sreilicß  niuß£)cr3  feinen  Wann 
gebannt  haben,  um  baS  Sjrperimcnt  mit  if>m  ju  magen. 
Ser  ©runt  aber,  auf  ben  er  eS  magte,  rußt  tief  unb 
feft  in  ter  menfdjlichcn  9«atur.  Sin  nur  311  ßäufiger 
©runt  ter  UnentfdiloiTcnheit  liegt  in  bem  unfcligen  ®e= 
tanFen:  »eS  i|l  ju  fpat ! cS  loßnt  nießt  meßr  ber  Wüße !« 

©erate  tiefe  Ueberlegung  follte  entfcßloffcn  machen. 
3(1  eS  mirFlich  311  fpat,  fo  mirb  ter  Sntfcßluß  leießt, 
meil  notßmentig ; itf  eS  nicht  311  fpat,  fo  entfeßließe  bieß 
fcßleunig,  meil  baS  ©elingen  jetc  Wüße  loßnt!  SS  ift 
ein  feßöner  Sinn  in  ten  alten  Sagen,  baß  ter  Dritter, 
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ber  ben  ©d)aft  gemimten  molltc,  firf)  nicf)t  umfef^eit 
bitrfte. 

3er|treutl)eit,  meldje  man  etitc  itncntfcf>fo|Tcn= 
beit  beb  2(ufmerfcnb  nennen  fann,  tfl  im  Seelenleben 
berfefbe  Buftanb,  mie  bab  Bittern  ber  SOfuöfefn  im  6br= 
perlid)cn:  eine  Obcillation , meld)e  aubbriicft,  bafj  bie 
Äraft  ber  ©ee(e  nirf^t  biitreidjt,  in  (Inner  {Wichtung  mit 
©tätigfeit  ju  mirfett;  fo,  baß  ein  2(uöruf)en,  ein  9<ad)= 
lagen,  ein  2öed)fel  jeben  Stugenblicf  fid)  nöt()ig  ntadbt. 
i?ef>rt  nun  bie  Srfa^rung,  fcfjon  bei  förperlidjen  Bu- 
(tauben,  baf?  burd)  einen  fräftigen  3nipulb  jene  ©d)mäd)e 
für  eine  Beit  lang , unb  n ad)  unb  itad)  aud)  für  bie 
Dauer  gehoben  merben  fann,  fo  bürfen  mir  bcm  21m 
triebe  beb  3Billenb,  beb  tiefften  unb  inbipibuelljten  3m* 
pulfeb,  gemif}  bab  Unermartetjte  gutrauen.  3d)  fyabe 
an  meinem  2(uge  felbft  bie  93eobad)tung  gemadit,  baf) 
jene  fliidjtigen  @rfd)cinungen,  meldje  unter  bcm  9?a- 
men  ber  Mouches  volanles  befannt  finb,  fo  mie  ein  Bit- 
tern  ber  93ud)ftaben  auf  bem  Rapiere,  rerfd)roinbcn, 
fobalb  id)  ben  23licf  mit  ftcltigfeit  auf  bie  fdjroanfenben 
©egcnftanbe  fjefte.  ©o  gibt  ein  fefter  <5ntfd)lu§  aud) 
bem  3nneren  9tid)tung,  £>a(t  unb  Ära  ft.  3d)  fjabe 
baber  jtetb  bie  Pielgeriil)mte  3erftrettung  für  ein  fefjr 
jmeibeutigeb  &eiU  unb  SSorbauungbmittel  gegen  Äranf= 
beiten  beb  ©emiitbeb  mie  beb  Äörpcrb  gehalten,  unb  ge- 
glaubt, bafi  im  @egentf)eife  ©ammfuitg  (ber  auf 
©elb(W)ätigfeit  ffjrirte  SBille)  babjenige  fei,  roopon  in 
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folchen  Sagen  {Rettung  oder  Sd)u(3  5»  erwarten  wäre ; 
tenn  da?Scbeu  wirft  oonSnnen  nach  Singen;  her  Job, 
wie  die  Äranffjeit,  wirft  roit  Slufjen  nad)  Snnen.  ©en-- 
bet  Semanb  ein,  ihm  gebreche  durchau?  bic  Jfraft,  (id) 
eine  (Richtung  311  geben,  — gut,  fo  ttüqe  er  fid>  in  eine 
Situation,  wo  er  mujj;  da?  fann  3cdcr.  Qi  hanbclt 
(ich  um  ben  Anfang , da?  ©eitere  gibt  (ich  bon  felbjh 
©efefct,  ich  habe  feine  beftimmtc  SBefchäftigung,  aud) 
feine  Suff,  eine  311  ergreifen;  fo  fann  ich  mich  bod)  311 
meinem  £cilc  entfd)liegen,  mich  hem  Staate  ober  irgeitb 
3emanben  bergcffalt  barjubieten,  dajj  id)  nach  cingegan- 
genen  (Bedingungen  geswungen  bin,  31t  arbeiten.  Unb 
fo  beswingc  id)  da?  Schmanfcn  der  ßntfcbfüffe,  indem 
ich  da?  erfre  'Beftc  ergreife,  und  da?  ©ä()len  abfiirse; 
fo  oernichte  id)  da?  mcland)olifd)e  0ewül)l  peinigender 
©edanfen,  indem  id)  mich,  aud)  gegen  meine  Neigung, 
in  da?  eine?  bewegten,  gefclligen  Sebcn?  tauche,  wo 
mir  bann  die  Erlicht  der  ©efelligfeit,  indem  fie  ntid) 
pon  der  ©ridenjagd  abruft  und  in  den  Ärei?  der  9Scr-- 
fammlung  bannt,  eine  froge  Stimmung  cr(t  oberfläch- 
lich anhaucht,  endlid)  wirflid)  in  mir  erseugt.  »3ur 
Teilung  pon  ©emüth?leiben  — fdirieb  ein  tiefer  Äen- 
ncr  — permag  ber  SSerftanb  nicht? , die  'Bernunft  wc* 
nig , bic  3f't  Picf , (Refignation  und  Tl)dtigfeit  2111c?.« 
Qi  gründet  (ich  eine  foldjc  porbauende,  oder  wirflid} 
heilende  {Behandlung  auf  da?  ©efefc : ein  (färfercr  (Reis 
perbrangt  einen  geringeren,  ©enn  ich  der  Seele,  und 
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burcfi  ftc  bem  Körper,  berr,  ich  möchte  fagen,  biffufibef- 
ften  unb  potenjirtefben  alfcr  {Weije,  bert  beö  2Bitfenö  ein- 
flöge,  fo  werben  alle  bic  anberen , fhimpferen,  wenig 
©dtabeit  tf)un,  Sin  immcrwäbrcnbeö  |td)  Stbwenben  eon 
altem  ©chäbtidjen,  SScrtefsenben , 2lufretbenbcn  in  ber 
Körper*,  wie  in  ber  ©ebanfenwett  i|l  nirfjt  mög(id) ; 
aber  ein  £inwenben  n ad)  einer  beftimnitcn  9ficf)tung 
fdlliegt  fd)on  baö  Stbwcnben  Pon  altem  Itcbrigcn  in  ftd) ; 
befoitberö  wenn  ei  eine  tlfätige.  Feine  befchautidje  9fich; 
tung  ift.  2tber  fctbft  bie  befdtaulidjc  wirft  fofdjc  sIBun-' 
ber,  wenn  bie  ©ectc'ltcf)  gaitj  in  t'fjrc  £iefe  rerfenft; 
wenn  3eit  unb  {ftaunt  für  fte  aufböreit  311  fein , unb 
Uncnblid)feitcit  in  Stugenblicfen  burchlebt  werben  ; wenn 
©emter  beit  23ranb  feinet  ßaufeö  nid)t  wabrnimmt, 
ober  2(rd)imcbeö  511m  ßrieger,  ber  ba$  ©d)wert  über 
feinem  Raupte  fd)wingt,  fagt:  »©törc  mir  biefe  3if; 
Fet  nid)t!« 

tt  n a u fg'e  1 cg  tf)  e i t f>eigt  ber  abfdmtlidjeSämon, 
ber  unter  bem  äftbetifdjcn  litet  »Stimmung«  fid)  ‘fMat} 
unb  ©timnie  in  ber  ©efe'tfcbaft  311  erfd)teicben  gewugt 
bat.  SCRan  bat  alterbingö  ©timmungen  ; aber  webe  bcm, 
ben  bic  ©timmungen  haben ! 5Benn  eine  geiftrciche 
©cbnftjtelterin  bem  ©id)ter  anbeftebtt,  bag  er  feine 
©timmungen  brauche,  rote  ber  fßilbbatter  feinen  20iar= 
mor,  — warum  folf,  waö  oom  Did)tcr  gitt,  nicht  Pom 
5Renfd)cn  überhaupt  gelten  ? ifr  echte  Diät  nicht  auch 
ein  Äunjlwerf  beö  Sebenö ? wir  foltten  wenigftenö 
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ben  'Berfuch  tragen , ftc  baju  ju  ergeben.  tfallobiotif 
mirb  bann  oielfeicht,  mic  bei  ben  Weiteren  unb  gefüllt 
ben  ©rieten  , jur  Safrobiotif  merben.  Saoater  hut 
eine  fTttlidic  tyrebigt  gegen  bie  üble  Saune  gcfcbricbcn ; 
man  märe  oerfucht,  eine  ärjtlichc  311  fchreiben.  ©er 
Xraurigfeit  faitn  fid)  fein  SOvenfd)  ermehrcu , ber  9$er* 
bricjjlichfcit  3cber.  3»  bet-  Xraurigfeit  liegt  nod)  eilt 
gemiiTer  3aubcr,  eine  *Poe(ie;  bie  Sßcrbricjjlidjfeit  ijl 
alled  3<>ubcrö  bar ; jtc  i|l  bie  eigentliche  'Profa  bed  Sei- 
hend, bie  ©dimcfrer  ber  langen  Seile  unb  ber  Xräg* 
beit,  tiefer  langfam  töbtenben  ©iftmifcherinnen.  Sau 
barf  fic  mit  Oicdit  eine  ©ünbe  miber  ben  heiligen  0ci|t 
im  Senilen  nennen,  fragen  mir  nach  ber  Quelle  iljred 
©ifted,  jo  beutet  bie  ^Beobachtung  bed  täglichen  Sehend 
suerft  auf  bie  0 cm  o b n h e 1 1 , »bie  51m me  bed  Sen* 
jehen«  unb  feiner  Sajter  bin.  Sären  mir  oon  Jfinbheit 
an  gemobnt,  nie  511  rajleit , fonbern  jebe  ©tunbe,  bie 
nach  ernfteren  Xhätigfeiten  übrig  bleibt,  auf  heitere  ju 
oermenben,  bid  und  ber  fanfte,  bringenbe  ©d)Iaf  ju 
gefunben  Xräumen  nbthigt,  — mir  mürben  nie  unauf* 
gelegt  fein.  Sären  mir  oon  dtinbheit  an  gemohnt,  bie 
holten  Sorgenftunben  nicht  ju  oerfchlafen,  mir  roiir* 
ben  jene  mürrifche  3nbolenj  nicht  fennen,  bie  meidend 
bie  golge  ber  unangenehmen  (rmpftnbung  i|T,  mit  ber  mir 
beim  Grmadten  barüber  crfchrecfcn,  — baf?  cd  fdjoit  fo  fpät 
ijt.  Sären  mir  oon  5tinbheit  an  gemohnt,  unferc  Um* 
gebung  ju  einer  freunblicbcn  Qrbnuitg  311  gehalten,  fo 
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mürbe  auch  unferSnnered  biefeörbnung  burd)  eine  ()ar= 
monifd)e  Stimmung  ber  ©eele  abfpiegeln.  3n  einem 
aufgeräumten  3<mmcr  ijt  and)  bie  ©ee(e  aufgeräumt. 
Sie  &auptfad)e  aber  in  ber  dt'unjt,  jtd)  ror  übler  Saune 
ju  mähren,  liegt  in  ber  Srfenntnijj  unb  richtigen  23e= 
hanblung  ber  Momente.  Der  JRenfd)  fann  nid)t  im- 
mer 31t  SUlem  aufgelegt  fein,  aber  er  ijt  immer  311  St= 
road  aufgelegt.  Dicfed  tl)iie  er,  unb  begnüge  fid)  mit 
ber  Sinjtdjt,  bajj  ber  5Bed)fe(  nun  einmal  unter  beut 
SOJonbe  ©efejj  ijt. 

»#a|t  in  ber  Oöfen  ®tunb  geruht 
3jt  bir  bie  gute  boppeft  gut ;« 

fagt  ber  Siebter.  SinfamFeit  macht  perbrofien,  unb,  nach 
fpiato , eigenfinnig.  Umgang  mit  ber  3Bclt  mad)t  aud) 
»erbroffen,  mag  aud)  rool)l  eigenjinnig  machen;  ein  am 
gemeijener  iffiechfel  pon  beibett  mirb  unrerbroffen,  heiter 
unb  ittnerlid)  gefunb  mad)eit.  {Religion  aber,  roaljre  Sr= 
fenntnij?  ber  Siebe,  bie  und  auf  jebem  ©djritte  begleitet 
unb  trägt,  mirb  und  am  gemiiTejten  por  übler  Saune  be= 
magren.  Sin  für  alled  ©ute  baufbar  offetied  ©emiitl) 
mirb  aud)  bad  ©d)limme  (eid)ter  tragen,  ltnb  menn  ein 
Sterblicher  fo  unfelig  märe,  bie  üble  Saune  ald  StRitgift 
eined  perjtimmtcn  Organidntud  auf  btefc  bunfle  Srbe 
gebracht  31t  haben,  fo  betrachte  er  ftd)  nicht,  mie  ed 
meijt  ber  ftalf  ijt,  ald  meij'e,  — fonbern  ald  franf.  Sr 
t()uc  2l(fed,  um  feiner  herben  Qual  (ebig  31t  roerben, 
unb  oerj'chmähe  bie  bitterjten  21rjneien  nicht. 


t'och  juriicf  ron  ber  üblen  Saune  ju  ben  Bütteln, 
n'dche  fte  heilen ; 511  her  Äraft  beS  SfBilfenS  über  3u= 
ftanbe,  btc  mit  ihren  ®urje(n  fid)  an  bie  Herren  beS 
leiblichen  Organismus  flammcrn.  Cs  faden  (ich  93eifpiele 
bafür  in  Biengc  anführen.  3<h  laS,  ich  »ci§  nicht  roo, 
ron  einem  SDienfchcn,  ber,  fobalb  er  lebhaft  molfte,  an 
jebem  Shcile  feineS  ÄörperS  eine  rothlaufartigc  ©ntjiim 
bung  herrorbringen  Fonnte.  Stuf  bie  (Phänomene  beS 
©eficbtfinncS  hat  ber  ®il(c  eine  merfmürbige  ©croalt. 
CS  gibt  ÜRenfd) en , bei  benen  baS  ^crj,  biefer  nnmil(= 
Fiirlidn'  BiuSfcl,  511m  rcillfürlichen  geworben  i|ü  Oie 
©ilben  eines  ameriFanifcheit  ©tammcS,  wenn  üe  glauben, 
fie  hätten  ihr  Jagciverf  fattfam  rollbracht,  feien  jtc  and) 
nodi  in  ber  Bliitbc  ihrer  3ahre,  fegen  |id)  hin,  briicfcn 
bie  Stugen  ju , nehmen  (ich  ror  511  jlerben,  — unb  |lcr= 
ben.  Oie  (icgreichrn  Bemühungen  beS  unbegabten 
OemoitheneS  über  fid)  fefbft,  (inb  befannt  genug.  3« 
ben  nachgefatTenen  ©etniften  beS  StmerifanerS  Broron 
erzählt  ber  Bauchrebiter  Carrin,  roie  er  feine  Sfunft 
gelernt  habe ; ber  ganje  ®ang  ber  ©achc  ijt  merfmtir- 
big,  phnffolrgifcb,  pfodjofogifcf)  unb  ethifdi , als  ein 
©innbilb  jeber  menfchlicben  Befrrebting.  Cr)l  eine  3(1)= 
nung,  burdi  ben  3l,fall  geroccft,  — ein  leifer  9?er* 
fuch , — fcbeinbarcS  ©elingcit,  — Cnttäufcbung , — 
©treben  nad)  ©iebererringung  beS  glücflidicu  Biomen* 
teS,  --  jwciteS,  mirflidjeS  ©dingen ; — raftlofb , freiu 
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feige  Itcbung ; — Sertigfeit,  — ©ewoljnheit.  Solche 
an  ffch  felbft  gemachte  Erfahrungen  nötfjigcn  feeni  ben* 
fenfecn  Wanne  folgenfec  ftteffejrioncn  ab:  »betrachten 
mir,  wie  rieten  Wobiftcationen  feie  Witgfelbcwegung 
unterworfen  ift,  wie  wenig  feiefe  in  linieren  Dagen 
meiflenö  geübt  wirb,  unfe  baß  feer  bereich  beg 
5B  i ( ( c it  g unbegrenzt  i ft , fo  ift  fein  ©unber 
mc()r  barin.  gibt  ja  Wenfdjeit,  welche  ihre  Bunge 
fo  Berbergen,  fcaß  fetbft  ein  2(natom  fte  nidjt  finfeet; 
bag  gefchieht  b ird)  Wugfelbewegungen , feie  faft  fein 
Wenfd)  fennt,  feie  bod)  aber  jefeer  in  ftd)  entwiefetn 
fönnte,  wenn  :r  wollte.  2((g  id)  einmal  feie  feltfame 
Anlage  in  mir  entbeefte,  beobachtete  id)  forgfältig  alte, 
feie  neue  Erfchoiiumg  bcglcitcnfeen  Umftänfee,  unterwarf 
fte  meiner  ©illengfraft , unfe,  wag  mir  2(nfangg  fef>r 
fd)wer  fiel , würbe  mir  feurch  Hebung  uitb  ©ewohw 
l)eit  enfefid)  jum  Spiel.«  — ©ewig,  eg  fd)(ummern 
ungeahnte  Kräfte  im  wunfcerbaren  Drganigmug  teg 
Wenfchen ; eiferner  unfe  beharrlicher  Wille  fann  fie  er= 
weefen  uitb  herrlich  offenbaren.  Der  edjte  Stoijigmug, 
gewiß  Bon  feen  Pord)riftlid)en  Sehren  feiereinftc,  crha= 
benftc,  wirffamfte,  unfe  feie  ftd)  feie  größte  2(tt5ahl  praf= 
tifeßer  Schüler  erworben  hat , — er  hat  ung  tf)atfdd)= 
lid)  bewiefen  , wag  ein  ftarfer  Wille  Bermag.  Denn 
fftiemanb  wählte , baß  feie  falten  Spllogigmen  feer 
Schule  feen  Schüler  feer  Stoa  geftäfftt  haben ; eg  war 
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bie  Äraft  beS  ©ollcttS,  meld)c  bie  fittlichftc  aller  l)cib= 
nifdjen  Sehren  in  ihm  herrorrief,  — maS  jene  5Bun= 
ber  mirfte,  bic  nun  ein  millcnlofeS  0cfd)lcd)t  mit  ben 
Biährcben  ber  müpigen  Sdicljerajabc  jiigleid)  beroum 
bert.  DaS  {Raifonnircn  Fommt  immer  crjl  nad)  bent 
Srfabren;  nodi  nie  ijf  eine  Srfa^rung  burd)  9iaifonnc- 
nient  erjeugt  morbeit , rcenn  man  nid)t  ein  tobtgebor= 
neS , FrüpplichtcS  Grrperiment  Erfahrung  nennen  will. 
5Benn  jener  jtoifche  *})bilofopb,  ron  bem  Siccro  erjahlt, 
ut  ©egenmart  beS  großen  'PompejuS , als  er  ben  Safe 
ju  bemeifen  fud)te,  »bap  ber  Sdjmerä  nichts  BbfeS 
fei,«  baburd)  an  feinem  eigenen  Äörper  einen  hefti- 
gen ©iditanfall  übermaltigte  itnb  jiefe  biefeit  glcicfefant 
an  bie  güpe  herabbcmonjfrirtc  — mar  eS  ba  bie  nüd)* 
ferne  Demonfration  — mar  eS  nidtt  riclmefer  baS  (e^ 
benbige  ©efiifel  ihrer  Bebeutung,  baS  jenes  ffiunber 
mirfte '(  <?rf  lehrte  bie  Stoa  burd)  gropc  Beifpiele 
ihre  Süngcr  m o 1 1 e n , bann  fal)en  biefe , bap  eS  ging, 
machten  Betrachtungen  baröber,  unb  feintcrlicpen  uns 
enblid)  ben  einfad)  gropen  2luS|'prud) : »Der  ©eift  roill, 
ber  Äorper  mup.«  9iid)t  Seferc  ober  Betrachtung, 
nicht  Begeiferung  allein  fann  ben  Bcenfdjcn , mie  ein 
Sicht  ron  £>ben  herein,  burchmarnten,  beleben  unb 
befeligen  ; er  felbjt , ron  3»neit  Ijcranö , mup  jtd)  em= 
porarbeiten.  Die  Staupe  mirb  nicht  jum  Sd)mctter= 
ling,  meil  fie  ben  DfeFtar  ber  Blumen  gefoftet  hat; 
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fonbertt  fie  näljrt  (icf)  bom  ©afte  bcg  £ionigS,  meif  fte 
©cfjmetteriing  gemorben  ijh  @6  fommt  nun  barauf 
an,  ob  mir  bie  fcfjönen  (ftefterioncn , bie  mir  fo  eben 
nieberfcfyrieben , rote  mir  fte  großen  93orbi(bern  abge= 
lernt , bnrcf)  feften , aitSfyarrenben  9Sorfa<$  mieber  in 
$(eifcf)  unb  «Blut  jtt  »erroanbefn  im  ©tanbe  ftnb.  @ott 
gebe  eö  ! 


V. 


pl)Dilfcf)cn  ®<binerj  balt’  idj  für  Verwirrung, 
in  bie  wir  nidjt  einjuBringcn  wifien. 

....  Älarbeit  im  @eifte,  reiner,  wo  möglidj  flarfer 
233ilte,  ifl  unfere  Aufgabe.  3u  Bern  Uebrigen 
fennen  wir  lachen,  beten,  weinen. 

ttotjcl  tinrnfyagrn. 

haben  berÄraft  beS38illen$  eine  Lobrebe  ge= 
halten,  uitb  barauf  gebrungen,  bajj  man  (Id)  eineütidi: 
tung  gebe,  in  wetdjer  matt  bebarr(id)  fortwirfe;  aber 
iraf  fotl  man  weiten?  welche  Oticbtung  ergreifen?  — 
öS  ift  bieörfenntnijj,  welche  auf  biefe  Lebensfrage 
Antwort  ertbeilt;  tic  örfenntnifj,  bief)od)fte,  ewige  grudjt 
am  Fannie  ber  Deenfdjbcit,  gereift  am  ©trabte  ber  ®er= 
nunff.  Verloren  in  Träume  irrt  bic  *pt)antafie,  in  ein 
wilbeS  Nichts  ftürjt  (Id)  ber  5Bilte,  — ertf>ei(t  ihnen 
nicht  ber  ©eijt  bie  Seihe,  »ber  ShaoSorbner,  ©cbicffatS* 
tenfer.«  öS  i|f  baS  höcbftc  Thema  ber  ©eefenbiätetif : 
Cie  ©ewalt  ber  Gilbung  über  bie  bunften  Kräfte  ber 
finnlidun  9?atur  511  erörtern  ; auSjufprecben  — waS  gei* 
jtige  öiittur  jur  53egrünbung  ber  ©efunbheit  öinjetner, 
wie  ganjer  ©efammtheiten,  ja  ber  ÜJ?enfd)f)eit  im  0ro= 
fjen  oermag. 
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@b  gibt  piellcid)t  für  beit  tiefer  bringenben  $orfd)cr 
in  bab  3Befcn  beb  SEfienfchen  fein  merfwürbigereb  fpi?ä= 
nomen,  alb  bic  £Dcög(id)feit  beb  Sffiirfcnb  »om  abftraften 
©ebanfen  aub  auf  ben  concretcn , leiblichen  £>rganib= 
mub,  — burd)  jeneb  SDiittelglieb,  weld)cb  man  »@eban= 
fengefühlc«  nennen  fann.  £)ab  eben  iff  bab  'fJrärogatiü 
beb  2Dcenfd)en , baß  23e  griffe  in  ißm  © efü  1)  l e cr= 
regen  fönnen,  unb  bah  burcbj  biefe  ber  ©eifr  ben  Äörper 
g(eid)fant  abwärtb  inftuenjirt,  wie  ber  Äörper  ben  ©eifr 
aufwärtb  burd)  bic  @efü()(c,  bie  man  fd)led)tl)in  fo  ju 
nennen  pflegt.  3n  biefer  9)töglid)feitcineb  intclieftuellen 
©efüßleb,  wie  bab  ffttlid)=rcligiöfc,  liegt  bie  ^Burjcl  ber 
Humanität.  Oficbcre  Sßi ef e n benfen  nicht,  wab  fie  enn 
pftnbeit ; reine  ©ebanfenmefen  haben  feinen  -33cjug,  ber 
©efiihlc  wie  bie  unfern  möglich  wachte;  nur  in  unb  ifr 
ein  foldjer  53ejug  gegeben , alb  £l)atfad)e  beb  Gewußt; 
feinb  gegeben,  — über  bie  aber  nid)t  weiter  ju  grübeln, 
fonbern  fiejur  2()atfad)e  ber  9lnwenbüng  ju  machen,  hier 
unfere  Aufgabe  ifr.  ©enug,  wer  fid)  baju  gebilbet  hat, 
fühlt  bic  SDcadjt  beb  ©ebanfenb  über  fein  ganjeb  5öe-- 
fen , unb  gibt  aud)  hierin  bem  ©eiftc  bic  @l)rc. 

®er  bei  pfpd)ologifd)en  gorfchungen  ffd)  angewöhnt 
hat,  — wie  cb  ein  großer  £)erjenbfenner  forbert,  — 
immer  bab  Snncre  unbSleußere  verflochten  311  betrachten, 
alb  <5in-  unb  Slubathmcn  beb  ©men  lebettbigcn  ffiefcnb, 
— ber  wirb  bie  2lubfid)t,  bie  wir  hier  eröffnen,  leicht 
überfd)auen  unb  faffen.  9?id)t  fo  berjenige,  welcher  ge= 
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irohnt  ifr,  ©eiff  unb  Äörper  alö  einen  gcrcaltfam  in  jtd) 
perbunbenen  ©iberfpruch  anjufel;en , unb  bie  50icinung 
Bieler  511  teilen:  bap  jeber  ©eiuip  ber  finnlidien  9?atur 
ein  Blorb  an  ber  höheren  fei,  unb  bap  ntan  ben  ©cift 
nur  aufÄojten  bc$  .ftörperö  3U  bilben  permege.  traurige 
Slnficht,  nach  melier  bem  armen  Sterblichen  pdii  jener 
fdjöpferifcfyen  ifraft,  bie  jebe  ©ehnfudjt  in  feinen  Bufeit 
legte,  nur  bie  5öah(  jmifdjen  einer  ober  ber  anbern  3(rt 
beö  Unterganges  gefallen  marb ! — Unb  bod) : fetjeinen 
nicht  bie  häufigen  Beifpielc  pon  fiechen  ©cfeljrten  unb  fet* 
ten  Unmiffenben  biefe  SOJeinung  311  betätigen?  pom  ge- 
funben  Sanbmanne  unb  fdiiradilidien  ©täbter?  — Sei 
tommt  hier  barauf  an,  bap  man  ben  redjtcn  '-Begriff  pon 
Bilbung  habe.  Scner  ©eiehrte  f>at  oielleicht  fein  halbes 
l'eben  ber  Betrachtung  geometrifdjer  Figuren  gciribmct, 
unb  bie  beS  SDienfdjen  barüber  perfäumt;  er  hat  bie 
Albern  ber  ©efchid)te  aufgcrcül)It,  unb  batf  ©olb  ber  @e= 
genrcart  im  ©aitbc  liegen  gclaffen ; er  l;at  ben  Äern  ber 
£>inge  öffnen  rcollen,  ohne  bie  ©d)alc  311  berühren,  £>ie* 
fer  Beleibte  iff  pielleidjt  nid)t  ganj  fo  gei|Teöarnt,  alö  eö 
jenem  ©eiehrten  fdjeinen  mag;  er  l;at  bießunft  311  ge-- 
niepen  311  feinem  ©tubium  gemadjt.  Seuer  Sanbmann 
treip  gerabc  fo  piel,  als  nötljig  ijt,  feiner  fittlichen  unb 
bürgerlichen  'Pflicht  311  genügen,  unb  baö  ijf,  wahrlich  ! 
nid)t  3U  wenig  für  SERenfchen ; biefer  ©tabter  meip  eS 
nicht,  unb  geht  feinem  fclbft  perfchulbctcn  ©efdjicfc  ent* 
gegen.  Schte  Bifbung  ift  harmonifche  Cntioicflung  unferer 
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Kräfte,  ©ic  nur  mad)t  und  g(ücffid) , gut  unb  gefunb. 
©te  Flärt  und  über  ben  Ärcid  auf,  ben  wir,  vermöge 
unferer  8äl)igFeitcn , au^ufülfen  haben  ; fte  lehrt  und 
untere  Äräfte  erfeniten,  inbem  mir  fteprüfenb  üben;  fte 
läfct  und  bie^fantajie  bed  Änabenaltcrd  unb  ben  rafefjen 
9Bil(en  ber3ünglingdjal)re  bem  Ftaren  Sichte  einer  mann- 
lid)eit  Vernunft  unterorbnen,  ohne  (te  su  jerfroren.  @d 
ift  alfo  f>ter  jener  Sfeil  ber  ©cefen-Diätetif , beffen 
(Bearbeitung  an  ber  eigenen  Snbicibuafität  popjugdmeife 
bem  2(lter  ber  O^eife , ber  Sonnenhöhe  bed  Sehend  ju- 
Fomrnt. 

Saft  (icf)  überhaupt  bie  ©eftnnung,  bie  SBilbung  bed 
(Killend,  beren  ©nflufj  mir  fd)on  erörterten,  pon  ber 
bed  SrFennend  fonbern?  ©Ute  unb  ©efühl,  alfo  aud) 
Seib  unb  Sufi  im  Snnern,  (Tnb  ja  nur  Ohrgebniffe  bed 
©c(Td)tdpunfted,  poit  bem  aud  mir  bie  (Seit  unb  und  am 
flauen,  unb  biefer@efiditdpunFt  i ft  (Srgcbnif  unfrcrfBtt» 
bung.  3n  und  ifl  2roff  unb  (Beilagen,  i n und  ifl  (|3a= 
rabied  unb  3Büffe.  3ft  bad  Sluge  Flar,  fo  ifl  ed  aucü 
bie  5Bclt;  unb  menn  bieScnFart,  bieUeberjeugung  beit 
©ntnb  31t  untrer  Stimmung  legt,  fo  (egt  fte  aud)  ben 
©runb  311  »nfrem  5Bol)(feitt.  ©opiel  Permag  ein@pftem 
oon  ©ebanfen,  menn  ed  fefb(lgcbad)t  unb  mit  unferm 
ganjen  tffiefen  Sind  gemorben  ifl.  <gd  mirb  jur  @tü£e 
für  ben  (Dtüben,  311m  OtufeFiffen  für  ben  Seibenben,  311m 
fkllabium  für  ben  itod)  ©efunben.  ©pinoja  hätte  fd)roer= 
lid)  fo  lange  audgebauert,  ohne  bie  folgerichtige  lieber- 


60 


jcugung  in  feiner  ©ccle.  Dian  benfe  bic  2üclt  in  ihrem 
3ufammenhange,  unb  ber  93licf  wirb  fid)  erheitern.  Dian 
falle  bie  lebten  3»»ecfe  in'ö  2luge,  unb  bic  Hebel  ber  fficlt 
werben  (Id)  minbern.  Dian  mache  ben  -Beifall  ber  Dien* 
fdjen  fid)  weniger  guro  3»«fe  — unb3mecfe  fann  man 
lld)  ja  machen ! — unb  fein  'Diangel  wirb  und  weniger 
gudlen.  »Dian  benfe  bad  ©egentheil  oon  bem,  wad  @i* 
nen  fdimcrgt,  unb  man  weiß  fobamt,  wad  ber  3ufammen= 
flang  btd  ©angen  forbert.  SBenn  ber  Sgoifr  bic  liebet 
am  meijlcn  fühlt,  weil  ftd)  bie  wenigjtcn  Dinge  311  fein  c m 
engen  3>rftff  bereinigen , fo  befrraft  fid)  ber  ßgoidmud 
burd)  feinen  0cfid)tdrimft.«  Dian  lerne  biefen  alfo  erwei= 
tern,  unb  große  ©ebanfen  haben ! Dian  lerne  einfehen, 
baß  badScbcn  jwar  eine  ©abe,  »or  2111cm  aber  ein  2Juf* 
trag  ijt ; eine  Dollmacht  ju  JWedjteit,  aber  nur  im  gehei- 
ligten Damen  ber  *Pflidjf! 

iffienn  ber  ftauptgrunb  bed  Jtranfclnd  in  ber  ängjilich 
übertriebenen  Slufmerffamfeit  euif  bic  Angelegenheiten  bed 
lieben  dlörperd  311  fudjen  i|i,  — wie  ein  erfahrner  23licf 
auf  bad  0cfcblcd)t  unferer  Diitgebornen  überseugt,  — 
wad  fann  bem  Hebel  lieberer  begegnen,  ald  jened  höhere, 
geiftige  ©treben,  weldjed  und  »on  einem  niebrigen  erhe= 
benb  abjieht?  Gd  i|t  erbärmlich,  jene  flcinen  ©eiller  311 
beobaditen,  wie  jic  mit  ber  unaufhörlichen  ©orge  für 
ihr  unfeha^bared,  matcrielted  Dafein,  biefed  felbfl  leife  ju 
untergraben  jämmcrlidj  beflitTeit  finb ! Der  21rgt  felbfl, 
ben  fic  ewig  confultircn,  muß  jie  ocradjten.  ©ie  jicrbcu 
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an  ber  ©eljnfudjt  nach  bem  Seben.  Unb  marurn?  meil 
ihnen  bieSultur  bet  Oetfltö  gebricht,  melche  alfeitt  fähig 
ijt,  ben  SRenfchen  aut  biefer  ©eifere  herauö3itrei§cn,  im 
bem  fte  feinen  belferen  Tl)eil  entfeffclt,  unb  ihm  ©emalt 
über  ben  irbifchen  ertheilt.  3d)  mill  ron  ben  @hrfurd)t= 
mirfenben  Srfcheinungen  bet  ©toijitmut  nid)tt  fagen; 
mir  hüben  fie  mehr  bem  ©Sillen  alt  bellen  ©rünben  ju= 
gefchrieben;  aber  mer  jtnb  fte,  bie  bat  äujjerjte,  bem 
©tcrblidjen  gegönnte  SDiafj  feinet  irbifchen  ©leibend  mit 
gefunber  Sreubigfeit  gemeffen  haben,  — alt  bie  crnjfen, 
ben  hod)|lcn  3bcen  innig  jugemenbeten  ©eifter,  t>onr|)i^ 
thagorat  an,  bit  auf  ©oethe  ? — Dtur  ein  heiterer  ©lief 
int  ©anje  gemährt  ©efunbheit,  unb  nur@inftd)t  gemährt 
biefen  heiteren  ©lief.  Der  fcharfjtnnigjte  Denfer,  ber  (Id) 
am  tiefiten  in  ben  rcunberbaren  Slbgrunb  ber  ©eifrigfeit 
rerfenft,  unb  burd)  ruhige  ©efchauung  ein  reut  ber'fiarje 
für  ben  balbigen  ©djnitt  bereitetet  Sehen  ju  rerlängertt 
gemußt  ffat,  — ber  Denfer,  ber  ftett  für  ben  grübelnd 
fren  unb  rielleid)t  ftnjlerjlen  rott  allen  gehalten  mürbe, 
that  ben  merfmürbigen  Slutfvrud) , ben  er,  nad)  feiner 
©Seife,  in  gcometri|d)en  Formeln  bemiet : »Die  £citer= 
feit  fann  fein  Itebcrmafj  haben,  fonbern  ift  immer  rom 
©uten;  bagegen  bie  Traurigfeit,  ift  immer  rom  Uebel. 
3e  mehr  aber  unter  ©eiff  »erfleht , beflo  feliger  ftnb 
mir.«  Dat  iff  bie  jfille,  \)o\)t  ©emalt  ber  edtten  ^h*5 
loforhie,  bah  ihr  gegeben  i|t,  bem  SOienfrfjen  einen 
©tanbpunft  anjiimeifen , ron  meld)em  er,  nicht  ohne 
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Xlccilnafyme , aber  ohne  dfanipf,  aud  unangefodi teuer 
Höfye  f>crabffef)t  auf  beit  wcdjfelbollen  ©trom  ber  @r= 
Meinungen ; auf  welchem  in  ber  reichen , aber  jur  (5im 
beit  burebgebilbeten  giille  feined  ©emiithed,  ihm  bie2?cr-- 
gangenbeit  ald  heiliges  SBermädjtniß , bic  3»f«nft  ald 
boffnungdrolfed  3<el  einer  erfannten  93cfiimmung,  bic 
©egenwart  ald  ein  anpertrauted  ©ut  erfdjeint,  bejfen 
wahren  5Öcrtb  er  allein  gehörig  311  f<f>ß|en , bctlcit  3'»= 
fen  er  allein  jurücfiulegcn,  unb  mit  froljlidiem , immer 
gleichem  3u0enb|lnne  ju  genießen  i'erftebt.  Sa?  ift  bie 
fOiadjt  ber^bilofopbie:  aber  nur  jener,  bei  ber  nicht  bic 
Stopfe  glühen  unb  bie  Herjen  frieren;  — bie  aus  bem 
3nnern  bed  Senfcnbcn  felbjt  berrorgebt,  unb  fein  ganjed 
Söcfen  ergreift;  bic  nicht  gelernt,  fonbern  gelebt  fein 
will,  bie  bamit  anfängt  unb  enbet:  fid)  felbft  ju  prüfen 
unb  511  begreifen.  Shönditcd  greifen  unb  föeneiben 
unbewußten  ©lücfcd!  nur  im  ©eilte  Faun  bad  ©liicf 
gefunben  werben,  ba  cd  felbft  nur  ein  begriff  ifr.  $Ber 
je  ben  buntpfen  3uÜJ»b  rciit  (tunlichen  behagend  mit 
bem  ©efüblc  geifriger  itlarl^eit  in  ber  Erfahrung  rcr= 
gleidicn  lernte,  weiß,  baß  cd  fid)  hier  nidjt  um  ein 
©ortfpiel  l)anbelt.  3rned  93eneibcn  trifft  cigentlid)  nur 
bad  9*ichh©ewußtfcin  bed  ttnglücfd,  wcldjed  (entere  ja 
auch  nur  ein  begriff  iff.  Klarheit  im  ©cifrc  bleibe  beim 
bad  ©d)u$=  unb  Heilmittel  unfered  Safeind ! 

Sad  wid)tigffc  Jttcfultat  aller  ©ilbung  ift  bic  © e l b |t= 
erfc  nntniß.  Scöem  SOienfdjen  ift  ron  ber  ©ottßeit 


63 


ein  beftitnmteb  SDfajj  sugeorbnet,  — ein  bejtimmteb  9ßcr= 
hältnijj  ber  Äräfte,  meld)c  jtd)  in  einem  abgegrensten  Greife 
bemegen.  Sicfeb  SDiaj?,  nicht  iiberfcf)ritten  unb  nicht  Iiicfen= 
f) a ft,  befiimmt  bic  Sntegrität,  bie  ©cfititblfeit  beö  3nbü 
pibuttmb,  alb  eineö  folgen ; beim  eben  burch  biefcö  $er= 
iuiftnie  i|t  3 eher  er  fefbfr.  @3  richtig  gemclTcn  31t  haben, 
ift  bieÄronemenfchlicher©eibf)cit;  meiter  bringt  cb  bod) 
Äeiner,  unb  mehr  f;at  bie  2fuffct>rift  beb  bclphifchett  Sem= 
pclb  nicht  »erlangt,  ©er  biefeb  SDiafj  feiltet  inbtöibuellen 
Safeinb  mit  jener  edjten  Silbung,  bie  fcfbjl  ein  ©ein 
unb  fein  blojjer  23ejt<$  ijt,  aubjufüllcn  meijj,  ber  mirb 
fein  Sebeit  unb  feine  ©efunbheit  bemalten.  @r  wirb  in 
einem  freien,  smattglofen  ßufianbe  leben,  nur  fict)  felbft 
angeboren,  unb  mitdgmont  ber 9?atur  gebieten  fbitnen, 
jeben  fremben,  franfeit  Sropfett  attb  feinem  23lute  meg= 
jttfpülen.  »Sab  ()bd)jte  @ut,  mab  ©ott  allen  ©efchöpfen 
geben  fonnte,  mar  unb  bleibt:  ctgeneb  Safein.«  sS?enit 
biefeb  iffiort  £erberb  maljr  ifr,  fo  ift  bie  Gilbung  ber 
©djlüffcl  311m  f)bd)ften  ©dja£e;  beim,  mic  unb  bie  9?a= 
tur  bie  Satter  ber  eigenen  Gfriftens  ibrerfeitb  burch  eilte 
unb  angeborne  Äraft  beb  ©iberfhmbeb  unb  ber  ©elbjt= 
erneueruitg  gefiebert  ()at,  fo  fbnnen  mir  unfererfeitb  biefc 
@abe  burd)  bic  felbfterrungene  fOiad)t  beb  ©eijteb  noch 
übertreffen.  Ser  Seidjtfmit,  biefe  fröhliche  Sleujjerung 
ber  natürlichen  ©lajticität  beb  Sharafterb,  f>at  fefjon  eine 
munberbar  erhaltenbe  Äraft,  unb  burchbringt,  mie  ber 
23alfam  eitteb  feinen  Sietherb,  unfer  ganjeb  SSefen  mit 
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Seben ; unb  füllte  ber  leiste  ©intt,  ter  barauö  entfpringt, 
bas  mir  gon?,  flar  unb  mir  felbft  jtnb,  nicht  tiefer  unb 
anbaltcnber  wirfeit , alö  jener  unberouftc,  vergängliche 
Dtaufd)  ? 

£)at  ter  ©cbiltetc  ben  Äranj  ber  ©elbjbGfrfenntnig 
errungen,  fo  gcfd)al)  bte§  nur,  inbeni  er  fidi  afä  theil 
eines  ©anjcn  fallen  (ernte  unb  mit  anberen  Sheilcit 
beffelben  ©anjen  jufammcnhiclt.  3^  , man  fann  fagen, 
ba§  mit  biefem  BegrifFe,  fobalb  er  lebenbig  roirb,  eigent» 
lieb  bie  wahrhaft  menfcblicbc  Biftung  anfängt,  unb  mit 
if>r  auch  ein  jufriebener,  geijtigdeiblichcr  3u|tanb.  Bian 
bcobad'tc  unbefangen  unb  fdiarf  ben  $npocbontri|tcn,  — 
unb  man  wirb  mit  'Bebauern  gewahr  merben,  tafj  fein 
Hebel  eigentlich  in  einem  btimpfen,  traurigen  GtgoiömuS 
beliebt,  9iur  für  ba$  jämmerliche,  bon  taufenb  geinben 
bebrohte,  Heine  3<h  lebt,  benft  unb  leibet  er;  abgewcn= 
bet  von  allem  Schönen  unb@rof}en,  ba$  tieOlatur  unb 
bie  üJienfdjenmelt  einem  ojfencn  fterjen  bieten,  t()cilnam= 
leS  für  biegreuten,—  unb,  waö  nod)  fürchterlicher  iil 
— für  bie  Seiten  feiner  Brüter,  lauert  er  mit  qualvoller 
Beharrlichkeit  auf  jebe  leifejle  Ömpfinbung  in  ben  tüjre* 
ren  ®infeln  feinet  bangen  ©clbjl,  unb  ilirbt,- gefoltert, 
ein  ganjeS  Seben  lang.  Slnbere  jtnb  ihm  ein  ©egen|lanb 
beö  Oc eibcö ; er  felbjt  i|l  (Td)  ein  Quell  von  Bangigfeiten, 
ber  nur  mit  bem  Dafein  zugleich  oertiegt.  DaS  Sebcn, 
taS  er  jtetö  erhafeben  will  unb  ftetö  »erjagt , mirb  ihm 
enblid)  gleichgültig , unb  er  »erjinft  in  einen  bumpfen. 
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tbierifcffen  Buffanb.  (5r  fann  nid)t  mehr  mit  bem  rei= 
ncn,  gefunben  SDicnfcffen  fagcit : »9(id)t$  iT)tcnfcf)Iid)eö  tft 
mir  frcmb  ;«  iffm  i)t  allcö  fOfenfdilicbe  fremb  ; er  flam= 
niert  lief)  mitber  unbemufiten  SSerjrüeiflung  eineö  iDrcftcö, 
bem  bie  rädjenben  ©ottbeiten  fein  £)öri)ffc$,  bie@e(bft= 
beffnnung,  allmälig  rauben,  an  baö  elenbe  ©tiief  ber  ßrbc 
an,  baöer  fein  3d)  nennt,  unb  ffnft  mit  ifym  jurSc^olfe 
bin,  bie  er  ffd)  aufgemüblt  bat.  2öab  iff  i()m  ©eit,  9fa= 
tur,  SOienfd)beit,  93tlbung?  £ppocbonbrie  iff  ßtgoiämttg, 
unb  @got$mu$  ifr  fffobbeit.  ©ebt  bem  ©eilte  biefeS  Un» 
gtücfltd)en,  roenn  e&  uod)  3<fft  ift,  eine  9?td)tung  gegen 
baööanje,  öffnet  fein  £ierj  unb  feinen  umnebelten  33(icf 
bem  ©cbicffale  feineö  @efd)lecf)te$,  — mit  @inem  ©orte: 
bilbet  ibn  ! — unb  ber  Dämon,  ber  feinem  9?eroen=  unb 
SO?agen=(tärfenben  Dränfdieit  mieff,  mirb  oor  bem  £id)tc 
be$  geiftigen  lageg  ftd)  verbergen.  Unb  märe  Teilung 
unmöglicb,  fo  liegt  bod)  iröftung  bariit,  mit  bem  un- 
gliicfficben  Did)ter  511  fageit : 

”2ftfr3  leibet!  ich  «Wein 
0oU  erfiaben  über  gchmerjen. 

Unter  (Sräbern  glücf(id)  fein 

©enn  bem  Äranfen  bie  'ilufgefd)(o|Ten()cit  fur’ö  ©aiijc 
fo  oiel  frommt,  mic  oiel  mehr  mirb  ffe  bem  ßntffeben 
beö  Uebclö  oorbeugen!  2tuä  fold)eu@effnnungen  unb  dr= 
Fenntniffen  geben  bie  böd)ffen  praftifdien  fftefultate  ber= 
oor , 311  benen  ber  SDfenfd)  gelangen  fann , unb  meldje 
allein  bie  ©efunbbeit,  in  fofern  ffe  fein  cigeneö©crf  iff. 
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bebingcn : ©elbflübertpinbung  unb  Sntfagung ; in  ihrem 
©efolge  tic  SJiäßigung,  an  welcher  beite  gleich  oiel  Sin« 
theil  haben.  3(1  e#  ein  ©roßc# , fcie  Energie  eine#  fräf= 
tigcn©illen#  ju  rechter  ©tunte  ju  bethätigen,  fo  ijt  c# 
ein  noch  0rößcre#,jTe  31t  rechter  ©tunte  aufjttgcben;  ein 
Gntfchluß,  ten  nur  tic  '£iltung  311  reifen  bermag,  intern 
fic  ten  0ci]l  jur  3tee  ter  ©efehmäßigfeit  erhebt , bor 
ibelcher  alle  ffiillfür  jur  Xhorheit  wirb.  ©er 'Bille  wirft, 
lebhaft  angeregt,  am  teutlichßen  in  porübcrgchcntcn  3u= 
(hinten,  ticSScrnunft  in  djronifdicn  ©eelenleitcn  — fo 
ibie  tic  freute  ten  2cben#pt03cß  augcnblicflich  erhöht, 
unt,  oft  ibictcrholt,  erfchöpft,  währenb  tie  fteiterfeit  ihn 
gclinte,  aber  (letig  aufrecht  hält,  unt,  man  möchte  fa= 
gen,  einen  nahrenten  Einfluß  au#übt.  »Erhebung  — hat 
irgent  ein  gciftrcichcr  'JOIann  gefagt  — i(l  ta#  bc|lc  SDcit-- 
tel,  au#  allen  Sollifioncn  ju  fommen,  gcfellfchaftlichen 
wie  natürlichen.«  3»  erheben  aber  bermag  ten  5Ren» 
fchen  nur  tie  Hetraditung  , tie  2od)ter  ter  Vernunft, 
©etanfen  ©otte#  befreien  tiefe#  unermeßliche  21(1,  unt 
ter  SRenfch,  ter  tic  feinen  entmicfelt,  »ermählt  (Ich  mit 
ihnen  unt  nimmt  iheil  an  tem  quellenten  Seben,  ta# 
tic  uncntlichc  ©chöpfung  turchftrömt.  3»  ba#  Dieer 
tcrHefchauung  perfenft,  untertaudient,  ben.©elb(troillen 
ten  Bogen  te#  Ewigen  h<ngegebcn,  mäßig  unt  jufrie- 
ten,  turchlebt  terHraminc  in  heiterer  ©efuntheit  einen 
3eitraum,  ten  fein,  rafrlo#  mit  9?icht#  befchäftigter  Eu- 
ropäer erlebt,  ©tiefmütterlich  bon  ter  Ocatur  betacht. 
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grüntet  ßcbÄaitt,  aug  großen  ©ebanfeit  Äraft  unb  Siilfc 
faitgenb,  eine  baucrnbcöefunbheit,  ititb  liefert  einen  23e; 
leg  ben  £n)potfyefen  ber  §orfcber,  meldm  febon  lange  bic 
®ermanbtfcf)aft  ber  3nbojtaiter  unb  ber  Seutfdhen  nacbju= 
»reifen  ßd)  beniüßcn.  SDcait  Fann  nicht  fagen,  baß  3Bie- 
lanb,  biefeg  Ocujlcrbilb  cineg  barmonifdjeit  Sebeng,  mi c= 
mohf  er  ein  Siebter  mar , burch  ^ßanfaße  ober  heftige 
Sntcntion  tag  liebliche  2i?u»»tcr  fcincö  febönen  Safcing 
geleifrct  habe:  eg  mar  bie gleichmäßige Sfagbifbung  feiner 
geifrigen  Äräfte , bie  Dtiditung  feiltet  helfen  Serjtanbeg 
auf  bag  @efe£(id)e  im  ©ange  ber  Statur,  mag  ihm,  frei; 
lid)  nebft  einer  g(ücf(id)en  Srganifation , tag  frohe,  ge= 
fit nbe  Sitter  oerfebaffte,  bag  in  ber  beutfehett  Siteratorei»; 
gefcbidite  mic  ein  frcuitblidier  ffliptbog  taßel)t.  3 ft  bod) 
bag  Settfen  an  unb  für  ßd»  eine  mahrhaft  menfehenge-- 
mäße,mohlthätigc,  beglücfcnbe  23cfd)äftigung,  biejmifchen 
3erjtreuung  unb  Sijrirung  eine  gcbeibliche  SOiitte  hält, 
unb  ben  SÖJenfchen  feiner  höheren  tBeftimmung  gelinbc 
jutenFt,  inbem  ße  feiner  irbifeben  cntfpricht!  9Bie  rnoßf 
tf)Ut  biefer  23((cfin  bic  große  SSerFettung  ber  fficltfraftc, 
meld)e  alle  irgenbmo  in  eittanber  greifen  unb  auf  eine 
le£te,  befeligeitbe  Einheit  btnbeuten ! mic  rnoßt  tfjut  cg, 
auf  jene  leuchtcnben  Naturen  mit  C5f>rfurcht  hinmeifen  ju 
fünften,  bie,  alg  3eicben  ber  fOiacbt  beg  ©eifteg  über  bag 
SSerneinenbe  irbifcher  £)infäl(igfeit,  mie  greifenhaftc  @öt= 
terbilber  im  Tempel  ber  ©efebiebte  ftefjen ! Platon  (ehrte 
unb  (ernte  noch  in  feinem  achtjigjten  Sebengjahre ; a(g 
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©reis  bid)tetc  SophofleS  ben  QcbipuS  in  ÄolonoS ; €ato 
fühlte  im  gleichen  illter  feinett  ScbenSübcrbruh ; 3fofra 
teS  gldnjte  alSDlcbner  im  Pier  unb  neunjigjten,  Jleurp 
als  Staatsmann  im  neunjigjten  Jahre;  ÜoubouS  Scharf 
hlicf  — fagt  fein  ^Biograph  — traf  nod)  hei  “Belgrab  fo 
entfebieben  als  breifeig  Jahre  früher  hei  Qommftäbtl; 
unb  ©ebanfen,  bie  baS  ©cheimnijj  ber  hilbenben  0? atur 
im  UrtppuS  ihrer  ©efdjöpfe  belaufenen,  begleiten  ©oethe, 
weit  über  ber  gewöhnlichen  ©renje  bcS  ÜJienfchenlebettS, 
in  ein  höheres  hinüber. 

Sage  9?iemanb , bah  unfere  3cit  ein  trauriges  ©e= 
genbeifpiel  liefere,  wenn  ron  ber  3Uirftmg  ber  intcllef- 
tuellen  äuSbilbung  auf  bie  leiblidic  bie  fWcbc  fei ; bah 
eS  feheine,  als  nehme  mit  ber  Sßerfeinerung  beS  9Ser|tau- 
beS , mit  ber  Slufflärung , Pielniehr  bie  Schwäd)lid)fcit 
unb  5tranflicbfcit  ber  ©eneration  311 ! — SSerfeine* 
rung  echte  33ilbungV  $at  echte  Gilbung  ba,  wo  unfer 
Jahrhunbert  fte  wirflid;  iu’S  i'cben  rief,  nicht  bie  er* 
freulichften  Früchte  gejeitigt '(  Unb  wo  piellcidjt  porjeitige, 
überfpannte  Anregung  beS  intelleftuellen  SebcnS  auf  baS 
phbüfdic  nirflich  ftörenb  eingewirft  haben  mag,  — hat 
ba  nicht  jenes  felbtf  wicbcr  ben  5?alfam  für  bie  ©unbeit 
mitgebracht,  wcldie  cS  biefem  fdjlug?  Sinb  nicht  burd) 
Seftüre,  ©efprach  unb  eigenes  ©enfeit  bie  herrlichften 
Quellen  eriffnet,  an  benen  wir  unS  wieber  ju  erneuen, 
ju  erfrifdjen  gewih  finb  ? öS  ift  nidit  bie  Otebe  pon 
ber  Umwanblung  eines  biirftigen  QrganiSmuS ; Söum 
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bei'  wirft  ef;er  'Pfjantafte  ober  ©taube ; beb  SBerjtan* 
beb  ©adie  |Tnb  fle  nidjt ; aber  man  bcobadjte  roafjrfjaft 
gefcbeibte,  ftarc  SDienfcben,  unb  man  wirb  fte  weit  we* 
niger  über  SßcrjHmmungen  unb  Uebelfein  f tagen  börcn, 
alb  befdjränfte,  benen  i()r  Unterleib  bab  ©innbitb  ber 
ganjen  (Srbfugel  ijt ; bie,  wenn  fic  bab  btinbe  Soob 
auf  beit,  9?id)terjtuf)t  fetjt,  in  einem  STugenbticfe  bab 
©cfdjicf  i(;reö  jitternben  93ruberb  jum  Seben  ober  Sobe 
entfdjeibeit,  — je  nad)bem  ifjre  leiblichen  gunftionen 
nad)  ffiunfdje  i on  fratten  gingen  ober  nidit. 

-Sahen  wir  intrd)  Äunft  unfere  einbilbungbfraft  cr= 
quicft,  burdi  ©ittlidjfeit  nuferen  Gffyarafter  geftablt, 
unb  burd)  23ilbung  unfer Dafein  erweitert  unb  begnügt, 
fo  werben  wir  ben  ©ewatten  mit  £cicf)tigfeit  iciberfte- 
f;en , weldjc  bie  rotten  eiementc  täglich  aub  alten  ®in= 
fein  beb  Unioerfumb  feinbtid)  aubfenben , unb  su  oer* 
wanbetn,  ju  äerjiören.  5Bir  gewahren  mit  inniger  93e* 
friebigung , bafj  bie  geiffigen  unb  leiblichen  ^Befrrebun= 
gen  unb  X()ätigfeiten  jeber  ütrt  51t  einem  3tele  f)in= 
wirfen  — unb  311  rolfenben,  ju  begtücfen ; bajj  Seben, 
Äunft,  3öiffen , ©trauten  einer  ©onne  (mb,  an  be= 
ren  £äd)dn  alteb  ©afein  gebeibt.  Unb  inbent  wir  ttn  = 
fere  bibberigen  n)apfobifdjen  ^Betrachtungen  überbticfen, 
bemerfeit  wir , baf;  wir  eigentlid)  ein  einjigeb  £b£ma 
breimat  oariirt  haben , ober  Sine  ÜJMobie  auf  brci  3n= 
jtrumenten  gefpiett,  — inbem  wir  ben  SDienfdjen , ber 
ewig  einer  ijt,  wcnig|lenb  für  bie  ^Beobachtung  311  tren= 
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ncit  »erfucfyteti.  Qi  ijt  eine  ©eihttroiefcerlfofung , unb 
ift  auch  feine;  beim  rcie  baö  9Serl)äitnijj  ber  .Kräfte  unb 
9Üd)tungcn  in  jebem  Einjeliten  »crfd)ieben  i|t,  fo  n'irb 
3ebcr,  ber  unferc  Erörterungen  feiner  Sufmerffamfeit 
njerth  hält , nach  feiner  Seife  bamit  ju  »erfahren  roif* 
fen,  unb  bic  träumenbe,  irollenbe  ober  benfenbe  Otich* 
tung  in  (Ich  Aufrufen  ober  hefct)ränFen , — ober  jene 
‘.Oiethobe  oerfucfyen,  bie  wir  im  Solgettben,  jur  23c* 
grünbung  eiltet  gefunbfrofyen  3lIlril|’beö , in  23orfct)lag 
bringen  *). 

*)  'IG io  feßr  tinferc  »orfebreitenbe  3ctt  ben  'IGertb  ber  3n* 
teltigenj  auch  in  S3ejug  auf  ba«  leibliche  ®obl  be«  Q5c* 
fdjtccbtc«  begreifen  unb  febäßen  lernt,  jeigen  bic  neue* 
fien  bem  Geben  abgewonnenen  (Erörterungen  23rigbam'«. 
(fr  fuct>t  in  benfelben  nacbjuwcifen , baß  ©elebrte  meifl 
ein  hofjes  2llter  erreichen,  bafi  bie  «Stcrblidjfeit  in  allen 
Sänbern  im  ©erbültnifi  ju  ben  Sortfcbritten  ber  (?ioili* 
fation  n*  rerminbert  habe,  wobei  er  einen  großen  IGertß 
auf  bie  2J?äfiigfeit«»ereine  legt,  — unb  baß  jutnal  in  ber 
Uereblung  ber  Vergnügungen  ba«  oorjüglicbße  tOJitfcl 
ju  fuchen  fei , Curd?  welche«  bie  Vilbung  ißr  £cil  über 
ba«  förderliche  IGoßlfein  oerbreite. 


■ — 


VI. 


•Die  2eibenfd)flften  ftnb 
gefteigerfe. 


OTängef  ober  Sugenben,  nur 
©oetljf. 


(^»*an  würbe  bicfe  3(uffä£e  bod)  für  gar  ju  will= 
fiirltd)  unb  unoollftänbig  galten,  wenn  Darin  bcr£em= 
p e r a m c n t e unb  Seibenfdjaften  nid)t  wenigftend 
mit  Einigem  gebacfyt  würbe,  greitid)  ift  an  ben  £cm= 
peramenten  wenig  mel>r  311  temperiren , unb  alfo  für 
Die  ©eclenbiätetif  wenig  ju  gewinnen ; freilid)  i|t  über 
bie  Seibcnfdfaftcn,  mit  unb  ofjne  Scibcnfdjaft,  fd)oit  fo  oiel 
gerebet  worben,  unb  fee  beljcrrfcfjcn  und  nod)  immer; 
freilid)  f)ätte  id)  gehofft , baf;  jtd)  bad  für  unferen  3rcecf 
ffiefentlidje  bar  über  aud  bcm@efagtcn  oon  fclbft  entwicfle; 
— aber  wie  cd  Sefer  gibt,  beneit  man  greube  mad)t, 
wenn  man  ifyncit  Sßielcd  pcrfd)weigt,  fo  gibt  ed  SKeljrere, 
benen  man  2U(ed  fagen  muf.  SDiögcn  bal)cr  3ene  ju  ©ute 
galten,  wad  id),  Dicfcn  311  Siebe,  nod)  beijufügen  im 
begriffe  bin.  @d  fttib  nur  serftreute  23emerfungen.  Die 
Äapitcl  ber  fpfi;d>ologie  unb  2ebcndpl)ilofopl)ie,  wo  (Ir 
t)ingel)6ren,  mag  fid)  Sebcr  fiinjubenfen,  wenn  wir  nid)t 
ein  ganseö  Sefyrbud)  l;icr  einfd)alten  folten. 
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gibt  im  ©runte  nur  5 m ci  Temperamente,  — 
oon  melden  bie  allbefannten  rier  unb  bic  wenig  bcfanit* 
ten  SKitlionen  nur  SDiobiftcationen , unb  roieber  Sombi; 
nationen  bieferSDiobiftcationen  finb;  nämlict):  ein  tljätigeä 
unb  ein  leibenber.  $11  biefe  jmei  -öuupt formen  werben 
üd)  bie  einjelnen  ©lieber  ber  großen  Äettc  be£  menfdj« 
lieben  ©efdjlecbtcä  bequem  unterfd)eibeu  lallen,  ©lieber, 
welche  anberc  umflammern , unb  ©lieber,  welche  fid) 
oon  anbern  umflamern  lallen  *). 

53ie  ber  Gtbaraftcr  ba^Öaiijc  beS  gebilbeten 3Bollenö 
umfaßt,  fo  ifl  ba$  'Temperament  nid)t$  31nbere$,  al$  ba$ 
©anje  ber  angebornen  Neigungen.  I'ie  Neigung  aber  i|t 
nur  ber  etojf  be$  sÄ>illenö  ; unb  wirb,  ron  il;m  bel)errfd)t, 
311m  Sharafter,  — ihn  bcherrfdienb,  jur  Üeibenfdiaft.  Taö 
Temperament  itf  alfo  bie  ffiurjel  ber  Scibenfdjaften,  unb 
e$  gibt  aud)  nur  311'ei  große  ©ruppen  oon  Seibenfcbaftcn, 
wieed  srnei  pon  Temperamenten  gibt.  @infid)t$oollc  ^)fp= 
diologen  unb  benfenbe  Slerjte  haben  batf  immer  gefüllt, 
unb  3cne  haben  bie  Temperamente  in  tlqätigc  unb  lei- 
benbe,  biefe  bie  üeibenfd)aften  (lagen  mir  nur  jugleid): 
aud)  bie  'Jljfecte,  um  auäjubrücfen,  baß  oon  © c m ü t h $- 


*)  fiaoater,  Bimmermann , »•  fiilöenbranöt . finö  in  ihren 
SOerfen  beleihen  2ln(idjf-  2er  ebrwüröigc  S3erfafTer  öc$ 
uralten,  unter  Öen  birpofratifeben  igcßriften  beßnöli- 
dun  33ud>e$  »oon  öer  2>idf»  bekannte  fid)  ju  ihr.  2)ic 
SSromn'fche  ©cbule,  Öen  ©egenfag  oon  @tf;enie  unö 
Jtftbenic  feg  baltenö,  mar  ihr  geneigt- 


beweg ungen  bie  Otcbc  ift,  unter  welchen begriff fich 
ohne  SBiebcrholung , 2Ufcö  auf  betbe  fBejügliche,  jufam= 
menfaffen  lägt)  in  erregenbe  ttnb  nieberfchfagenbc  untere 
fd)icbcn.  Sie  gewöhnlich  alö  fanguinifcb  unb  cholcrifch  tc- 
jeidjnctcn  bilbett  unfer  tl)ätige$,  bic  alö  phlegmatifch  unb 
melancholifch  befannteu,  unfer  feibenbeö  Semperament. 
Eö  ifr  nicht  wahr,  wie  man  benfen  möd)te,  unb  bin  unb 
rnieber  wof)l  and)  äußern  f>brt,  bag  bie  trägen  £empcra= 
mente  bei  ber  praftifd)cn  fpf>tfofopf>ie  beö  Sebenö  ein  leid)= 
teö  Spiel  haben.  Sie  Trägheit  ift  bie  ftärfjte  Jfraft  in 
ber  Statur,  unb  am  SJtenfchen  wert  fchwerer  311  iiber= 
minben,  als  bic  Sebhaftigfcit.  Stuf  Ueberminbung  aber 
beruht  bie  Siätetif  ber  Seele,  — unb  echte  Sebenöwci5= 
beit  ift  ber  ^Bewegung  bolb,  nicht  bem  Stilljtanbe.  £ier 
heigt  eö  wieber:  ba$  eigene  SDtag  erfennen,  31t  welchem 
jeber  Einjelne  gebilbet,  in  welchem  er  gefunb  ift,  — 
unb  berttgemäg  jtch  beruhigen  ober  anregen,  ©leichgüh 
tigfeit  ift  ber  cigcntlidje  Xob.  hiermit  i|t  baö  SSorurtheil, 
welches  bie  Scibenfchaften  in  ihrer  Quelle  auStrocfncn 
mod)te,  befämpft.  Sicfe  Quelle  ift  bie  Steigung.  Qljne 
Steigung  fein  Sntcrcffc ; obneSnterefie  fein  Sehen.  Sie 
2lltcn  haben  gebietet,  bag  bie  SStufen  bie  Töchter  ber 
Erinnerung  ftnb ; bie  SJtutter  ber  Erinnerung  aber  ift 
bie  Siebe.  Sie  Steigung  mug  erft  porhanben  fein,  ehe 
bic  5BciSheit  igr  eine  {Richtung  »or3eid)ncn  fann.  ©Icid^ 
giltigfeit  behcrrfd)t  baS  öbe  ©eftlbc,  wo  Steigung  mam 
gelt.  Sic  Sdjwefrcr  ber  ©leichgiltigfeit  ift  bie  entfetjlidje 
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Sangeweile,—  ihr  23ruber  her  fötüßiggang;  eine  furdit-- 
bare  Sippfcbaft.  »58er  mid)  »ermunbet  — Flagt  ein  leb= 
baffer , berDCsjlidier  Slutor  — hat  nur  meinen  Äörper 
oerfeßt;  wer  midi  aber  langweilt,  ermorbet  meine  Seele.« 
ltnb  wer  fich  felbft  langweilt  ? fragt  bie  £iätetiF  ber  Seele 
weiter.  Siebe  unb  £aß;  baö  jinb  bie  tie fiten  ©rünbe 
unfereö  Sebenö.  nü§t  uitö  hier  wenig,  311  wifien,  baß 
audi  ber  öaß  nur  eine  verborgene  Siebe,  wie  ber  lob 
ein  geheimeö  Seben  i|t.  ©enug,  baß  beibe  Sleußerungen 
beö  Gtinen  Sebent:  Slnsieljen  unb  ilbfroßen,  311  befielt 
©efunbheit  gehören.  Slucb  Unmut!)  i|t  ein  Element  leben 
btgen  ©irfenö , unb  ber  'JJcenfd)  beö  ©emütheö  Faun 
teilen  |'o  wenig  entbehren , alö  ber  leiblidje  ber  ©alle. 
Ueberhaupt:  Seibenfcbaften  (inb  Äräfte,  — fo  gut  wie 
anbere,  geiftige  ober  Fbrperliche.  ÜDIuth  Faun  |fd)  9tie> 
manb  aufbemonftriren ; ein  leiditer©rab  beö-llitwillenö 
wirb  ihn  erregen  unb  waffnen.  Äräfte  muß  mau  nie 
oeruadilaßigen  ober  gar  crtbbteu ; man  muß  |fe  jiubiren, 
ju  banbigen,  3U  fteigern,  3U  orbnen,  311  bel)errfd)en  fu* 
dien.  I>aö  i|t  äUei.  Spricht  nicht  ber  befouneite  SciTing 
von  einer  Seibenfdjaft  für'ö  ©al)re  ? 3lt  nicht  53egei- 
ftcrung  ein  3lffect?  unb  ijt  jie  nicht  bieglamme,  bie 
bas  Seben  beö  'JJcenfdjen , baö  geiftige  wie  baö  irbifdje, 
naljrt  unb  erhalt 'i  |te  he&t  über  hunbert  Klippen,  an 
welchen  Falte  ^Berechnung  scrfdjcllt ; fic  füllt  mit  einer 
©arme,  in  welcher  ungeahnte,  mädjtige  Äräfte  ber  Sr» 
haltung  wie  ber  Teilung  (ich  entfalten,  ©er  (ich  beobach* 
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tet,  füljlt,  mie  Ijeilfam  if)m  bie  frifdje  33emegung  ber©eele 
ifh  Süchtige  VIcnfcben  por  Slnberen  lieben  ftc^  einen 
©d)aupla£  ber  Hebung,  — eine  Erregung  im  Snnern  ober 
in  ber  2fu£cnmelt.  £ato  ber  ältere,  — erjäfylt  fein  grie= 
djifcfjer  Viograpl)  - mar  nur  red)t  glücflicfy , menn  3u; 
piter  bornierte.  — />21ber  — menbet  ü)r  mir  ein  — 
bemalet  ein  letbenfdjaftlofeä  fieben  nid)t  oor  ber  ©elbfb 
aufreibung?  erhält  man  nid)t  Snfeften  burd)  3al)rc  un= 
ter  ber  £)ülle  ifyrer  Verpuppung  ? 'Pflanjen  im  .Keller 
oerfperrt,  bleiben  jie  nid)t  länger  am  2ebcn , alä  bie  in 
ber  freien  2ltmofpl)äre,  beren  Säfte  burd)  bie  mutter^ 
lidjc  5Bärme  ber  <5rbe  in  fteter  Vemcguitg  erhalten  mer- 
ben?  2Baö  fagjt  bu  oom  2Rurme(tl)iere , oon  in  Stei- 
nen öerfdjloffenen  Erbten  ?«  — 3d)  fage,  baf  ein  lan= 
geö  Seben  beßljatb  nidjt  ein  gefunbeö  i(f,  unb  bafj  DJtcn- 
fd)cn  feine  Kröten  (tnb.  Unb  menn  bie  ßeibenfdjaftcn  — 
bic  gefteigerten  Neigungen  — su  gar  nid)tö  gut  mären, 
fo  fiitb  fte  ei  baju,  um  bie  2eibenfd)aften  311  befäm= 
pfen.  JWeflejrion  allein  mirb  nie  im  ©taube  fein,  einen 
Slffect  311  oernid)ten,  — faum , if>n  311  befdjmidjtigen ; 
aber  mo()l  fann  burd)  eine  fyeftigc  Dieigung  eine  anbere 
balancirt,  ein  2tffeft  burd)  ben  anbern  gebämpft  mer= 
ben  : bic  Siebe  burd)  ben  ©tols , unb  umgefcl)rt;  ber 
llnmille  burd)  bie  Srcunbfdjaft,  ber  3orn  burd)  ba$  2a= 
d)en  u.  f.  m.  Sie  Diatur  felbft,  bic  mcifejle  unb  fiefjerfte 
Srjiefyerin , leitet  ben  2Kenfd)cit  burd)  Neigungen;  fie 
aber  meifc  am  beften , mo  er  511  faden  ifr.  ©c^nelfe 
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greute  erregt , unt  erfdiöpft  turch  Erregung.  2lnbaU 
tente  £eiterfeit  unterhält  teil  plafrifchrn  Scbcn^projcg. 
3ene  irirft  mie  ein  reijenteb,  tiefe  wie  ein  frärFcnbcö 
mit  nahreutei?  Heilmittel,  Sben  fo  rcrhält  lieh  brau= 
fentcr  3®ni  mie  jene,  etler  Umritte  ii'ic  tiefe.  2Iud) 
liier  greifen  GthiF  unt  HiätetiF  rounterfam  in  cinanter. 
ÜBcrbcrblich  mirFt  tic  glammc  te$  3orncö  auf  ten  ©au 
te$  Drgani$mu$,  mobltbatig  oft  tab  frille  geuer  ber 
Sntignation:  unt  bangen  nidjt  tiefe  ©rate  jumeijl  ron 
ten  ©egeujidnten  unt  SbaraPteren,  alfo  ron  fittlid)cn 
©Momenten , ab  ? Her  3orn  i|t  eine  gemeine  Erregung, 
über  ©emeined,  unt  jicbt  jnm  ©egenjlante  Ijerab ; 
menn  mir  jürnen , hat  unfer  ©cgner  feinen  3'^fcf  cr- 
reidit,  mir  (int  in  feiner  ©emalt.  Snbignation  ift  eine 
littlidie  ©emegung,  eine  ctle  Stibenfdiaft,  tic  unö  über 
tab  ©emeine  erbebt,  unt,  intern  (Te  cö  und  rcrachtlich 
macht,  uno  taror  bemabrt.  Qi  i|t  tab  Icife,  hohe  Stir- 
nen , tad,  mie  ein  unab|id)tlid)c$  3cid)f*i  ter  ©öttlich* 
Feit,  um  tie  Sippen  tei  bclpeterifdjen  2lpoH  fpiclt.  <piato 
nannte  Scitcnfcfaaften  » tie  gieber  ter  Seele,  — « mei( 
üe  itrifen  tarfielien,  melcbc , mie  jene  Förpcrlichcn,  oft 
tie  eingcmurjclt|ten  Hebel  ter  Seele  heilen,  — turch 
Reinigung,  turd)  einen  Iduternten  ‘Projeg.  2üab  nun 
ron  teil  anerfannt  fchlimmen  gilt,  ta$  braucht  ron  teil 
bcncrcn  gar  nicht  erft  bemiefen  ju  mertcu.  9?ur  tab 
roill  ich  anführen : tag  ron  allen  2ljFeFtcn  Hoffnung 
ter  beletentjte,  alfo  für  tic  HiatetiF  ter  Seele  ter 
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michtigfte  ift.  Diefe  himmlifche  SSorempftnbung  tft  niditi* 
Sinteret , a(6  ein  jartcr  Sl)ei(  unfercö  ©elbft,  ein  hob 
be$  3d)  / ba$  |7cf>  nie  Pernichten  (allen  mill. 

Damit  e$  aber  nicht  fcheine,  a($  nähmen  mir  bie 
Seibenfchaften  in  unfern  ®d)it|,  fo  roollen  mir  nur  g(eid) 
f)injufü3en>  baf  alles  ©ünftige,  roaS  mir  i!)iien  gugefdjric- 
ben,  nur  31t  ermarten  fei,  fo  lange  fte  unter  einem  ge= 
mifjen  @rabc  ertjaften  merben , baS  fyeifft : fo  lange  fte 
actio  ffnb.  Denn  bie  actioen  Seibcnfdjaftcn , menn  fte 
bie  Sinic  ber  SfJcäfjigung  überfc^reiten , merben  paffir. 
2(ctio  ift  2llleS,  maS  ffch  ber  Pernftnftigen  ©eite  beS 
ajienfdjen  anfchliefjt,  meil  er  nur  in  biefer  ©pfjäre  als 
ffJcenfd)  tlfätig  311  fein  Permag ; paffio  ift  2üteö,  maS  ber 
®init(id)fcit  unterliegt,  tnbem  f>icr  ber  üDfenfcb  rohen 
Dfaturfräften  (eibenb  anheim  fällt.  Diefe  9tid)tung  oor= 
juseiebnen  liegt  an  uni  Üfiihrung  ift  belebenb,  fo  lange 
fte  23emunbernng  ift;  menn  fte  311m  ÜJMtleib  mirb,  3iel>t 
fte  unS  herunter,  ttnb  mirb  fchmächenb.  heftiger  3orn 
ift  nicht,  mie  man  mahnen  mochte,  actio.  Der  001t  ihm, 
rcie  oott  einem  Dämon  Ergriffene  leibet  feinem  belferen 
Xheile  nach,  U11b  ber  hcftigfte3orn  mirb  felbft  in  feinen 
Steuerungen  paftio.  »Es  mar  nicht  9tul)e  — fagt  'JUu- 
tard)  Pom  ©tillfchmeigen  beS  EoriolanuS  — eS  mar 
©tärfe  beS  3omeS  ; meldieS  UnmifTenbe  — fefct  er  hinju 

— für  feine  23etrübnifj  haitetv.«  heftige  Setbenfehaften 

— fo  parabor  eS  auf  beit  erfiett  23licf  feheinen  mag  — 
fommen  mehr  ber  ©d)mäche  31t.  DaS  ttnglücf  erregt  fte 
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jumeift,  ba$  unfcrc  cti?cntftchftc , innigfte  ©tärfc,  ba$ 
ben  G5ci|i  in  un$  nieberbrücft.  Der  Änabe  n>cint , roü= 
tbet,  unb  ir*üf  itct>  ben  Jl'opf  cinrennen,  mo  ber  Wann 
mit  er  njter  Raffung  ber  3ufunft  entgegen  rrirft.  ©anftc 
Seibenfdjaftcn  erweitern  ben  £>orijont  be$  .'C'afcirt^ ; be- 
megen , ohne  ju  ermüben ; erwärmen , ohne  ju  eerjef); 
ren , unb  eerflären  allmalig  bic  flamme,  bic  in  jebem 
53ufen  brennt,  jum  (tillen , bcfrud)tenben  ©egen$lid)tc. 
©ie  ftnb  bie  Jnugnien  wahrer  ©tarfe,  welche  ba$  ©cep- 
ter  ber  ©eitfcShcrrfcbaft  nie  and  ben  £änben  lä^t. 

'iPielleidjt  hat  Äant  ähnliche  Betrachtungen  im©inne 
gehabt,  al$  er  feine  »rüftigeit  unb  fd)mcfjenben  2Iffeftc« 
untcrfdjicben  wiffen  wollte.  (5r  madjt  bei  einem  foldicn 
itnlafj  eine  'HcmerFung,  bie  ju  fd)bn  gebadit  i|t,  um  fte 
ju  übergehn.  <5in  2Iu$brucf  ©aufjure’b : »ci  jjerrfdje  in 
benÖebirgen  oon  Bonhomme  eine  gewiffc  abgefdjmacftc 
Draurigfeit,«  regt  fic  in  ihm  an.  ©aufitirc  — fagt  er 
(leb  fennt  alfo  auch  eine  anberc,  eine  intereffante 
Xraurigfeit,  welche  eielleicbt  ber  ülnblicf  einer  C?infam= 
feit  einflöjjt,  welcher  ber  ÜKcnfd)  burd)  fcincö  ©efend 
.firaft  ein  Seben  abgeroonnen  ; eä  gibt  alfo  aud)  eine 
Iraurigfeit,  bie  ju  ben  rüfligen  21fcftcn  gehört,  unb 
bie  ju  ber  fchmeljcnbcn  mic  etwa  bab  Srljabenc  jum 
©cbönen  ftd>  oerhält.  — ©ic  tief  greift  biefc  33emer= 
fung,  wie  weit  füfjrt  fic  ben  23licf  über  ba$  Scben 
hinauf ! Der  ©djmerj  einer  grojjen  ©eele,  fei  eb  um 
SSerluff, 


»Den  33!ti}fh'al)l, 

£er  oerffärt,  er  unä  raubt« 
fei  eS  über  baS  .Kleinliche  biefcö  im  flöten  .Kreisläufe  um 
baS  errige  »SSergebenS«  fld)  mübe  brehenbcn  DafeinS, 
— er  ifl  fein  nieberbriitfcnbcS,  er  ifl  ein  macf’reS,  ein 
erl)cbenbeS0efüffl.  Sr  ifl  eine  2lrt  pon  leibenbem  ©tolje, 
ber  allein  bie  ©eroalt  beS  ©dflcffalS  überminbet. 

Unb  fo  f>at  bie  Diatur  ihren  $Billcn  auch  in  ber  £ren-- 
nung  ber  ©cfcfflechter  auSgefprodicn.  ©anfte  ©eroegun= 
gen  beS  ©emütheS  f>at  fle  bem  jarteren,  fräftige  bem 
männlichen  als  heitfgm  jugeorbnet.  3n  tiefer  2lctipität 
ober  flJaflipität  (Seibenheit?)  bcS  QtmpfinbenS  liegt 
jebe  t'ifferenj , bie,  in  ©ejug  auf  baS  SSerhältnijj  ber 
©cfdflechter,  einen  ©runb  ju  95erfd)iebenl)eitcn  in  ben 
HSerl)ältni|Tcn  beS  inneren  SebenS  beiber  geben  barf ; ber 
©ebanfe  unb  feine  $8elt  flnb  nur  (SineS  für  jebeS 
©cfd)lcd)t. 

es  fei  genug  an  biefen  hingetoorfenen  5Binfen.  3d) 
bin  abflclfllich  in  biefem  Slbfcflnitte  fitrj,  roeil  ihn  auS= 
führen  meit  über  uufcre  ©rcnjen  h i n a u S führen  mürbe. 

Unb  fo ll  id)  über  bie  leiblichen  ffiirfungen  ber  ©e= 
müthSbemegungen  noch  ein2Bort»erlicren  V ©inbmir  je 
im  ©tanbe,  burch  befonncne  5Bil(für  ben  organifchen  ©au 
in  folche  Srfchütterung’en  ju  perfe$en,  als  eS  bie  flür= 
mifche  ©emalt  beS  2lffcFteS  nur  ju  oft,  ohne  unS  ju  fra= 
gen,  timt?*)  3fl  3emanb  , ber  fle  nicht  erfahren  -- 

*)  Sffient  fielen  f>ier  mept  merfroüröige  Sbatfacben,  au$  Per 
©efdflcbte,  «Hg  bem  £eben,  bei?  2)er  ftuntmeSofm  beS 
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nicht  befdmebcn  hat  ? ©er  fennt  nicht  baet  flare,  gldn-- 
jentc  2tuge,  ben  größeren,  fundieren  ‘Pul*.  ba$  freiere 
Sfthmen,  baö  bliihenbe  ©eficht,  hie  glatte  Stirne  be$ 
greubigen?  ©er  nicht  ba$  3ittern,  Stammeln,  bie 
Aalte,  ben  &autframpf,  ba$  ttd)  fträubenbe  £»aar,  baS 
£>erjf  topfen,  bie  ?(ng|t,  ba$  beengte  Sternen,  bieSldiJe, 
ben  gefunfenen  'Pulö,  bie  Ucbelfeiten  be$  Tjurchtfamen  ? 
3>a$  langfame,  oft  fchroere,  fhetö  jum  ©einen  bereite 
Slthmen,  bie  falte,  bleiche,  gernnjelte  Aiaut,  ben  5«* 

CfröftiS,  ber,  als  er  bnS  0d)ipert  beS  SJeinbeS  über  beut 
Raupte  feines  VaterS  gejüeft  fab,  ptogücb  auSrief: 
»OTenfd)!  tobte  ben  SröfuS  niebt!«  — 2!er  gleichfalls 
(tumme 3«ger,  berficb  pon  einem SEBeibe  perbert  ipäbnfe, 
unö  bet  ihrem  Jfnblief  por  3orn  bie0praebe  it'ieber  fanb; 
©ffefte,  pon  Siebtem  weit  öfter,  pon  Jferjten  weit  fei* 
fener , als  beibe  fotften , beniigt.  20ie  oft  iperben  bie 
pfncbologifcben  (SjrperimeWtc  jenes  orientalifeben  fieibarj; 
tes  naebgeabmt,  ber  bureb  Erregung  beS  0d?amgefüblS 
eine  Säbmung,  — 23oerbape‘S,  ber  bureb  Surdit  bieg-atl* 
fudjt  imJfrmenbaufe  juyarlem,  ja  beS  fübnen  33t.  yerj, 
ber  bureb  lobeSfurebt,  ipie  id;  oben  erjäblte,  eine  ipirf* 
lieb  ben  Job  brobenbe,  abjebrenbe  Äranfbrit  heilte?  icb 
führe  birr  nur,  unferm  3ipccfe  gemäß,  23eifpielc  beit* 
fa  nt  e r SBirfungen  an.  Sic  pon  perberbtidjen  finb  nod) 
häufiger.  2?Jan  benfe  an  bie  Vergiftung  animalifcber 
©äffe  bureb  ben  3orn  , an  bie  Jobesfätte  bureb  plög5 
Iid)eS  2eib  ober  Sreube;  man  lefe  bie  jabllofen  @e= 
fcbidjten , tpeldje  Smimermann  in  feinem  reichen  Vud)e 
pon  ber  (frfabrung  (XI.  jtapitet)  aufjubeiuabren  ber 
OTübc  irertb  gebellten  bat. 
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fammenfnicfenbett,  jögernben  (schritt,  ben  frf>n>ad)en, 
(angfamen  'fhtlg  beg  $offnungg(ofen  ? Dag  letfe  ober 
ttjalfenbe  (frrötßen  ber  ©cbam,  bag  (Srbleirfjen  bcg  rer; 
deutlichen  Dteibeg?  bag  fchroellenbe  2lntlif$  ber  begliicf 
ten,  bag  fdimad)tenbe  ber  unerroieberten  Siebe?  ben 
gepreßten  jufammenfchnürenben  ©chmerj  ber  @ifer= 
fud)t  um  bie  $3rujf,  Pom  3«>erc^feff  hinauf  big  an  bie 
Äeßte?  bag  Dobcn  in  ben  2lbern  beg  3ürnenben?  fein 
blutrotheg  Slntlilj , ben  fichtbar  fchlagenben  'JJulg,  bag 
feuchenbc  21tl>mcn , bie  roilben  föliefe  unb  alte  Sßorbo- 
ten  bcg  ©cfylagfluiTcg?  — 

@g  ift  ja  feine  Gtrfinbung  ber  beutfdjen  ^oeten,  baß 
auf  »©dimerj«  gerabc  »Derj«  reimt.  Da  flopft  bie£ei= 
benfehaft  fin nüd)  an,  ba  briieft  unb  ängftiget  ihre  Danb, 
unb  ©törung  beg  jfrciglaufeg  ijf  immer  bag  erjteßeidjen 
ihrer  phpltfdicn  ©emalt.  2Öag  fe(;(gefd)tagene  Hoffnung 
auf  ben  Äörpcr  permag,  haben  piele  benfenbe  2lerjte  in 
ihren  ©djriften  augeinanbergefefet ; Stamabge,  in  fernem 
fo  befamtt  geworbenen  Suche  über  bie  Slugjcljrung,  (ei; 
tet  einen  großen  Dßeit  ber  in  Snglaitb  fo  häufigen  Sun= 
genfudjten  oon  ben  jerfförten  planen  unb  ^»Öffnungen 
her,  bie  bort  oie((eid)t  öfter  a(g  fonft  wo  auf  ber  ßrbe 
porfontmen.  @g  ift  aud)  begreiflich , baß  bie  aug  dt>ro= 
nifcher  Draurigfeit  entfreßenben  Sougeftionen  nad)  ber 
Sruft  allmdlig  bie  Anlage  ober  Sntmicflung  fo  trauri= 
ger  liebet  bebingen.  5öie  fe(;r  bie  Jfteue,  biefeg  bitterjfe 
unb  unfrud)tbarjte  @efü()(,  ben  llnglücflichen  herab 
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bringt,  beit  cö  foltert  — follte  geber  gcfehen  haben,  um 
fid)  baror  511  bcmahrcn. 

Temperamenten  unb  Seibenfchaftcn  mirb , mie  mir 
ftbon  angcbcutef,  auf  breierlei  ffieife  entgegen  gemirft: 
burch  ©emohnbeit , Vernunft  unb  Seibenfd)aften. 

Tag  Vermögen,  fich  ctmaö  aujugemöbnen,  i|f  bic  lieber 
rollftc  21  mralt  ber  gütigen  SSorfebung,  ben  ©efchöpfen 
Tauer  jujiifteherit.  Gö  ijt  bie  Äraft  ber  Sebcnbigfeit,  (ich 
ju  behaupten,  unb  baö  grembe  leife  in  (ich  fclbjl  ju  pcr= 
manbeln.  Sieb  jum  fWcdjtcn  gemöbnen,  ifr  ber  Inbegriff 
ber  ganjrn  20i oral , 1111b  jugleidi  ber  ©feien  = Tiätetif. 

Tie  Sßernunft  mirft  nie  im  iHugcnblicfc  bcö'ülffccteö. 
©ie  mirft  aber  baburdt,  baj;  fee,  inbem  fie  ben  iDicnfchcn 
bilbet,  baö  Gintreten  foldter  Slugenblicfc  in  SSorauö  oer= 
hütet ; babureb,  bafj  (ie  bie  merbenben  Ofeigungcn,  bie  jar* 
ten  .Heime  ber  f'eibenfd'aften , allmätig  einer  gebilbeten 
©emohnbeit  untermirft.  üitahrc  .'Kulte  ifr  nicht  Wange! 
an  Semegung ; (ie  i|t  @leid)gemidjt  ber  (öemegungen. 

’2i>ic  (ich  bic  ücibenfduiftcn  cinanber  bämpfen,  haben 
mir  gefagt.  ülber  (ie  erregen  fid>  auch  mcdjfelfcitig  ; actioc 
bie  übrigen  actiren,  paiTirc  bic  paffiben.  Wan  braucht 
alfo  rorerii  tu  einem  befiimmten  Snbioibuum  nur  Gine, 
mclcbccben  biefem  Dtaturcll,  in  feiner  je^igen  ©timmung 
am  meifren  jufagt,  anjuflingen,  fo  tönen  nach  unb  nach 
(eben  auch  bie  ©aiten  ber  übrigen  mit,  biö  baö  ganje 
gnftrument  in  bic  Stimmung  fomnit,  bie  ihm  baö  rechte 
i'ieb  feineö  Sebent  abjufpielen  gejiattet.  Tenn  nicht 
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©cftmeigen , fonberrt  Harmonie  mirb  ton  ifjm  gcfor= 
bert.  llnb  menn  eö  ertaubt  ijt,  ftch  fetbjt  ;u  citiren,  fo 
fct)lief?e  id)  mit  ben  ÜBorten , bte  ich  311  einer  anberen 
3eit  nicberfctjrieb : ©ötttietje  Stpatfyie  unb  t()ierifd)e 
bijferens  roerben  nur  311  oft  perroccf)fe(t.  Diefe  ifr  ber 
3ttftanb  ber  Saroe , jene  ber  beö  @cf)meftertingö. 

Taue  aber  glaube  icf)  bem  £efer  einen  großen  ©efal-- 
(en  3ti  ermeifen,  inbent  icf),  ehe  mir  mcitcr  fcfyreiten, 
meine  wenigen  Slnbeutitngen  über  bie  Scibcufcfjaften 
burcf)  baö  golgenbe  ergäbe,  melcheö  bie  Bearbeitung 
einer  alten  Stbbanbtung  über  benfetben  ©egenftanb  ijt, 
bie  menigen  unferer  Sefer  jugänglicf)  fein  möchte. 


>£€?»■ 


VII. 


— — — Si  ijuiil  uovisti  i-ccliti«  istis, 

t «uifliflus  imji'srti  , si  non,  liis  utero  mccum, 

llorat. 

*^Pie  'JJieijten,  welche  reit  ben  Slffeftcn  gcfchrieben 
haben,  fcheinen  nicht  ron  natürlichen  Dingen,  bie  bem 
©efefce  be$?III$  unterworfen  |Tnb,  fonbern  oon Dingen, 
bie  außerhalb  ber  9?atur  finb,  311  fpredjeit.  @ic  bewei- 
nen, belachen,  begannen  unb  »erachten  ben  2)icnfcf)en, 
jiatt  ihn  ju  jhibircn.  3<h  aber  benfe  fo  : 9?icht&  gcfchieht 
in  ber  9?atur,  wac*  man  ihr  oorwerfeu  bürfte;  beim  ftc 
i|t  immer  unb  überall  bie  (5ine,  unb  folgt  einem  unwait- 
beibaren  ©efefce.  -öaß,  Sont,  9?cib  u.  f.  w. , an  (ich 
betrachtet,  folgen  aljo  au$  berfelben  9?othwenbigfeit,  al$ 
alleö  llebrige;  fic  erfennen  mithin  bejtimmte  llrfacfjen  an, 
burdi  welche  fle  öerftanben  werben  fönnen,  unb  haben 
beftimmtc  Crigenfchaften,  welche  unferer  ©ißbegierbe  eben 
fo  würbig  (inb,  alö  bie  Crigenfchaften  aller  anbern  Dinge, 
an  bereu  Betrachtung  wir  unö  ergöfjen. 

5öir  wirfen,  wenn  etwa$  in  ober  außer  unö  gefd)ie(>t, 
beifcn  wahre  Urfad)e  wir  finb ; baö  hc>^ : wenn  auö  un= 
ferem  5Befen  etwa  6 folgt,  wao  au$  biefem  ÜBefeit  begriff 
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fen  werben  Faun.  5Bir  (eiben,  wenn  (ich  in  unS  etwas 
ereignet,  wo»on  wir  nur  jum  ©ßci(e  bie  wapre  Urfache 
fmb.  2lffeft  ift,  waö  unferen  Körper  bergejtalt  afficirt, 
baß  feine  Äraft  311  wirfen  baburd)  erweitert  ober  befdjränft 
wirb.  2Bemt  wir  a(fo  »on  folgen  2lffcften  bie  waßre  Ur= 
fache  finb,  fo  wirb  bee-  2fffeft  gur  £anb(ung ; wo  nicht, 
511m  Sciben.  ©0  wirft  beim  unfer  ©eijt  Manches,  tinb 
'JDcandjeS  (erbet  er:  fo  lange  er  nämlich  wa()r  unb  er 
fclbft  ijf,  b.  f).  ffare  3bcen  (>at,  wirft  er ; fobalb  er  irrt, 
(eibet  er.  ©arauS  fofgt , baß  unfer  ©eift  um  fo  mehr 
ben  Seibenfcfjaften  unterworfen  fein  wirb,  je  meßr  er 
bem  Srrtfjum  tverfäUt ; je  mehr  er  lieb  jur  ©ahrljeit 
bilbet,  befto  actioer  wirb  er  fein. 

?reube  ift  ber  Sljfeft , weld)er  ben  ©eift  511  höherer 
SSoKfommenßcit  ergebt ; waS  c(;tt  feiner  ©ßatfraft  be- 
raubt,  ift  Xraurigfeit.  Siebe  ift  nidjtö  anbereö , als 
Srcubc,  »on  trer  ÜBorjMung  einer  äußern  Urfadie  be= 
gleitet,  — £»aß  nichts  anbcrS  a(S  Xraurigfcit,  oon  einer 
folgen  9Sorjle((ung  oeranlaßt.  Die  2(e()n(id)feit  eines 
©egenjtanbeS  mit  einem , ber  unS  einjt  $reube  ober 
©rauer  erregte,  erregt  nun  Siebe  ober  &aß  in  unS,  bereu 
©riinbe  unS  nicht  g(cid)  f(ar  finb , — waS  wir  bann 
©pmpathie  unb  Antipathie  nennen. 

Die  £5f)nmad)t  beS  fOieitfdjen,  feine  Affefte  311  mäßf 
gen,  311  beljerrfcpcn,  nenne  id)  Änedjtfcpaft.  ©er  ©eift 
hat  fein  9techt  ben  äußeren  ©ingen  abgetreten , fo  baß 
er  nun  geswungen  wirb : baS  fBeffere  su  billigen  unb 
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fern  Schlimmen  ju  folgen,  llnb  wie  ©etfr  unb  Jfbrpcr 
innig  perbunten  311  betrauten  (int , fo  wirb  nun  auch 
tiefer  ber  ©ewalt  brr  äußern  atur,  bereu  rr  ein  Jheif 
ift , bahin  gegeben.  Darum  habe  ich  meinen  ©ci|i  3ur 
Rreubigfnt  gefrimmt,  weil  ‘Jhränen,  ©eufjtr,  furcht 
u.  bgl.  Reißen  einer  ohnmächtigen  Seele,  suglcicb  £in 
berniiTe  ber  lugenb  unb  ber  ©cfunbhtit  (int.  3e  gc= 
(unter  aber  ber  ftörper  i|t,  be|to -geeigneter  iß  er,  ben 
©eift  mit  Stoffen  311  cerforgcn,  woraus  tiefer  ftch  biltet 
unb  feine  'JRacht  erweitert.  Welche  ftreutigfeit  ich  aber 
meine , will  ich  halb  erflaren. 

9«acb  ber  Vernunft  hanteln,  beißt  nichts  anterS,  als 
taSjenige  thun , waS  auS  ber  Ofothwenbigfeit  unfercr 
Statur,  an  ficb  betrachtet,  folgt.  Die  (J?atur  aber  jetcS 
©efenS  (hebt,  (ich  in  ihrem  Dafein  jtt  erhalten.  (Fin 
freier  Wenfch  wirb  an  feine  Sache  weniger  benfeit  als 
an  teniob,  unb  feine  ©ciShcit  wirb  feine  (Betrachtung 
beS  SotcS,  fontern  tcS  SebenS  fein.  Denn  ein  freier 
(Dicnfch,  taS  iß  ein  (Dcenfcf),  ber  nach  ber  Vernunft  lebt, 
wirb  nicht  pon  ber  furcht  beherrfebt,  fontern  ftrebt, 
turch  ©irffamfeit,  fich  in  feinem  Dafein  311  erhalten. 
<Sr  flicht  tie  Dinge , wie  (ic  an  (ich  (int , ju  begreifen, 
unb  tie  £interniife  ber  wahren  GFrfcnntniß  311  befeiti-- 
gen : als  ta  (int:  .J)aß,  3orn , 9?cib,  Stolj,  Dünfel, 
— tamit  er  hanteln  unb  (ich  freuen  fönnc. 

2Ule  unfere  (Bemühungen  unb  Jricbc  folgen  auS  ber 
(Jiothwentigfeit  unfercr  Ocatur;  tergeffalt,  baß  fie  cnt= 
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weber  burch  biefe  allein,  alb  burct)  ißren  näcßffen  ©runb, 
ju  begreifen  ffnb,  ober  in  fofern  mir  unb  albXßeile  ber 
9?atur  betrachten,  welche  an  (ich,  oßne23ejug  auf  anbere 
Snbioibuen,  nicht  begriffen  werben  fönnen.  SeneXricbe, 
welche  fo  auö  unferm  2Befen  folgen,  baß  fie  aub  biefem 
allein  311  »erffeßen  finb,  bejiel)en  (ich  auf  ben  ©ciff,  in= 
fofern  bieferin  flarenSbeen  lebt;  bie  übrigen Xriebe  \>t- 
sießen  ffd)  nicht  auf  ben  ©eiff,  außer  in  fofern  er  unflar 
iff.  3hre  ©ewalt  barf  man  feine  menfchliche  nennen, 
weil  fie  oon  ben  Bingen  außer  unö  abßängt.  Baßer 
heißt  man  billig  jene:  Xßätigfciten,  unb  biefe:  Seiben* 
fehaften.  Bcnn  jene  jeigen  nnfere  Äraft,  biefe  unfere 
Schwache  iinbUnwiffenßeit.  3cne  finb  immer  gut,  biefe 
halb  gut,  halb  übel,  'giir’b  Seben  iff  eb  alfo  suoörbcrff 
niifjlid),  bie  Vernunft,  nach  Kräften,  311  bilben;  unb 
in  biefem  Sincn  rußt  alle  ©lücffeligfeit  beb  SOienfcßen, 
welcße  ja  nid)tö  auberb  iff,  alb  jener  Triebe  beb@emü= 
tfjeö , welcher  ber  ülnfcßauung  ©ottcb  entquillt.  Bie 
Vernunft  bilben  iff  aber  wicber  ntcßtb  anbereb,  alb  bie 
©ottßeit  in  ben  notßwenbigen  ©efefcen  ber  9»atur  er= 
fennen  311  lernen.  Bab  alfo  iff  ber  ßbcßffe 3'oecf,  bab 
ber  lebßaftcffe  Slffcft  beb  in  ber  SBernunft  lebenben 
fDcenfdjen,  burch  ben  er  alle  übrigen  Slffefte  311  beßerr= 
fchen  ffrebt:  (ich,  unb  alle  Binge,  bie  in  feinem  Greife 
liegen , flar  begreifen  511  lernen. 

Sin  21ffeft,  ber  jur  Seibenfcßaft  geworben  iff,  ßbrt 
aufk2eibenfcßaft  31t  fein,  fobalb  wir  unb  oon  ißm  einen 
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flarcrt  begriff  gemacht  bähen.  Denn  alle  ücibcnfchaft  tfl 
ein  rermorrener  begriff.  @b  gibt  aber  feinen  Slffeft,  bon 
bem  mir  nicht  einen  Flarcn  begriff  erlangen  fbnnten. 
Älar  begreifen  mir,  mab  mir  im  3ufammenhang  mit  fcen 
©efefcen  beb  ffieltallb  begreifen,  im  Sinne  ber  emigen 
©crccbtigfcit.  sJDiait  lernt  hierauf  jrocierlet : erfhenö,  mic 
riel  ber  'JDicnfcb  rermöge,  feilt  Seiten,  in  fofern  cb  aub 
^ffeften  entfpringt,  ju  minbern ; jmeitcnb:  bajj£häti3' 
feit  unb  Seibcn  bem  fDi'rnfcben  aub  hinein  triebe  fom* 
men.  Die  Watur  beb  Sterblichen  i|t  5.  93.  fo  geartet, 
bah  3eber  münfeht,  bic  ltebrigen  mödjtcn  nach  feinem 
Sinne  leben.  Dicfer  9iUinfd)  roirb  in  Jenem , ber  nicht 
nach  ber  Vernunft  lebt,  jnm  JJeiben,  mcldjeb  Dünfcl 
heißt ; in  Jenem,  ber  im  ©eilte  lebt,  jur  tugenb,  mclche 
(ich  im  thatigen  Streben  aufjert.  So  ftnb  alle  -triebe 
geibenfebaft,  fo  lange  Ile  oermorrenen  gegriffen  ent* 
fpringen,  $anb(ungen,  fobalb  |lc  ber  (Jrfcnntnijj  an* 
gehören. 

Sb  gibt  alfo  fein  mirffamereb  unb  hcrrlichcreb  'JOcit* 
tel  bie  äffefte  $u  jähnten,  alb:  ihr  9Ser|tänbnijj.  $Be* 
nigflenb  (aßt  lieh  innerhalb  ben  ©renjen  unferer  iDcadjt 
fein  anbereb  erbenfen : benn  barin  einjig  befteht  bic 
©emalt  unfereb  ©cifteb : flarc  Jbccn  ju  bilben. 

Je  mehr  bie  ffiernunft  alle  Dinge  unter  bem  ^Begriffe 
ber  Ofothmenbigfeit  auf  faßt,  bcjto  mehr  erlangt  ftc  0c* 
malt  über  bic  Seibcnfcbaften , befto  meniger  leiben  mir 
alfo.  Je  beutlicher  biefe  @infid)t  in  unb  jebeb  einjelne 
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Sßerßältniß  befeuertet,  beflo  me()r  wäcßjt  bie  ©ewaft. 
Di c Srfaßrung  betätigt  baS.  Denn  wir  feßen , baß  bie 
Iraner  über  einen  SSerfujF  jteß  milbert,  wenn  wir  ein= 
feßen,  baß  baS  SSerforne  auf  Feine  SBeife  ju  retten  war. 
©ir  feßen,  baß  iJfiemanb  ein  Äinb  bebauert,  weil  eS 
nietet  fpreeßen,  gef>en  ober  conocrftren  fann,  ober  weit  ei 
fo  riefe  3af)re  feiner  unbewußt  ßinlebt.  2tber  wenn  bie 
meinen  SERenfcßen  im  3«^nbe  (frwaeßfener , unb  nur 
(Sin  unb  ber  Slnbere  als  SFinb  jur  $öeft  Famen,  bann 
würbe  Jebcr  bie  Äinber  befinden ; weif  bann  bieS?inb= 
ßeit  nießt  afS  ücaturnotßwenbigfeit,  fonbern  als  eine  trau- 
rige SluSttaßme  oon  ben  ©efefcen  ber  DJatur  erfct)iene. 

DaSsBefFe  affo  waS  wir  tßun  Fonnen,  fo  fange  wir 
noef)  311  feiner  FfarenGfrfenntniß  unferer  Neigungen  ge= 
fangt  ftnb,  ijt:  baß  wir  eine  redete  3frt  ju  ßanbeln,  ge= 
wifle  Dogmen  beS  SebenS,  fefife^en  unb  unferm  Snnern 
einbrüefen,  bie  wir  ben  einzelnen  3ujtanben  beS  DafeinS 
anpaffen,  bamit  unfer  iffiefen  alfmafieß  oon  ißnen  bureß; 
brungen  unb  gelautert  werbe.  Unter  bie  Dogmen  beS 
SebenS  gehört  eS  3.  iS.  baß  bureß  Siebe  ber  £>aß  311  bc= 
Swingen  fei.  Uni  biefeS  ©efefc  ftetS  bereit  31t  ßaften,  mb= 
gen  wir  bie  ©eligfeiten  bebenfen,  bie  unferem  ©efcßlecßte 
aus  ber  Siebe  jufließen,  unb  baß  bieSRenfcßen  naeß  un- 
abanberfießen  Smpulfen  ber  fRatur  ßanbeln,  — bann 
wirb  baS  Unrecht,  baS  fte  tßun,  unb  baS  unfern  3»rn 
erregen  möchte,  nur  einen  ffeineit  ffiinfef  unferer  @in= 
bilbungSFraft  einneßmen.  Sfber  baS  ermaßne  icß,  baß 
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wir  bet  biefem  Orbnen  ber  ©ebanfen  immer  ba#  ror 
5lugen  haben  follen,  wa#  an  jeber  ©achc  ©Ute#  ijt,  ba= 
mit  un#  immer  ba#  ©cfiihl  ber  greubigfeit  jum  £ianbcln 
bewege.  ©enn  Semanb  einfiebt,  bajj  ihn  ber  {Ruhm 
anreije,  fo  benfe  er  bent  nach,  wa#  am  {Ruhme  21cd)tc# 
unb  ®ute#  ijt,  unb  wie  ber  wahre  {Ruhm  ju  erlangen 
fei;  nicht  aber  über  feinen  'IRifbraucb,  feine  9?ergäng* 
liebfeit  u.  bgl. , worüber  tlch  nur  ein  franfe#  Dettfcn 
quält.  Solche  Sßorftellungen  peinigen  ben  (Sbrfiicbtigcn, 
betTen  ©ane  gefchcitrrt  ünb , unb  ber , inbem  er  feine 
©alle  au#fcfuittet,  weife  febeinen  will.  @ewi§  iff  e#, 
glaubt  mir,  ba(?  Jene  ben  {Ruhm  am  beftigften  begehren, 
bic  ewig  oon  feiner  {Richtigfcit  bcflamircn.  Der  oer=  ■ 
armte  ©cijhal#  hört  nid)t  auf,  pom  ©ifjbraucb  bc#  @cl= 
bc#,  pon  ben  i'aRern  ber  {Reichen  ju  frfjwa^en ; ber  ttn= 
glüeflieb  Verliebte  flagt  unaufhörlich  über  bic  llnbeffänbijJ* 
feit  bc#  weiblichen  ©öfchlecbtc# ; unb  beibc  erreichen 
nicht#,  al#  baß  iic  ihr  (Slcnb  pcrmcbrcn,  unb  beweifen, 
wie  fie  nicht  nur  e#  nicht  ju  ertragen  wiffen , fonbern 
ba#  ©liicf  ülnbcrer  mit  fchcelem  2luge  anfehen, 

(Sin  üljfcft  fann  burd)  nicht#  heftegt  werben,  al#  burd) 
einen  ftarferen.  Die  jtärferen  ftnb  bic  tätigen,  bie  (ich 
auf  ben  ©eift  be#  9Jienfchcn  bejichcn.  3«  mehr  ber  ©eilt 
umfaft,  je  mehr  er  alle#  (Sinjelne  auf  (Sine#  ju  bejielfcn 
fähig  wirb,  beflo  lebhafter  werben  bic  Slffcfte,  bie  ihm 
angeboren.  -Run  aber  fann  e#  ber  menfd)Iid)e  ©cift  fo 
weit  bringen,  bafj  (ich  in  ihm  bie  ©ejtalten  aller  cinjeU 
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nen  ©ingc  auf  feie  3bee  tcr  ©ottgeit  besicf>ert,  bic  gbcgge, 
bie  igm  erreichbar  ift.  hieraus  entquillt  bie  Siebe  ju 
®ott,  ber  rcingc,  befte  unb  gärfge  alter  Slffafte.  3« 
if>r  Perfcgminbet  atleö  Sintere ; mer  ffe  ergreift,  manbelt 
tf>ätig  im  flarcn  Sichte ; unb  mit  ihr  ift  Stllcb  aubge» 
fprochen , maö  ffch  über  bie  SSefiegung  ber  Seibenfcfaf» 
ten  überhaupt  tagen  lägt. 

SIber  and)  tiefer  SIffeft  hat  feine  ©Ursel  in  tcr  Grr» 
fenntnig;  roic  alle  thätigen , au$  ihm  entfpringenben. 
3c  mefrmir  alte  einseinen  ©inge  »erflehen  lernen,  tefto 
mefrnäfern  mir  un^  ber  Srfenntnig  beb  Rödigen.  2(ub 
tiefer  Grrfcnntnig  fliegt  bann  bie  innigfte  23efrietigung 
beb  ©eigeb,  bie  gef  erbenfen  lägt,  ©ab  ift  bie  grettbig» 
feit,  pon  rce(d)cr  id)  oben  gerebet  habe.  Siebe  — fagte 
id)  — ijt  nieftb  aitterb  alb  freute,  ron  ber  SBorftellung 
ihrer  Urfadje  begleitet,  ©ie  greube  aber,  roomit  mir 
Sllleb  umfaffen,  meil  mir  in  ©oti  bie  Urfad)e  pon  SUtem 
erfennen , niug  eine  emige  Siebe  in  und  gebaren,  ©ie 
überminbet  2U(cd , meil  ge  felbft  unüberminblid)  ig. 

®ir  fehcit  alfo  hierauf  flar  ein,  morauf  unfer  ganjeb 
Seil,  unfer  ©liicf,  unferc  greifeit,  unfere  ©efuntbeit, 
beruft : nämlich  auf  ber  befarrlidjcn  unb  unmanbelbaren 
Siebe  ju  ©ott.  ©ic  Ueberjeugung  ber  Sfienge  freilich, 
ig  eine  anbere.  grei  glauben  ge  jit  fein,  menn  ge  ihren 
©elügen  geforcfeit  tiirfeit ; ihren  Utedfaen  glauben  ge 
etroab  ju  pergeben,  menn  ge  gef  emigen  ©efetten  unter» 
merfen  fallen,  ©ic  miffen  nicht,  tag  ©eligfeit  nicht 


ber  Sohn  ber  Siche,  fonbern  hie  Siehe  fclbjt  ift,  unh  baß 
wir  if>rer  nidit  theilhaft  werben,  weil  wir  unfere  Sei= 
benfehaften  bejwingcn,  fonbern  baß  wir  biefc  hejwin= 
gen,  weil  wir  felig  jlnb. 

■Öiemit  habe  ich  31Ue6 , waö  id)  oon  her  ©ewalt  beä 
©eifreö  über  bic  Seibenfdiaften,  oon  her  Freiheit  bcö 
©ei|lc$,  ju  lagen  gebadite,  gefagt.  <3$  geht  barauo  h«r= 
oor,  um  wie  oicl  mehr  her  Seife  oermöge  alß  her 
richte.  ©enn  biefer  wirb  oon  ben  äußeren  ©ingen  im 
Streife  henimgejagt,  fornnit  nie  jur  'Scfricbigung  in  itd) 
felhfr,  lebt  ©otteß,  ber  Seit  unb  feiner  fclbfl  unbewußt, 
unb  hört  in  bemfclbcn  Stugenblicfe  auf  bajufein,  in  wel= 
ehern  er  aufhort  311  leiben,  ©er  Seife  aber,  alb  folcher, 
wirb  im  3nncrn  oon  feinem  ©türme  bewegt;  fonbern 
©otteß  unb  her  ewigen  9?othmcnbigfeit  eingebenf,  hört 
er  niemals  auf,  311  fein,  311  wirfen.  Unb  wenn  auch  ber 
Seg,  ben  ich  oorgcjcichnct  l>abc , gar  fd)wierig 
fcheint,  — glaubt  mir,  311  finben  ift  er  bod).  Unb  wah^ 
lieh!  fchwierig  muß  cß  ja  wohl  fein,  maß  fo  feiten  gc= 
funben  wirb,  ©enn  wie  fönntc  ci  gefchehen,  wenn  baß 
4)eil  bereit  läge,  unb  ohne  'JJiühe  311  gewinnen  wäre, 
baß  cß  fajl  oon  Stilen  eerfäumt  würbe  ? Slber  alleö  £)crr* 
liehe  i|T  fchwierig  unb  ijt  feiten.« 
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3$  hieß  meinen  'Scbnterj  mittfomnien ; er  toarb  mir 
junt  ©innbilbe  De$  allgemeinen  £eben$;  ict) 
glaubte  Die  einige  Bioietracbt  su  füllen  unD  ju 
feben,  Durch  Die  2tlfe$  inirD  unD  ejriftirt  in  Die- 
fer  ungeheuren  SBelt  »on  unenDlirtier  Äraff 
unD  non  unenblicbent  ßampf. 

/r.  o.  Spiegel. 

^Dab  geben  beb  SERenfcfyen,  rote  bab  ber  ganjcn9?a= 
tur,  befielt  aub  ©egcnfäfjen,  bie  cinanbcr  folgen,  bc= 
gleiten,  bebingen.  l)crrfd)t  im  ®cltall  ein  @cfet$ 
beb  @leid)gcrcid)tcb , in  meinem  fiel)  bie  ©egenfätje  I b- 
fen,  iitbem  fie  fidj  aubfpredjen : ein  einiger  fpulbfdjfag 
ber  9iatur,  ber  bab  Sehen  burd)  bie  Slbcrn  aller  5Bc(ten 
treibt,  ©elbft  bei  ber  ftillen , regelmäßigen  33i(bung 
ber  ©croädife,  biefer  jarten  Äinber  beb  griebenb  unb 
ber  Stille,  geßt  bie  Dfatur  nad)  biefem  ®cfc£c  311 
5Berfe,  unb  oerbirgt  einen  tiefen,  inneren  ©egenfa»}. 
Sic  gcftaltct  bie  fpflangen  oon  knoten  311  .Knoten,  100= 
bei  fie  il;re  fetjaffenben  Kräfte  burd)  3ufammen3ießung 
immer  gleid)fam  in  fid)  fammelt,  um  fie  fobann  in  ber 
2(ubbe()nung  rcieber  roirfcit  (affen  311  fbnncn.  Unb  fo 
ßerrfdjt  biefer  Sppub  burd)  alle  Ofaturcn.  Gib  gibt  im 
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Weiche  ber  (Schöpfungen  feinen  35orsug  ohne  TOangcl, 
feinen  ©eroinn  of;ne  SSerluff , fein  ©teigen  ohne  Sali, 
feinen  3n>tefpalt  ohne  SSerföljnung.  ©o  n>cd)felt  tenn 
aud)  im  Sehen  bcö  'Die nf dien , tiefer  flcinen  'finit , bc-- 
ffänbig  fort  ©pannung  unb  0» ad)lu§ , ©d)(af  unb  'ffia* 
d)en,  freute  unb  ©djrncrj,  roic  taö  ßin=  unb  2luöatf>= 
men  be$  belebenben  Slementel  Unfer  Dafein  ift  ein 
fteter  Ärciälauf,  pon  foidien  ©d)ioingungen  bebingt.  3c 
frdftiger  ber  (5iue  tiefer  Momente  itf,  befto  lebhafter 
bringt  fid)  bann  ter  entgegengefefcte  oor,  teil  er  aufruft, 
ßin  'fi'aturforfd)cr  fd)iltert  tiefe  SSorgängc  fo : »fficr  jti 
fdinell  geht , mu§  and)  alöbalt  eben  fo  langfam  gefeit. 
'fi>er  |ld)  unmäßig  jn  (Bewegung  fehl,  muß  aud)  eben  fo 
febr  wieter  rul)en.  'fi>er  |ld)  in  Sinctn  Xag  für  jroci 
läge  anftrengt  in  ftantlung  unt  Smpftnbuitg,  mu§  ta= 
für  aud)  einen  lag  langer  Untl)ätigfeit  unt  (Stumpfheit 
erfahren.  3c  unmäßiger  tie  Aufregung  tc i $Bad)cnben 
mar,  um  fo  tiefer  unt  langer  wirb  ber  ©d)laf.  3c  mehr 
ter  nothwentige  ©d)(af  befämpft  unt  rerad)tct  wirb,  um 
fo  tiefer  unb  länger  tritt  er  in  alle  ©lieber  alö  ÜJJattig* 
feit  unt  Unlufr.  3c  lebhafter  eine  Gmpftntung  i(t,  um 
fo  fdmeller  erlifdit  ffe.  3c  heftiger  ein  (Kille,  eine  33e= 
gierte  i|f,  um  fo  leichter  crfalten  fte.  3c  höher  berBocn 
Iteigt,  um  fo  näher  ift  er  feiner  Sofung.  Die  wilbcjfcn 
Xhicrc  finb  aud)  tie  gäfjmbarflen unt  tie  Sömennatur 
ijT  im  gleidjen  (Ölajjc,  wie  (Tc  jur  l)öd)ücn  sfi$ut()  entbrennt, 
aud)  ter  l)6c^jTcn  SOfiltc  fäl)ig.  3c  freier  unb  gewaltiger 


fcic  ©elbjtfcit  ficf)  behaupten  fann,  bejto  tiefer  roirb  aud) 
bie  Eingebung  an’b  allgemeine  Seben  mbglid) , unb  in 
i^r  felbjt  geforbert.«  — folgen  nun  bie  (ebenbigen  @e= 
genfäjje  fräftig,  folgen  fle  gefteigert,  folgen  fie  fcfnell  auf 
einanber,  fo  ift  ei  rnofl  begreiflief?,  baf  bab  Seben  ftet? 
aufreiben  mu$,  unb  jrcar  um  fo  früher,  je  auffallenber 
bie  eben  genannten  Umftanbe  eintreten.  Ofeigt  jicf)  mie* 
ber  bab  Seben  bauernb  naef?  Siner  ©eite  l)in,  fo  gel?t 
jene«  5Bed)feljpiel  oerloren,  ofne  mefcf?eö  ei  nict)t  bcjte= 
l)en  fann,  ja  roeld)eb  eb  felbjt  ift-  SlUeö  fommt  alfo  bar; 
auf  an,  baf  man  biefe©egenfä£e  ju  bel?anbeln  »erftefje ; 
unb  glüeflief?  ift  ber  SÖienfd)  ju  preifen,  ber  ei  bafin  ge; 
brad)t  fat,  ba,  mo  bie  brol?enbe  Äird?l?oföruf?e  beb  ent; 
fdjlummeruben  Sebenb  eintreten  will,  ben  perjüngenben 
jfampf  in  ftef?  ju  roeefen,  — aber  aud)  ba,  mo  bieier 
Äampf  bie  Äräfte  feineb  Söej'cnb  ju  jerjtbren  brol?t,  ifn 
ju  befd)mid)tigen , unb  burd)  eine  gemiffe  anfaltenbe 
Äraft  unb  ©tille  beb  ©emütfeb  bab  ©leicfgerouft  unb 
bie  SSerfbfnung  in  ftet?  ju  erj'djaffen.  Sb  ift  mbglid),  einen 
93fomentburd)  ben  anbern  311  mäfigen,  einen  burd)  ben 
anbern  31t  erfbfen.  hierin  liegt  bab  ©runbge* 
f e fj  ber  ganjenSeclenbiätetif.  Slber Dtiemanb 
ifr  im  ©tanbe,  eb  311  erfüllen , ja  nur  ei  3U  perftefen, 
ber  nid)t  3uoörberjt  baran  g e (? t,  fid?  fennen  unb  beferr; 
fd)en  ju  lernen.  @b  genügt  nid)t,  auf  ©peilen  unb  0e= 
tränfe  2fd?t  31t  faben,  Stufe  unb  23eroegung  gefbrig  ab; 
3umejTen,  ben  streiten  2fei(  oon  5?ufelanb’b  Sftafrobio; 
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tif  auSwenbig  ju  lernen , ober  unfere  JHhapfobien  über 
bic  Sinwirfungen  beS  §üf)(cn« , 5BoHen<  unb  ©enfenS 
auf  baS  ©ohffein  beS  93icnfcf)cn  311  (efen ; wir  forbern 
mefjr,  — wir  forbern,  baff  man  |ich©cwalt  anthuc,  baff 
man  lief)  fennen  lerne,  bajj  man  fiel)  auSbilbe,  fittlid) 
unb  intelleftuclf,  unb  man  wirb  erfahren,  roa$  baS  fycifk: 
©efunbheit,  Sntegrität  beS  '.Oien fei) en.  Unb  9?iemanb 
fage:  miritf  eine  folet)e  Slnjh'engung  ttid}t  möglid),  mir 
finb  folche  Strafte  nicht  »erliefen ! — Sin  inneres  Sehen, 
auf  betTen  9ßerauS|'efi,ung  alle  unfere  Sorberungen  beru* 
hen,  ein  ©eifi,  ber  fdl)ig  if'r  ober  befähiget  werben  fann, 
bcnSforpcr  311  beherrfdjen,  fic  finb  Sehern  perlieljen,  her 
imStanbc  ifF,  tiefe  3eilcn  311  (efen , unb  fid)  gegen  fic 
ju  wehren ; unb  Seher  fann,  waS  er  f 0 1 1. 

©aS  iPcbürfnif;  ber  freute  unb  Srholung  nac^^aii: 
fen  crnfFcr  IbätigFcit  nnb  ©ulbung,  unb  her  Jricb,  cS  ju 
befrtrbigen , barf  Ofiemanben  befannt  geniad)t  werben. 
SS  Fünbet  fid)  oon  felbjt  an,  wie  bie  gütige  9?atur  ttad> 
wicberholten  Slnftrengungen  oon  felbfi  jurn  erguiefenben 
Schlafe  labet,  unb  ihn  mitfanfter  UnwibcrfFchlidjfeit  her» 
beifiihtt.  £öd))FcnS  bebürfte  ber  rafFloS  im  ©taube  ber 
'Bi)Tenfd)aft  wühlenbc  ©e(cl)rtc  einer  folgen  SKabnung 
an  bie  ©ebotc  ber  Ofatur  unb  beS  SebenS,  bie  nie  um 
gefFraft  übertreten  würben,  ©citn  9Jiepf>i)Fopf)cleS  bem 
©r.  Sauft  feinen  anberen  ©icn|F  erwiefen  hatte,  als  baf; 
er  ihm  ben  gelehrten  fÖiantcl  lüftete,  fo  ()ätte  ber©oFtor 
nicht  311  oersweifeln  gebraucht.  — 2lber  mit  bem  Srmachcn 
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ift’S  nicf)t  immer  fo  mie  mit  bem  @irtfcf>Iafcn.  £ier  mirb 
oft  bie  ftrcngerc  $anb  beS  ßroaiigcS  nötfyig.  DaS  Se- 
hen meist  Sebem  mit  einem  eifernen  ©tabc  feine  23al)n. 
sJSo()I  bem,  ber  ben  ©tab  fielet,  feiner  ©eifung  mit 
ernjtcm  ©dritte  folgt,  nnb  nicf)t  märtet,  bis  er,  ferner 
nnb  nicht  me()r  abjufdjütteln , auf  feinem  blutenben 
9t liefen  liegt!  GrS  gehört  fdfon  ein  fyofyer  @rab  oon  in- 
nerer Kultur,  ober  ein  feiner,  nur  Wenigen  gegebener 
Taft  baju,  im  Taumel  ober  bod)  im  »ermeüenben 
©pielc  beS@enujfeS  baS  Vebürfnif  beS  SrnjteS,  ja  bcS 
©dimerjcS,  311  empftnben.  Quelle  cst  — fragt  |id)  ber 
gcijtoolle  ©aloanbtj,  ber  jittlicbftc  aller  neueren  Did); 
ter  — quelle  est  cette  myslerieuse  puissance , qui  fait 
toujours  sortir  une  affliction  du  milieu  de  nos  joies  les 
plus  vives , comme  si,  eil  les  goütant,  V komme  elait 
inftdele  ä sa  mission  ? — $Ba S l)ier  ein  jartcS  @e= 
mittf)  fittlid)  anerfennt,  baS  gilt  aud)  biätetifd).  Der 
©dpnerj  ijt  nicfyt  b(o0  bic  3Burjc,  — er  ift  bie  53ebiit-- 
gung  eines  ed)tcn , belebeitben  Vergnügens , — mie  eS 
9iad)t  merben  nnb  gemefen  fein  mujj,  bamit  ber  Tag  fid) 
entmicflc  unb  feinen  belebcnben  ÄreiSlauf  fyalte.  Die 
Ofatur  roeij?  immer,  maS  fie  tfjut , unb  gibt  nie  ohne 
Siebe ; fte  bat  ben  Diofen  Dornen  beigcfelit,  — unb  mer 
unS  oon  allem  ©djmerje  befreien  mollte,  mürbe  unS  ju? 
glcid)  aud)  jebe  greubc  genommen  Ijabcn.  tlnlufr  ift  ber 
©auerteig  in  ber  ©efammtmifdjung  bcS  SOienfdjcn,  baS 
Element  ber  Vemegung,  ol;ne  beffen  Oteij  mir  enblid) 
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perfcfjimmeln  mürben.  (Sin  flcincr  SBerbrufj , au$  sufäl- 
liger  Urfadjc  cntjbanbcn,  befreit  oft  oon  einer  fd)roermü= 
teigen  Stimmung,  gegen  roeld)e  (ange  3cit  f>inturd> 
fein  Sölittcl  perfangen  wollte,  Oteidie,  fattc,  untätige 
"filcnfcben  (inb  ct , bie  juerjb  in  bic  ftolterarme  ber 
podjonbrie  fallen,  — Wenfdjen,  welche,  in  aller  Sülle 
be£  ©enufteö  fdjroelgenb,  oon  i hören  glüeflid)  gepric- 
fen  roerben.  (Sine  tief  in  ihnen  perjbccftc  tDial^nung  treibt 
fee  unaufhorlid) , lief)  feil' fr  ju  quälen , weil  bod)  eine 
Üücfe  in  ihrem  Dafein  ift,  mcldje  ber  ©enujj  nid)t  aut!= 
jufüllen  permag.  Der  Sfficife  fommt  biefen  peinigenben 
©efüljlen  juoor , unb  fud)t  fclbjt  ben  ©chatten,  ber  auf 
ber  fdnvülen  ©allfafyrt  burd)  biefeä  Sieben  nun  einmal 
nicht  ju  entbehren  ifr.  Dämmerung  ift  9Jccnfdienlooö  - 
in  jeber  '.Bejieljung  Sn  ber  blenbenben  ©djioüle  bee 
©liicfeä  wie  in  ber  ’J»ad)t  beö  ltnglücfeö  lauert  bie  ffier- 
fuebung.  ©er  tle  fenuen  gelernt  hat,  toirb , in  tiefer 
5}etrunberuug  ber  ÜBorfrhung,  fratt  über  ben  Urfprung 
bei  93öfen  frud)tlo$  ju  grübeln , im  Uärm  ber  Sreube 
gerne  unb  entfchloffen  ben  gefyeimnijjpolleu  ©arnertou 
be$  ©dmierjeö  nicht  nur  oernel)men,  fonbern  felbjt  auö 
feinen  liefen  Ijeroorrufen.  Da«  ifr  ber  £>6l)epunft  ber 
ätunfr  ju  leben,  ber  ©ipfcl  ber  ©eelenbiätetif ; am 
fdircerfren  ju  erjfcigen , aber  am  lohnenbfren , loenn 
man  oben  ifr. 

311$  bicfcö  53üd)lein  juerfr  crfdjien,  mar  eö  tiefer  91b- 
fdjnitt,  ber,  felbji  oon  ©oldjeu,  melden  ber  3ut>alt  be$ 


©attjcn  wolfttbat,  welche  auf  beffcn  ätbftdjt  eingingen, 
manchen  ©iberfpruch  erfuhr.  »sJßab  ift  am  Silben  fo 
fdjön  unb  gefunb  — fragte  mid)  eine  geift*  tinb  lebenb= 
»olle  grau  — alb  baft  er  bab  annä()ernbe  58i(b  cineö 
ewigen  grtiblingb  gibt?  unb  wie  benfen  wir  unb  ein 
beftereb  Dafein  alb  eben  in  biefem  fBitbe  ber  Dauer  unb 
Ungetrübtbeit?  ift  bab  nicht  eine  traurige,  eine  möndftfdje 
Slnftdjt,  bie  ben  ©djinerj  unb  bab  ft3öfc  mit  jurn  geben 
rechnet,  alb  fei  bieSDlenfthbeit  ju  ewiger  SBctrübnif  oer-- 
bammt  ? 'Jeein,  nein ! unb  ju  freuen , unb  311  begiücfen 
ftnb  wir  ba , unb  — bab  Sdjöne , bab  0utc  über  bie 
gaitje  Srbe  3U  eerbretten,  unb  allmälid)  allein  berrfeftenb 
unb  für  immer  bauernb  auf  ihr  311  machen,  — bab  ift 
bie  SSefttmmung  ber  ganjen  SOcenfd)l;cit , wenn  fte  fein 
Xrauin  fein  foll!  unb  alte  jarten  ©ünfehe  fc^önerer 
Seelen , fte  müften  bereinft  in  Erfüllung  geben , wenn 
fte  nicht  ber  Spott  böfynenber  Dämonen,  wenn  fte  535er- 
bedungen  einer  Uebenben  ©ottbeit  gewefen  ftnb.«  — 
fffiie  gerne  borte  ich  bem  fchmeid)clnbenifiJibcrfpruche3u, 
ber  aub  einer  mirflid)  fd)önen  Seele  fam;  unb  wer 
träumte  fte  nicht  gerne  mit , bie  Dräume , ohne  welche 
bab  2eben  nur  eine  farblofe  glädje  barftellt?  allein,  wir 
erwachen  ; unb  nun  gilt  eb,  311  fein  unb  31t  wirfen  in  ber 
UBelt,  bie  ift,  — unb  beb  fchönen  Iraumeb  auf  eine 
5Beile  311  oergeften  — bamit  er  um  fo  feftöner  unb  wah- 
rer bleibe  unb  immer  wieberfebre.  Denn  bie  Scbnfudit 
unb  bie  Slbnung  ftnb  bem  JJcenfchen  gegeben , um  ihn 
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jum  &öbern  binaufjuhcbcn,  nicht  um  ta$  $öhere  in  tie 
irtifche  ©irflicbftit  herabjupebn ; fic  (ollen  nur  binbeu= 
ten,  nicht  turdi  Erfüllung  »eruierten,  mit  tie  Silles 
au^fprechentcn  ©riechen  turch  ten  JDlptfyoä  ron  ©emele 
unt  tem  ©otte,  ten  üe  su  flauen  begehrte,  lehrten, 
©enn  ter  Suftuä  bc$  £)öl)ern  bic  beiligfre  'Pflicht  bc$ 
‘JEKenfchcn  ift,  fo  ift  c*  eine 'Pflicht  tiefer  'Pflicht,  |1e  nicht 
turch  ©cmöhnung  ju  mißbrauchen  nnt  31t  verflachen,  — 
nur  (Jinen  ©onntag  in  ter  ©ochc  ju  bähen.  ©d)aucit 
mir  einmal  ruhig  unfer  Dafein  an,  mit  ter  Betrach- 
tung, nicht  mit  ten  ©ünfehen, . . . fo  merten  mir  nn$ 
refigniren,  e*  511  nehmen  mic  c$  ift,  unb  ta$  ©emalte 
tetf  orientalifd)en  Sreutenbimme(i3enem  überlaffen,  ter 
im©tantc  ijt,  mit  purem  dichte,  obncSdjatten,  511  malen. 
Wehmen  un£  rcllfommnere  ©eiten  in  ihren  ©diooß,  fo 
merten  mir  anter$  organifirt  fein  ; in  unfrer  jebigen  Dr= 
ganifation  ift  einmal  Stuft  turch  i'cit  bebingt,  unb  ©dinier} 
tie  tiefe  ©urjcl  tei  Sebent  unb  Slfätigfein1*.  Unb  bie 
auÄgefprodjnen  ©iinfdie  ber  Berbeiferung,  — mer  mirb 
fie  eher  oermirflichcn,  berSKenfch  mit  bem  unbefrietigten 
©unfeh  im  .frerjen , ober  ter  mit  tem  Bemufjtfein  te£ 
©irflicher»  im  Äopfe  ? unb  — mag  eigentlich  ten  3mecf 
ber  Diatetif  ter  ©ecle  berührt  — mer  mirb  jufrictcncr 
genießen,  — ter,  melier  eine  untere  ©clt  fortert, 
ober  ter,  roclcher  tie  rorbantene  mit  Ergebung  auffaßt? 
<5g  bleibt  clfo  mobl  big  auf  ©eiteret  bei  ter  alten  ©abr- 
heit , unb  ten  berühmten  ©afccn  beö,@rafen  Sßeri: 
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ltnfcr  Sebeit  befielt  in  ©hätigfeit.  ©ab  ©efiihf  ron 
Hemmung  tiefer  ©hätigfeit  ift  ber  ©chmers ; bas  ©efübl 
ron  fBefbrbcritttg  ber  ©hätigfeit  ift  bab  Sßcrgnügen.  @b 
fann  aber  feine  föefbrterung  erfolgen , trenn  nicht  — 
fei  eb  in  itod)  fo  geringem  ©rate  — eine  Hemmung 
rorhantcn  mar.  ©ab  .Vergnügen  fe£t  alfo  ben  ©chmers 
poraub.  5Beni\  mir  tntfre  2ebenbtl)ätigfeit  über  bab  £0?a§ 
fteigcrn  mollen,  fo  bringt  bab  Uebcrmaf;  eine  Hemmung 
hcrror.  ©ab  SDtafj  ift  ©efnnbbeit.  ©enn  mir  unb  auf* 
tnerffam  beobad)tcn,  fo  mcrben  mir  in  unb  einen  fielen 
©rieb  gemahr,  aub  tinferm  3uflanbe  ()eraubjitgel)n.  3Ser- 
gnugen  an  ber  ©egenmart  fann  biefer  ©rieb  nidit  fein; 
ber  fDfenfcf)  beftnbet  fTd>  alfo  in  einem  itnmermährcnben 
©chmerse,  unb  biefer  ©chmers  beb  Sebenb  ift  ber  Sporn 
jur  ©hätigfeit  in  ber  menfd)lid)en  Dfatur.  3n  tinferm 
Soofc  ift  nid)tb  bauerhaft  alb  ber  ©chmers,  unb  bab  9ßer- 
gnügeit  ift  nidjtb  fpofftioeb,  fonbern  nur  feine  Sinterung. 

©Cheine  tiefe  2(njtd)t  biiftcr,  — fte  ift  eb  nicht;  fte 
i|t  bab  treue  ©picgetbilb  unfereb  3u#anbeb,  unb  ein 
munberoolfer  Sichtftrahl  unfcrer  föcftimmuttg.  ©ic  tiefen 
©ebanfett,  bie  fte  eröffnet,  perbienen  nach  allen  0?ichtun= 
gen  fjfn  »erfolgt  jtt  merben,  unb  fte  offenbaren  bem,  ber 
ffd)  ihrer  fBetradjtung  hingibt,  bie  ©eheimniffe  beb  fftt= 
lieben  mie  beb  9?atur(ebenb.  ©ieOcatur  felbfr  burch  ihre 
©efe^e  beutet  an,  baff  tiefe  ©efetje  einem  hohem  unter  * 
georbitet  ffnb.  ©ab  ©emenge  ron  2uft  unb  ©chmers  im 
Sabprinthe  beb  menfchlichen  Sebenb  ift  meitfd)(ich  ju 
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fpredjen  — ein  Snmbol  ter  göttlichen  ülbficht.  Ohne 
Seiten  biltet  fich  fein  Sharafter,  ohne  Vergnügen  fein 
0ei(f.  Der  '-Dienfch  fott  alfo  wohl  an 'Beiten  reifen.  So 
auch  Bie  'JOcenfchheit.  Deicht  taö  Behagen  te$  Bcenfcben, 
fontern  feine  Pflicht  ifr  ter^weef,  woljin  alle*  tentirt  — 
in  welchem  auch  taö  Behagen  erft  feine  ©ernähr  fintet. 
£aö  fcbale  Sinerlei  te$  ©cnuifcS  lehrt  turch  Sättigung 
ten  ©etanfenlofen  ju  fpät ! ten  ©erth  tcrSlrbeit; 
unt  tie  Begierte,  für  welche  -Fimmel  unt  (5rtc  nicht 
genug  haben , führt  ten  3: hören  jur  SSerjweiflung,  — 
ten  Befonnenen  jur  ©eniigfamfeit.  Sangeweile  iff  taö 
ganje  Dafein  lei  DKcnfd)en,  - ein  leeret  Blatt,  ein 
inhaltlofer  Begriff,  — wenn  ihn  ter  rafflofe  Stachel  im 
tiefffen  Snnern  nicht  treibt,  im  Schweige  feineö  Dinge- 
ffchteö  tie  ©efchidite  hinjufchreibcn : tag  er  litt,  — ta4 
iff : tag  er  lebte.  Unt  tag  er  ffc  hinfehreibt , tarin  be= 
fleht  fein  ©liicf : Schreibe  er  mit  Stuten,  freuten  oter 
'©orten  ei  unt  tie  3>rifchenräumc  feiner  Seiten,  ©ir 
haben  feinen  antern  Begriff  oom  ©lüde;  genug  wenn 
wir  glucflid)  in  tiefem  Begriffe  gilt!  .f)at  taöSebcn  turch 
tiefe  Betrachtung  tie  freilich  ter  Siingling,  an  3Ku5 
fionnt  reidi,  nicht  machen  wirb,  unt  ter  enttäufd)te 
2Jian:i  fdion  ohne  und  gemacht  hat ! — feheinbar  feinen 
©erth  oerloren , fo  hat  ei  an  Betcutung  — unt  taö 
iff  fein  wahrer  ©erth  — gewonnen,  llngewig  unt  ocr- 
gänglnh  iff  ta«  ©liicf;  gewig  unt  ewig  bleibt  tie  Pflicht. 
Die  Borfehung  fchuf  ten  Schmers  nur,  um  auch  ten 
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Troft  crfchaffen  j»  fomten ; itufc  gerate  tcr  fcf)mer$tiche 
SBiberfprucb  in  unfrer  9?atur  ift  ba$  Siegel  ihrer  höheren 
Bettimmung.  ©d)6itcr  itt  fein  Sächeln  a(S  baS,  me(d)eS 
mit  ter  noch  nicht  rerftegten  Tljränc  int  2litgc  fämpft; 
hoher  unt  tauernber  ift  feine  ©ehitfudU,  a!S  bie  nie  ju 
befriebigenbe ; reiner  unt  mahrer  genießt  9?iemanb  als 
ter  freimütig  Ghitbehrente ; ttnb  fo  mag  unt  mirb  taS 
.freiij,  mit  JKofeit  untfchlitngen , taS  tieftte  ©pmbol 
unfereö  SebcnS  bleiben. 

Ungern  reiße  id)  beit  gaben  tiefer -Betrachtungen  ab, 
ter,  ununterbrochen  rerfotgt,  bitrd)  nntttdic  büftcre, 
aber  für  ten  erlitten  2Bettbetracf?ter  erfenntnißreiche, 
3rrgäitge  unfcreS  rielperflod)tenen  @efd)icfcS  führen 
mürbe , — um , bent  praftifdjen  %n> ccfe  tiefer  Blatter 
gemäß,  taS  -öatibeln  jti  beratheit. 

3n  ber  Betrachtung  märe  atfo  jener  ©egcitfab,  fettge-- 
fteltt.  Oiuit  heißt  eS , tem  2Bed)fet  in  alten  Greifen  un= 
fereö  3BirfenS  ttnb  Seitens,  bent  ©leidtgemidite  iit  altem 
iffiedtfet  nachfpüren , tamit  allenthalben  taS  erfanntc 
©efefc  ftch  heilfam  bethätige.  greubc  unb  @d)merj  fiitt 
Steuerungen  ber  jartetten  Sphäre  beS  Bienfcßcn,  ber 
empftttbettben.  2luch  in  einer  gröberen  gilt  baSfetbc  oon 
3tuhe  unb  Bemcgung.  T h ä t i g f e 1 1 bebiitgt  baS  2e= 
ben  beS  5Renfd}en;  ja  taS  Seben  itt  nichts  anbereS  atS 
Tßätigfeit;  aber  auch  eine  alfjugroße  Thätigfcit,  fei  ne 
eS  ber  3ittcnfion  ober  Dauer  nach,  fantt  ber  Harmonie 
teS  Gebens  töbttich  merben,  unb  ift  ju  befdjränfen.  Gfnt= 
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(ich,  auch  in  her  materiellen  Sphäre  te#  meitfchlichen 
Organi#mit#  macht  fid)  hie  gleiche  3tegel  geltenb:  £cr 
©echfeljmii'chcn  D?af>rung  unbÄräfteaufroanb  mirt  burch 
©cmigfamFeit,  turd)  SDRäfj igfeit  halancirt.  llntmicter: 
felbjt  in  ten  höchden  fBejirfen  tc#  mcnfchlidmi  3Beben# 
mit  ©irFen# , in  teilen  te#  ©ebanFcn# , roirb  eine  er= 
haltente  Oicillation  nöt()ig ; feie  feinflen  SenFer,  roelche 
über  ta#£>enFen  htnau#jubcnfen  frud)tloö  bemüht  ffnt, 
Fommen  entlieh  ju  folchcn  (SrgebnifTcn,  unt  müden,  roa# 
eine  fcharfblicfente  grau  »on  ten  Dichtern  fagt,  juletjt 
rem  ÜJJenfchen  gelten  laden : ta§  fein  £»ril  auf  einem 
®ed)l’el  ron  fbemuftfein  mtb  D?id)tberoujjtfein  beruhe. 

Qi  märe  ^etanterie,  mitteljl  be#  fßcrflanbe#  ein  fol* 
che#  ©leicbgeiricbt  in  net)  erjroingcn  ju  motten,  tiefe  ober 
antere  tiätetifd)c  Schriften  in  ber  £anb,  jeteni  flüchtigen 
Mugenblicfc  tiefe#  loanteloollen  2eb?n#  mit  läctierlich= 
ernjthafter  Slmt#miene  jujurufen:  23i#  f>icf>cr  mit  roei-- 
ter  nidit!  — unt  fid)  felbft  roic  ten  @ompa§  einer  Ja-- 
fdienuhr  511  behäufeln,  ten  man  nad)  belieben  auf 
Trance  ober  Dtetart  rid)tct.  SRan  Faun  turd)  Feinen  3(Ft 
te#  iBcroujjtfein#  tem  53croufstfcin  entgehen ; mohf  aber 
fann  man  eine  Stimmung  in  fid)  heroorrufen  unb  fid) 
ihr  hingeben.  (5#  ift  jener  befonnene  unb  tod)  halb  um 
millFfirlidieSuftant  einer  behaglichen  2eben#an|d)auung, 
ma#  tem  ©eteihen  ter  3ufricbcnheit  mit  ©efunbheit 
am  günjligften  ifl ; ein  3i<fanb,  ter,  jmifd)en  ange= 
fpannter  ÜlufmerFfamFeit  unt  itad)läj}iger  3erfrreuung 
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eine  ßeilfame  Söiitte  ßaltenb,  unß  immerfort  jug(eid)  be> 
fdjdftigt  unb  beruhigt;  ber  unfere  Stufmerffamfett  auf 
unß  felbjt  nie  jur  ©rillenfängerei  raerben  läßt,  inbem  er 
(te  fi-et*  mit  jener  auf  bie  äußere  ©eit  oerbinbet  unb 
»erfößnt;  ein  3ujtanb,  bellen  nur  ber  ©ebilbete,  bem 
eß  jiigleid)  an  ©efüßl  für  bie  ©praebe  ber  jarteren  Se= 
benßerfebeinungen  nicht  gebricht,  fällig  ift ; ein  Buftanb, 
ber  ftc^  nur  fermer  mit  ©orten  einigermaßen  beutlich 
machen  (aßt,  roeiter,  roie  alte  ßnftänbe,  etmaß  ?9cp; 
ftifdjeß  ßat;  ben  ber  jtnnenbc  ©djelocr  ben  heiligen  3n= 
jtinct  beß  Scbenß  nennt,  unb  nach  feiner  poettfdjen  ©eife 
fo  fcf)i(bert : »Srage  boef)  ber  SDfenfd)  nur  feine  eigene 
Erfahrung,  roo  unb  mann  er  bie  ftiillc  ber  ©eligfeit 
genotTcn  ßabe.  ©od)  mol)l  ba,  mo  er  tßätig,  com  ffiabe 
beß  Sebent  unfidjtbar  fortgerijien,  im  bejtänbigen  ©er^ 
ben  fehmebt.  ©a  gehört  er  jtd)  felbft  faum  an,  beim  er 
ift  in  ber  ©eligfeit  beß  Sebenß  oerloren ! er  genießt  fie, 
unb  meiß  nicht,  maß  er  genießt,  unb  baß  einjige  @e= 
füljt,  mcld)eß  ftcf>  (ofet,  ijt  bie  jtille  {Währung  beß  (ich 
felbjt  unbegreiflichen  fterjenß.  ©eine  ©erfe  gehen  auß 
feinem  ©emtitbe  ßeroor,  mie  SSlumen  unb  grüdjte  auß 
bem  ßerben,  barten  .Jiolje;  fte  finb  ifjm  nicht  21bftd)t 
unb  Äiinjtelei , mie  fte  ben  2lnberen  erfdjeinen  mögen, 
fonbern  natürlich , leicht , einfältig  unb  alltäglich ! er 
mar  barin  nur  gtiicffelig.  ©iffen  mir  nicht,  baß  ber, 
meldjer  mit  ßajtiger  Regier  bie  ©egenjtänbe  ergreift  unb 
halten  mil(,  in  bemfelben  Momente  auch  fchon  baß  oor- 
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her  ©efuitbene  oerliert  ? Sr  iff  irrig,  ha  er  greifen  will, 
iro  er  empfangen  fotf.  S#  i|t  ja  2IUeö  febon  ha,  unb 
e#  fet>It  nur,  baß  e#  für  i f) n ha  fri.  ©o  ne()me  er  c# 
ruhig  auf,  unb  hie  Pforten  her  ©clt  «erben  ffd)  oor 
ihm  offnen.  Darum  hat  ha#  Äinb  ein  fo  weite#  @ebäd)t= 
nip,  ha#  an  her  ©eit  ohne  Singriff  oorübergehf,  Darum 
tritt  im  höheren  Sitter,  wo  her  heftige  ©ille  gemäßigter 
wirb,  Erinnerung  unb  behagen  «ieher  an'?  £erj.  Slu# 
bem  3n?icfpaltc  he#  Begehren#  unb  SOiangcln#  Fein  t her 
SOienfd)  in  tiefen  heiligen  3nftinft  he#  liehen#  jurücf: 
ihn  ju  bewahren  fann  allein  feine  ©orge  fein.« 

©ewiß , e#  bleibt  hie  f)öcbffe  Slufgabe  her  M unff  ju 
leben  überhaupt,  uuh  alfo  aud)  her  ©eelenhiätetif : fid) 
immer  flar  ju  feilt,  ohne  ängfflid)  auf  fid)  3ld)t  ju  geben  ; 
— für  alle  Srfcbeinungen  um  uuh  in  ffd)  eine  heitere 
Dbjectipitätju  bewahren;  Sille#  auf  ffd)  mirfen  ju  (affen, 
unh  hoch  alle  ©irfung  ju  affintiliren , unb  htird)  alle 
93erwanhluugen  ffet#  man  fell'ff  ju  bleiben,  ©agen  mir 
e#  nur  immerhin  : mer  ha#  erreicht  hat,  her  iff  ffd)  felbff 
Sille#,  — Üehrer,  ^reunh,  ©eguer,  iöcfdffihcr  — Slrjt. 
Sille#  Heben  wirft  in  Wulfen,  ©o  and)  ha#  unferc.  ©ic 
unfer  ©eben  ein  beftanhige#  fallen  iff,  ron  her  Ofed)ten 
jur  Hinfcn,  unb  wieber  juriief,  fo  beffcl)t  her  harmonifd)c 
Sortfdjritt  uitfere#  Dafein#  im  fdjönen  ©leidigcmidite 
mccbfelnher  ©egenfä^e,  weldje#  für  jehen  Sinjelncn  ein 
anhere#  iff,  ha#  aber  jeher  hurd)  Hebung  feiner  Äräftc 
ffd)erer  al#  burd)  9?ad)ffnnen  ftnben  wirb.  ©enn  er  bann 
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ben  2(ugenb(icf  erführt,  roo  er  fein  Organ  feines  5Bir= 
fenS , a(S  befortbereö , fonbern  nur  bie  greifyeit  biefeö 
5BirfenS  a(S  ben  gemeinfamen  2IuSbrucf  feineö  ©etbft 
fycrauSfüfyft  — bann  ifr  er  ganj  »nb  gefunb.  ©einen 
Wagen  empftnben,  fyeijjt:  ihn  cerborben  traben;  feinen 
’ifteil  feinet  .Organismus  cor  bent  anberen  fyerauSfül)= 
ien,  fjeif t ; gefunb  fein. 

OaS  näcf^fle  Äapitel  roirb  uns  2(n(ajj  geben , biefe 
(Erfahrungen  an  einer  traurigen  Qjrfcfyeinung  genauer 
ju  prüfen. 


IX. 


2)itä  ÄleinliciK  macht  Ocn  5Iud)  Se$  Sehen»  au$.  2>ie 
ärmlichen  ©crgen  0e$  Sageä , 0e$ 
reiben  un»  auf.  ®arum  nährt  öen  göttlichen 
Sbeil  eurer  OTatur:  hon  2rieb  her  Vernum 
hernng ! 

Öuliuer. 

(Erörterungen  über  Siätctif  ber  Seele  |Tnb  ^auj  ber 
?lrt,  ber  thörid)teften  unb  jugleid?  traurigfben  berÜJicn-' 
fdtenplagen : ber  & o P o d)  o n b r i c,  eine  befonbereöe* 
traebtung  511  roibmen.  Vernunft,  Sittlidjfeit,  iÖSifc  unb 
felbjt  JHeligion  hoben  freilich,  1111b  mit  Ofedjt , biefem 
rämon  fdjon  auf  alle  Slrteit , in$  Sdjmcinöleber  unb 
■ßroft^üren,  auf  bem  Äothurn  unb  mit  ber  SoFu^ma^Fe, 
oon  ber  Äanjel  unb  oon  ber  Sühne  Ijerab,  bcijufoim 
men  gefuebt,  — aber  er,  ein  9Ki(d)bruber  ber  Sorge, 
bie  bcfanntlid)  bur d)'ö  Sd)lü|Tetlod)  bringt,  bat  (id)  in  ben 
Schleier  feiner  9?id)tc,  ber  Älugbeit,  gcmicfelt ; ba  miU 
.Reiner  fo  bumm  fein,  if>n  abjumeifen,  unb  warum  toll- 
ten nic^t  auch  mir  ci  oerfuchcn,  il)m  biefen  Sdjleier  311 
entreißen,  ba  er,  leiber!  auch  an  und  feine  blutigen  ÄraU 
(cn  bewährt  l;at.  9Bir  haben  ihn  G5goiömu$  gcfdjoltcn ; 
aber  baö  rührt  ihn  nicht,  er  ift  mobern  geworben,  unb 
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meifj , bafj  (Sgoibmub  für  ®eijt  unb  freie  SenPungbart 
gilt.  2lm  bejtcn  märe  eb,  i(;m  ju  geigen,  bafj  er9<id)tb 
ift,  unb  bab  ift  eb,  mab  mir,  ohne  fcf)erjenbe  COZiene, 
oöllig  catonenmäjjig  cerfudjen  molleit. 

»ffienn  ber  äftenfcf)  — fpract)  eine  efjrrüürbige  Stimme, 
alb  5BteIanb  geflorben  mar,  an  feinem  ©arge  — menn 
ber  Sföenfd)  über  fein  Äorperlicheb  unb  ©ittlidieb  nad); 
benPt,  finbet  er  ftd)  gembhnlid)  PranP.  5öir  leiben  alle 
am  2eben.«  Dab  ifr  ber  mafyre  begriff  oon  jener  £19- 
podjonbrie,  bie  id)  meine,  unb  bie  in  bie  ©eclenbiätetif 
gehört,  @b  gibt  eine  anbere,  meld)c  her  21rjt  ju  befyan= 
beln  hat.  Sßon  jener  aber , bie  mir  im  Sluge  haben , ift 
eb  burdjaub  nicht  genug  gefagt,  menn  fte  für  Äranf-- 
heitbeinbifbung  erPlärt  mirb.  Wan  brauet  jid)  nidjtb  eim 
jubilben;  man  I;at  am  3BirPlid)cn  genug.  ®ir  Sille,  bie 
mir  unter  bem  iOtonbe  leben , ftnb  nur  relatio  gefunb ; 
3ebem  ift  ber  $Beg,  auf  meinem  gerabc  @r  fterbenroirb, 
in  fein  2Befen  gejeicfynct,  unb  er  barf  nur  in  fein  3nne= 
reb  flauen,  allenfallb  itod)  bie  drille  halben5Bifienb  cor 
ben  ©eelenaugen , fo  mirb  er  Ü;n  finben,  — um  ihn 
fdjneller  ju  gelten.  ©0  lange  mir  gefunb  genug  ftitb,  un= 
fer  XagemerP  ju  cerridjten,  unb,  nad)  getaner  Slrbeit  bab 
33el;agen  ber  9tul)e  311  fchmecfen,  — fo  ift  cb  unfcre  f)flid)t, 
— ich  fage  Pflicht,  bürgerliche  unb  biätetifche,  unb  um 
unfer  Seiblichcb  nicht  weiter  3U  Pümmern.  £>er®chmcrj 
ift  ein  anmafjenbeb  Dfichtb,  bab  311m  @tmab  mirb,  menn 
mir  eb  anerfennen.  2Bir  follten  unb  fchämcn,  ihm  fo 
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piel  @f)re  anjutbun,  mit  ihm  511  liebeln,  il>n  311  fyätfd'dn 
unb  grofj  511  jiehcn , bi$  er  un$  über  ben  ät'opf  mächfr. 
<5r  wirb  nur  grojj,  fo  lange  mir  f lein  finb.  *fi?er  fann 
(Ich  einen  £bemi|toFlcg,  einen  JftcguluS  benfeit,  ber  feine 
3ungc  im  ©picgcl  befä^e  unb  ftdi  ben  fhilä  fühlte?  3^, 
ich  gehe  weiter;  id)  rufe  bic  fturdit  felbjt  auf,  bie  Quelle 
biefeö  liebelt , um  e$  burch  fic  ju  beiten.  5fKad)t  fic  c$ 
beffer?  ober  nicht  riclmchr  fd)limmcr?  9iid)t$  in  ber 
'Seit  macht  früher  alt,  al$  bic  beftänbige  gurd)t,  c&  ju 
roerben.  §ünf  Dinge  erflärte  fchott  por  Sahrhunberten 
ber  weife  Werfer  Slttar  für  bie  SSerfürjungäniittel  bc$ 
Sebent,  lange  ehe  nod)  ber  ')Man  31t  &ufclanb’$  SDcafro* 
biotif  im  ©chirne  feinet  llr-ur  ahnö  porgebilbet  warb : 

(?ini  ift:  ju  barten  at$  ein  alter  OTann; 

Dann  lange  Ärant&eit;  lange  SBanb'rung  bann; 
33tcrten$  ber  ftete  tSinblict  auf  baS  ©rat», 
ör  jiebt  bid;  (eife  »or  ber  3cit  fjinab ; 

Unb  wirb  bir  er|t  im  tieffhn  £>erjen  bang  — 

Diefi  Sänfte  ifl  be&  Icbcsengets  @ang! 

OJcit  9tr.  5 meint  ber  fficifc  bie  gurdtt  überhaupt; 
unb  gibt  e$  cinc-öppochonbric  ohne  <$urd)t?  ©tirbt  ber 
•Öppochonbrijt  nicht  täglich  auS  Surd)t  3U  fterben  ? Daö 
jtnb  jene  fleinlichen  Unglücflichen,  ron  welchen  ich  in  eh 
nein  früheren  2lbfat}c  fagte , bafj  ftc  ber  21rjt  felbft  rer-- 
achten  mütTe,  ben  fic  emig  confultiren  ; ba$  fTttb  jene  frei- 
miliigen  Sanbibaten  ber  üJccbijin,  bie  fich  in  bie  gansc 
Äranfhcitdehrc  lefen,  bic  lieh  flUÖ  Büchern  Oie- 
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cepte  rerfdjreiben ; 311  beren  (5inem  Warcuä  £erj,  ber 
berühmt  geworbene  geinb  allc6  ©d)winbel$,  etneö  Sa= 
ge$  fügte:  Sieber  greunb!  ©ie  werben  nod)  einmal  an 
einem  ©rucffefjlcr  fterben ! 

£)a$  (Tnb  jene  Mieten  001t  SDienfdjen,  bie  ber  göttliche 
fpiaton  auö  feiner  JWepublif  oerwicä,  bie  ber  göttliche  ^la^ 
ton — alfo  aud)  fefjon  fannte;  unb  wie  folltc  (ie  2ttf>en, 
ba$  fJariä  unb  Sonbon  be6  21ltert()iimö  jugleid),  nid)tge= 
fanntfyaben?  »3ur ©eilfunft  feine 3uflud)t  nehmen  müf= 
fen  — läjjt  er  feinen  ©ofrateö-©ilenoö  fagen  — weil  man 
jid),  nid)t  ber5öunben  unb  unau$weid)lid)er  Äranffyeiten 
wegen,  fonbern  um  beö  fOtüfjiggangcö  unbberlleppigfeit 
willen,  3ujtänbe  jugejogen,  für  welche  bie  flugen  9?acf)= 
fommett  bcö  Sleüfulap  erjl  Dfamett  erftnben  müffen  — 
i|l  ba$  nid)t  fdjänblid)  ?•  3öenn  ein  3<mmermeifter  Franf 
wirb,  fo  läfjt  er  ftd)  Pom  2lrjte,  fei  eö  burd)  ef eü>afte 
Steinigungen,  fei  cS  burd)  @d)neiben,  fei  e$  burd)  93ren= 
neu,  feineö  Uebelö  entfebigen.  Sollte  ber  il)m  eine  lang; 
weilige  Sebenöorbnung  perfd)reiben,  iljm  taufenberlei 
f leine  9Sorfid)ten  empfehlen,  gleid)  würbe  er  fagen,  baß 
er  feine  3cit  ()abe  Franf  311  fein,  bafj  eä  il>m  wenig  frorw 
men  würbe,  feine  ©ebanfeit  immer  mit  ber  Äranffyeit 
ju  befdjäftigen,  unb  bicfBefdjaftigung,  bie  tfjmsufomme, 
liegen  ju  (affen.  Sebcwol)! ! würbe  er  einem  foldjen  21rjte 
jurufen,  311  feiner  gewohnten  Sebenäweife  3urücffe()ren, 
gefunb  werben , (eben  unb  arbeiten,  ©inb  aber  feine 
Äräfte  3U  fdjwad),  fid)  cmpor3urafen,  fo  wirb  er  2lbfd)ieb 
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nehmen  unb  etne^  jämmerlidien  3ufanbc$  (o$  werben. 
@o  ber  3immermann.  5Ber  aber  einen  böbern  23eruf 
ju  wirfen  bat,  fod  ber  fleinlicber  benfen?  2?eini  3cuö! 
nicfjtö  in  ber  ifiklt  binbert  fo  fef)r,  einen  mürbigen  2ln= 
l'prud)  an’$  2eben  machen  511  bürfen,  altf  biefc  iibertrie= 
bene  Sorgfalt  für  feinen  2eib.  Sie  crfdjwert  bie  güb= 
rung  häuslicher  ©efehäfte,  bie  5Birffamfeit  beS  Ärie* 
gcr$,  bie  Obliegenheiten  bcS  23ürger$  im  Staate.  Sic 
madit  unfähig  311  allen  Äünjtcn  unb  SBiiTcnfchaften,  ron 
welcher  21  r t jie  auch  feien,  unfähig  jum  ^Begreifen  unb 
Ueberbenfen,  ba  ihr  immer  »on  Sciben  träumt,  bie  fic 
felbji  erfinnt ; finbe  fte  fid>  baljer  wo  (ie  wolle  — (ie  bin- 
bert , ba§  nun  ein  guter,  ein  bewährter  ÜJlcnfdj  werbe, 
gelben  waren  cS , bie  Slcsfiilap  bon  ihren  2öunben  be 
freite;  baS  finbet  ftdi  nirgenbS,  baßer  gefudjtbabc,  folcheit 
'JKrnfchcn,  bie  ewig  über  Jtränflid)fcitcn  Flagten,  burd' 
langwierige  Teilungen  ein  langes  unb  unglücflichcSOa. 
fein  binjubebnen,  unb  fic  fo  311  peranlaffen,  ein  jmcitetf 
@efd)ledit  poit  9iad)fommcn  3U  seligen,  elenb  unb  jarn- 
merooll  wie  (ie.  9Son  einem  fdjmadfgebornen,  unb  bureb 
ltnmäßigfeit  3U  ©runbe  gerichteten  ®icnfd)cn  glaubte 
er,  baß  eS  weber  ihm  nod)  feinen  SDiitbürgcrn  fromme, 
wenn  er  lebe;  baß  biefe  .Jfunfl  für  einen  fo(d)cn  nicht 
gegeben  fei , unb  wenn  er  reicher  wäre  als  £DiibaS.« 

ÜJiag  unS  (Infein  einer  allmäf>lidj  ganj  anberS  gcar= 
teten  SBelt,  eine  folcbeSlrt  bie  Sache  anjugreifen  gar  ju 
antif  porfommen,  — cS  bleibt  noch  immer,  auch  für 
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und,  genug  aud  ifjr  511  (ernen  übrig.  Die  (jeden,  eer* 
ftänbigcn  Wlenfdjcn  crflärtcn  bie  £)ppodjonbrie,  oon  mel= 
djer  mir  fjier  nidjt  fprcdjen,  für  eine  Äranffjeit,  um 
berentmillcn  ftcf)  an  ben  2lrjt  ju  menben  fei;  bie  £p= 
pocfjonbrie  aber,  oon  meldjer  mir  fpredjen,  fo  mie  mir, 
für  nidjtd.  Siner  bcr  f>eUflcn  unb  oerftänbigjlen , ber 
nocf)  baju  felbfr  von  bicfem  9?idjtd  genarrt  mürbe,  — 
Äant,  »erfährt  ald  echter  beutfdjer  ‘pijilofopfj,  annifjilirt, 
mad  iljm  im  28ege  frefjt,  unb  erflärt  alte  90icnfcf)en  für 
unvernünftig,  bie  eine  folcfje  £jppodjonbric  flatuiren  ; ald 
ein  ©irflicfjed  nämlicfj.  »3öenn  iljn  ©rillen  anmanbeln, 
fo  fragt  er  jidj,  ob  ein  ©bjeft  berfelben  ba  fei.  ftinbet 
er  feined,  ober  ft ef)t  er  ein,  bajj,  menn  auefj  gegriinbete 
ltrfadje  jur  'Bcängjtigung  ba  märe,  bodj  babei  nidjtd  ju 
tfjun  mbglidj  fei  > bie  5Birfung  abjumenben,  fo  geljt  er 
mit  biefem  Sludfprudje  feined  innern  ©efüljled  jur  £aged= 
orbnung,  b.  i.  er  läßt  feine  föcflommenljeit  an  iljrer  ©teile 
liegen,  ald  ob  fte  iljn  nidjtd  anginge,  unb  ridjtet  feine 
SlufmerFfamfeit  auf  bie  ©efdjäfte,  mit  benen  er  ju  tljun 
Ijat.«  5Bir  geben  iljnt  ju  biefem  (Sntfdjluffe  unfern  pol* 
ligen  33eifa(( ; ja  mir  miffen , baß  ed  iljm  bamit  gc(un= 
genift;  benn  ber  2lriftote(ed  oonÄonigdberg  ifl,  tro^bed 
Dcidjtd , bad  iljn  jitr  iBejafjung  jmingen  mollte,  unb  ei= 
gentlt'cfj  in  einer  fladjeit  fBrujt  beflanb,  bie  feinen  2un= 
gen  nidjt  fattfam  ^la§  madjte,  alt  genug  gemorben.  ©er 
geijtoollfk  aller  ©rillenfänger  unb  ber  grillenoollfte  aller 
©eijtreidjen : Sictjtenberg,  bacfjte  oon  folgen  ©efpenflern 
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auch  nicht  antcn*.  »Cd  gibt,  fugt  er,  große  JfranFhei* 
ten,  an  welchen  man  fferben  fann ; ei  gibt  ferner  welche, 
bie  ffch,  ob  man  gleich  nicht  baran  ffirbt,  bod)  ohne  oie* 
led  ®tubium  bemerfen  unb  füllen  (affen ; cnblicf)  gibt 
cd  aber  auch  folche , bie  man  ohne  'Iffifroffop  faum  er* 
Fennt.  Caburch  nehmen  (Te  ffet)  aber  ganj  abfd)eulid> 
aud ; — unb  biefcd  SKiFrofFop  iff  — £)prochonbric. 
'Jöcnn  (ich  bie  üßicnfchrn  recht  barauf  legen  wollten,  bie 
Äranfhcitcn  mifroffopifch  jii  ffubiren,  fie  mürben  bie  ©a* 
tidfaction  haben , alle  Jage  FranF  ju  fein.«  53efon* 
berd  häufig  iff  bie  fjppocfyonbrifdje  Sßorffellung , an  ber 
©cbminbi'ucht  ju  leiben , bie  burd)  bie  fentimentalen 
©chilberungen  obcrffadtlidicr  'Beobachter  in  Dtomancn 
unb  Oiopellen  nicht  wenig  unterhalten  wirb.  ©chonSei* 
Färb  fanb  cd  oor  fünfzig  3o()ren  attgemeffen,  eine  ei* 
gene  ©pecied  roit  ©cmüthdleiben  unter  bem  tarnen 
»eingebilbete  ?lbjel)rung«  aufjuffellen.  Cer  ©djwinbfüd)* 
tige  huffet,  aber  nidff  $eber  ber  puffet,  iff  fchminbfiich* 
tig;  unb  fo  iff  ei  mit  allen  übrigen  ocreinjcltcn  ©pmp* 
tomen  bed  Ärrtnffein’d.  lleberlaffe  man  bod)  bem  2lrjte 
bie  Bcurthcilung  ihred  Gomplered , ihrer  Bebeutung ! 
gür  ben  9cid)tfcnner  ffnb  fie  Bidffd.  , 

'Bon  bem  Bidffd  aber  Fann  man  ffd)  nur  baburd)  ret* 
ten,  baff  man  ei  ewig  perneint ; ein  perneinted  9?id)td 
iff  ein  Cafein , unb  cd  gibt  fein  anbered  Cafein , ald 
Chatigfeit,  welche  juglcid)  ber  reinffe,  eigentlich  ber  ein* 
jige  öenuff  lebenbiger  ffiefen  iff.  Ca  bie  $ppod)onbrie. 
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von  melier  mir  jeijt  reben,  au J)  nicgt  einmal  Äranfgeit 
ig,  fo  mirb  (le  felbg  bureg  Äranfgeit  perneint,  unb  ber 
©eigebbruber  beb  furj  porger  ©enannten  gat  JKecgt, 
menn  er  behauptet : »Wan  maege  ben  £tipocgonbrigen 
franf,  bamit  er  einfe^c , mab  franf  fein  geige,  unb  er 
mirb  gefunb  merben.  Probatum  est.  Wan  taffe  ben  £)p= 
poegonbriften  gppocgonbrifd)  feilt;  benn  er  roeig  fong 
ni:gtb  mit  geg  anjufangen.  21ud)  probatum  est.«  — 93e= 
trachtet  biefen  leibigen  3uflanb  alb  mab  3gr  roollt:  als 
©egmadje,  dinbilbung,  Jaulgeit,  Oummgeit,  dgoibmub, 
Äranfgett,  anfangenben  Söagngnn,  — benn  er  ift  bab 
3ttteö,  unb  megr ; fein  9?ame  ig  Segion,  unb  er  fommt 
pom  Obergen  ber  gJöfen ; — immer  bteibt  X g ä t i g f e i t 
ber  dngel  mit  bem  glammenfd)merte,  ber  igm  ben  dintritt 
iit’ö  'Parabieb  permegrt,  melcgeb  SOfenfttjen  beroogtien,  bie 
ber  9?atur  unb  gjgicgt  getreu  geblieben  gub.  9tuge  gc= 
büt>rt  nic^t  eger,  unb  Otuge  befömmt  nid)t  et>er,  alb 
bib  man  igrer  bebarf.  Sa  eigentlid)  folcge  £)ppocgott; 
brigen,  beiten  9cid)tb  felgt  (ober  bie  bab  9?icgtb  plagt), 
gar  fein  Witleib  erregen  ober  perbienen,  fo  fege  icg  nicgt 
ein,  mantm  man  ge  nicgt  lieber  für  ungogid)  erfldrt, 
mab  ge  boeg  magrlid)  gnb,  unb,  iitbem  man  ge  mit  bie= 
fern  gefeltfcgaftlidjen  Sranbmal  bejeiegnet,  ju  igrer  93e= 
fegamung  pon  berSocietät  aubfcgliegt.  Dab  mürbe  Piel-- 
leicgt,  ju  igrem  eigenen  £)eile,  ber  ©aege  fcgneller  ein 
dnbe  mad)en , alb  alle  meine  unb  anbere  pgilofopgifcge 
Sibcugiotten  barüber.  3a,  man  plage  ge,  ju  igrem  £>eile ; 
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menn  feie  ©efellfchaft  in  irgenb  einem  $alle  baS  Stecht 
hat,  ju  peinigen,  fo  ift  eS  f)ier;  lagt  hoch  beS  Dichter« 
erprobtet  ©ort  : 

Ser  £i)ped)on&er  ift  6alt>  cutirf, 

233etin  Pag  2cben  red)t  cuictttvf. 

@r  Fann  eigentlich  gar  nicht  entfielen,  mo  bie  biätc- 
tifchen  Seelenanftalten  getroffen  morben  finb,  hieben 3«5 
halt  unferer  porigen  Sluffätje  ausgemacht  haben. 
möchte  ben  SRenfchen  feigen,  ber,  ron  freunblichcn  Santa* 
(Ten  limgaufelt,  mit  ruhig  ficherem  ©ollen  bie  Bahn  beS 
SebenS  fchreitet,  baS  ?luge  mit  Klarheit  auf  bie  breite 
©eit  geheftet,  in  fchöncr  Harmonie  aller  feiner  Kräfte, 
Ihätigfeit  unb  ®enu(j  eerfchmiljt,  — ich  möchte  ben  Wen* 
fchen  feljen,  ber  fo  innerlich  feff  unb  gebilbet,  unb  babei 
hppochonbrifch  märe.  3ch  mii§tc  mich  alfo  mieberholen, 
menn  ich  hier  ausführlicher  fein  molltc ; unb  hoch  bot  fich 
baS  oicl  befprochene  9?id)tS,  biefe  Btalcontenthcit  mit 
allem  GrtmaS , — baS  eigentliche  Sinn*  ober  UnjTnnbilb 
unferer  3eit,  mir  mit  fo  oiel  Slnmafjung  als  michtig  bar, 
ba§  ich  mich  genöthiget  fühlte,  eS  nicht  jti  »erfchonen. 

SS  finb  befonberS  brei  ©emüthSlagen,  bie  ju  jener 
ftppochonbrie  biSponiren,  ron  meiner  mir  hier  fprechen, 
bie  mohl  auch  ben  3lrjt  — menn  er  ein  ©eelenarjt 
iff  — aber  nicht  ben  SIpothef er  angeht.  Sie  hei&en:  Sgo* 
iSmuS,  Biüjjiggang, ‘PebantiSnuS.  Bon  ben  erften  beiben 
ijt  in  biefen 'Blattern  oft  genug  bieStebe,  aber  ber  Seljte 
roirb  nur  ju  häufig  im  SebenSoerfefjr  irrig  gebeutet ; roirb 
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bem  angefd)Ulbigt , ber  frei  »on  ibm  ift,  wirb  bort  am 
»enigften  gefugt,  »o  er  am  »ölligften  ju  finbcn  ift. 
WdU£rbnungunb(})ünftlid)f'eit,  »on  ber  ficf)  nicht  leicht 
eine  ltebertreibung  benfett  läfjt,  ift  'Pebantibmub ; ber 
0 e i fl  b c r ( e i tt  ( i d)  f e i t , ber  ben  3>»ccf  über  ben 
Mitteln  »erläfjt,  ber  ein@fla»e  felbftgemacbter  obercon- 
»entionel(er@6l$en  ift, — er,  ttnb  er  allein  »erbient  bie- 
fett  tarnen.  Deicht  ber  flxlle  ©elebrte , ber  über  ber  bef= 
fern  ©efellfchaft  feiner  33iid)er  bie  fd)led)terc  ber  ®elt 
»ernadjläfjigt,  unb  »ielleid)t  »irflid)  il>re  Sonoenienjen 
fcfjon  »erlernt  bat,  ift  ber  'Pebant;  fonbcrn  nur  ber@e= 
v lehrte,  bem  bie  Sonoenienjen  ber  föüchermelt  ()b()er  alb 
bie  ®elt  beb  ©eifteb  gelten , bie  burd)  ben  93uchftaf>en 
nur  »ertreten,  nicht  »erbrängt  »erben  fo  11 ; bem  nur  bie 
Slubgaben  beb  2(riftoteleb,  nicht  »ab  3lri(toteleb  badete  unb 
wollte,  »idjtig  finb  ; nur  bie  Urfunben  »erfl»)Tener  3a^r= 
bunberte,  nidjt  ber  ©inn,  ben  fte  aubbriicfen,  nid)t  ber 
3»ecf,  bem  fte  abffditblob  bienten.  Unb,  ber  ftdj’b  am 
»enigften  träumen  lägt,  ber  ©ecf  im  ©alou,  beffen  2e- 
benbluft  Jon,  formen,  DJcobe,  alle  jene  Äleinlichfeh 
ten  ftnb,  »eiche  ber  DJtijjoerftanb  ber  Angewöhnung  aub 
ÜRitteln  eineb  notlnnenbigen  ober  angenehmen,  focialen 
3Serfef>rb  sit  felbftftänbigen  3wccfcit  erhoben  bat,  — er 
ift  ber  läcberlicbfte , ber  eigentliche  ^ebant.  Sab  ©piel 
ift  if)m  311m  örnfte  geworben,  unb  er  hält  nun  bab 
Srnftefte  für  ©»iel.  Unb  nun  barf  ich  »ob!  ben  231icf 
auf  bab  SOeotto  lenfen , bab  id)  biefem  Abfdjnitte  »or= 
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fefcte , um  bie  IBejiehung , in  weld)e  id)  freu  ^ebantift^ 
mu$  hier  bringe , ju  »erflehen.  2Ba$  cjibt  ei  kleinliche; 
rc« , al$  bie  förperlicben  llnbequemlichfcitcn , an  beren 
ewig  wieberfäuenbe  Betrachtung  ber  -öppochonbrifl  fein 
beiT rc$  l^clbü  rergeubet?  Wan  fönntc  bie  .öppoebonbrie 
bie  (Jitelfeit  be$  33eft|ibenö  nennen.  Uitb  biefe  thöriebte, 
grillenhafte  ©elbflbefpieglung,  — fic  füljrt  jum  geifligen 
tobe  in  bent  Wapc,  al$  |le  mit  fnabenljafter  x’lngfl  batf 
ihr  unabläfjig  Borfdjrecbenbe  ©cbrccfbilb  be*  förperlichcn 
Tobe?  ju  fliehen  bemüht  ifl.  Slberfie  gefallt  (ich  in  ihrer 
0{bmathc,  unb  hat  (Ich  fogar  in  unferm  3df)rl>unfcerte 
nichtiger  Verfeinerung  ein  3bol  erfunben,  in  welchem 
fle  ficb  bcfdiönigcn , ja  rerehrnt  fann.  Sllir  wollen  ei 
naher  in  ? iluge  fallen. 

Qi  ifl  manchmal  oon  ber  Welancholie  berühmter  Wän= 
ner  bie  IWebc.  Der  SluÄfpruch  beö  ©tagiriten : baff  erha- 
bene  unb  tirfblicfcnbc  Wenfchen  mcifl  jur  Xraurigfeit  hin- 
neigen, legitimirt  fic  gleichfam.  Samocnö,  Jaffa,  §)oung, 
SorbBnron  febweben  und  in  ibealer  Düflcrfyeit  ror ; bie 
beiben  erflen  haben  wir  jur  Verherrlichung  ber  £npo; 
chonbrie  auf  $ Xbeatcr  gebradjt ; an  ihren  Sciben  erbauen 
wir  und , bie  ber  lefctern  affectiren  wir  ju  thcilcn.  311= 
le$  bie§  gehört  auf  ein  anbereö  Blatt.  ?Bie  eö  grofjen 
Wannern  ju  Wuthc  ifl , mögen  fic  felbft  atfabrücfen 
unb  in'ö  Dreine  bringen;  aber  bon  ber  mobernen  fpoefle 
laft  unö  h>Er  fin  Vfart  einfchalten.  Bei  ihr  ifl  nicht  bie 
Iftcbe  ton  gro§en  Wännern,  — wolfl  aber  üon  franfhaf; 
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fcrt  3ujtänben.  ©agcn  mir’S  nur  immer  gerabe  heraus: 
•Öppodionbrie,  cntgeiflcnfce , grämliche,  affabirenbe  £9= 
pochonbrie,  ift  bie  2(mme  bcr  mobernen  Siteratur , unb 
man  mirb  nächftenS,  jur  richtigen  93eurtf)eitung  unferer 
jitngffen  Sichter,  beS  Slrjtcö  flatt  bcS  JWccenfenten  bebür= 
fen.  @in  junger  5!Jcenfch,  im  mütterlichen  .;öaufe  er=  ober 
oietmeljr  oerjogcn,  o(;ne  Erfahrung,  ohne  ©tubiurn, 
ohne  beftimmtc  {Wichtung,  ohne  Äraft  311  arbeiten  ober 
n>af>rf>aft  51t  genießen,  mirb  ftd)  feineö  clenbcn  ©d)me= 
benS  jmifchen  ©ein  unb  9<ichtfein , jmifchen  !J?irf)tge- 
mefenfein  unb  9?id)tmerben,  inne.  Grr  tief’t  o»eUen  unb 
geljt  in’ö  tljeater,  oerg(cid)t  fich  mit  Sichtern  unb  &eU 
ben,  unb  macht  9Serfe.  Oiim  mirb  cS  ihm  auf  einmal 
flar,  baß  fein  erbärmlicher  3uftanb  oon  Sangemcite  ei= 
gentlich  eine  unauSgefültte  Siefe,  eine  unbefriebigte 
©ehnfucht  ijt.  @r  greift  in  baS  SOcecr  metancholifcher 
fpf>rafcn,  moniitbie  poetifdjen  ©trönte  oon  3nhrJcfyenten 
un$  überfdjmcmmt  haben ; er  habet  fich  in  biefen  5ßajTern 
unb  fpiegctt  ftd?  in  ihnen ; SctmoenS  unb  23pron  jtnb 
feine  SeibenSgenotfeit ; nur,  baß  fein  Summer,  meit 
feitbem  bie  3eit  oorgefchritten  i|f,  eiet  intereffanter 
mirb,  unb  näd)jten$  eine  jmeite  Auflage  ju  erteben  hofft. 
©0  bringt  ber  Ungtiicffiche  feine  Sugenb  hin,  — unb 
greift  ibm  nun  baS  Seben,  baS  er  rerfäumt  hat,  mirf= 
(ich  an  bie  Ächte , (leigt  ihm  ein  anbercS  fffiatTer  als 
fein  poetifcheö  an  ben  £)a(S,  — bann  ift  fein  @Icnb  fertig. 
@r,  bermeber  bie  2üe(t  noch  (ich  fetbft  Pennen  geternthat. 
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fchnappt  nun  oergebeng  nach  feinen  poctifchen  ©übern ; 
er  fantt  ftc  nicht  brauchen,  iie  fönnen  ihn  nidtt  troffen  ; 
er  geljt  mitfammt  feinen  bichterifchen  £icrr(ichfeiten  Fläg= 
lieh  zu  ©runbe.  © o geht  ei  bem  Unbegabten ; aber 
auch  bem  eigentlich  Xalentoollen,  ber  jmn  Sichter  beru- 
fen märe,  wirb  ei  nicht  beffer,  — ja  fd)limmcr.  Ser 
perlicrtfidi  erü  recht  in  bie  fchauerlidien  2lbgrünbe  feineö 
flcingroßen  3<h;  glaubt  ju  bi'd)tcn,  intern  er  hopochon; 
brifdt  grübelt,  — unb  labet  fid)  jene  größte  Setenöfranf* 
heit  beö  innerlichen  3>t*icfpalteö  wirtlich  auf  ben  -£)alö, 
welche  Jener  nur  heuchelt.  ©old)C  Sichter  ziehen  bann 
natürlich  ihr  ‘Publifum  nadi , — unb  ba  jef$t  fajt  2(llcö 
•publifum  ifr,  üllleö  oon  Literatur  fingen  unb  reben  will, 
fo  begreift  fid),  wie  nötl)ig  eit  ifr,  tiefe  literarifchen 
3ntereffen  in  einer  biatetifchen  ©djrift'zu  befprechen, 
wenn  man  noch  einen  Xheil  beö  ^ubliFumö  oor  bem 
©rduel  ber  £>ppochonbric  retten  will.  Qi  gehört  alfo  zur 
SidtetiF  ber  ©ecle , baß  wir , weil  wir  bie  soi-disants 
Jjoungö  unb  ©pron'ö  unferer  Xage  hoch  nun  einmal  Faum 
überzeugen  werben,  baß  fte  rorerft  wa$  Ofechteö  lernen 
follten,  — ei  gehört,  fagc  ich,  Jur  ©eelenbidtetif , baß 
wir  jie  jammern  laffen.  '.Wögen  fic  bei  traurigen  ©efiihlö 
ihrer  llnjulanglichfeit  im  behaglid>em  iffiieberPduen  felbff 
genießen ! 2Bir  wollen  am  Sehen  halten,  unb  unö  XWuth 
tiatt  Verzweiflung  z1*  »erfchaffen  fuchen;  £ippel  aber 
fagt : »Wichtö  ifl  gewiffer , alö  baß  ein  5?erl,  ber  lefeit 
fann,  fchon  ein  '.Waß  'JÖiuth  weniger  hübe ; fingt  er , fo 
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fehlen  ihm  jmei  SOJaf.«  — £mfce n mir  gteid)  felbji  Sef 
tiire  unter  bic  fDiittet  gejagt,  unfer  innere^  unb  ba= 
burd)  auch  ba$  äußere  Sehen  frifcfy  unb  gefunb  311  erhal- 
ten, — fo  gibt  eö  bocf)  folcf)er  SKittef  itod)  ein  'Eaar, 
bie,  nebjt  ber  Jhätigfeit,  metdje  baö  2üpha  ttitb  Cmega 
ift,  menigjtenö  für  bie  ermähnten  Gsanbibaten  ber  $1)- 
podjonbrie,  midjtiger  jtnb , afö  2l(te$,  roa$  in  23üd)ern 
3U  finben  ijt. 

3 d)  mid  fie  im  nachften  2(bfd)nitte  nennen,  bamit  ber 
Sefer  injmifdjen  3^it  h^be , J«  »erfitcfjert , roie  ftd)  baö 
@i  auf  bie  ©pifce  jMen  tiefe. 


X. 


Maudits  poltrons!  pourquoi  n'avei-vous  pas  le  courag* 
d’etre  vous-momcs  ? vous  scriez  millc  fois  micux. 
Point  de  gracca  , point  d’oiictiou  , sans  le  natu* 
rel  ! rien  de  ferme  aussi  , rien  d’imposant. 

Neker. 

J^ie  erften  Heilmittel  (»egen  olle  Itcbcl,  benen 
taö  menfdjliche  ®efcf)Iecht  untermorfen  i(t,  — alfo 
auch  eie  eigentlichen  Wittel,  allen  tiefen  liebeln  ju= 
rorjufommen,  (Int  — 9?un  fel>t  ju,  mic  ihr  taö  Gi 
auf  tie  ©pi$e  bringt!  — (int:  ©ahrbeit  wnt 
9?  a t u r. 

ffiir  fönnen , aud)  roenn  mir  mollten,  eineö  freien, 
reinen  Dafein*  nicht  genießen ; tenn  eine  einjige,  grojjc, 
allgemeine,  unauömeicbliche  2üge  umgibt  unö,  tie2iige 
te«  gcfeUfdjaftlidjcn  Umganges.  Gö  i(l  ein  Brcdng,  her 
unö  ron  Slujjcn  fommt,  — tem  mir  nid)t  mehren  fön» 
nen , ja  tcr  unö  mitunter  21d)tung  abnötbigt.  2(ber 
ihm  noch  einen  antern,  felb(tauferlegten  3rcang,  eon 
Snncn  herauf,  (jinjujufügen , — taö  ifi  eine  2f»or» 
heit,  tie  unö  9?iemant  jumutben  foltte,  — tie  unfere 
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innere  unb  äußere  ©cfunbßeit  aümälicß,  aber  unüber* 
minblicß  untergraben  muß,  unb  ber  mir  unä  mehr 
ober  meniger  2(lle  feßutbig  machen.  S$  gibt  nur  eine 
©ittlicßfeit,  unb  ba6  ijt  bie  ©aßrßeit;  e$  gibt  nur 
Sin  SSerberben , unb  ba$  ifr  bie  2iige.  Dort  iff  Seben 
unb  ©efunbßeit,  ßier  ift  SSermefung.  ®ic  ein  ßeimli* 
eßeti  ©ift  nagt  unb  frißt  bie  beffänbige  2iige,  ber  pein* 
(ieße  ©elbftjmang  an  ben  innigften  Äräften  unfere£ 
©afein$,  unb  mit  franfßaftem  23eßagen  füttern  mir 
ben  ©urm , ber  uit$  oerjeßrt.  9?ie  mar  biefe  5funjt 
fo  mcit  gebicßeit,  a(3  in  unfereit  hagelt,  unb  mic  mir 
überhaupt  auf  unfere  Äränflicßfeit,  mie  tßöricßte©täb* 
terinnen  auf  ihre  b (affen  ©angen , unö  etmaö  ju  ©ute 
tßun,  fo  feßen  mir  in  bcni  {Raffinement,  ju  melcßem 
mir  bie  Sßermicflung  unmaßrer  SSerßättniffe  gebraeßt 
ßaben,  bie  £öße  ber  2M(bung,  auf  melcßer  mir  unä 
ju  ffeßen  rüßmen.  ©o  rüßmt  ber  unßeilbar  Äranfe, 
ber  rettung$(o$  2$er(orne,  bie  2(bnaßme  feiner  ©cßmciv 
jen;  er  glaubt,  baö  liebet  feßminbe,  meil  er  e$  nießt 
meßr  fiißlt:  Hoffnung  unb  ©enügen  (äcßeln  auf  fei* 
nem  2(ngeficßte,  unb  fcßärfen  nur,  bureß  bittere  3ro* 
nie,  ben  ©eßmerj  feiner  2ieben  unb  feineö  21rjte$, 
melcße  beffer  miffen,  mie  e3  um  ißn  jteßt.  Daä  ift  ba$ 
93ilb  unferer  ©e(t.  Dficmanb  ßat  ben  SOiutß , Sr 
fetbff  ju  fein;  unb  boeß  berußt  alle  ©efunbßeit  nur  auf 
ber  23eßauptung  bcö  eeßtett  ©elbfl  gegen  2llleö , ma$ 
baä  3nbieibuum  in  bie  Snge  treiben  mill.  Genfer  per* 


fermen  ba#  Hebel  nicht.  »(5uer  ijeil  — rufen  fte  ben 
3eitgenotTen  311  — liegt  in  her  Bahrheit.  ©eib  wahr 
in  jebem  Slthemjuge!«  Unb  roa#  de  bem  ©efchledjte  511- 
rufen , ba#  legt  ber  31  r 5 1 bem  einjetnen  an’#  fterj. 
Surch’#  ganje  ?eben  hin  eine  Wolle  311  fpielen,  unb 
fonnte  man  in  ber  ©chlufjfccnc  mit  bemfelbcn  Wechte 
al#  Ülugujt  fügen:  plaudilc!  — mnfj  oor  ber  3cit  er* 
miiben.  -Sufelanb  ocrgleicht  biefeit  3'i^nb  einem  br* 
ftanbigen  Ärampf  ber  ©eelc , einem  fchleichenben  Wer* 
renfteber.  ltnb  warum  unterwerfen  mir  1111#  ihm?  ift 
e#  nicht  meit  bequemer,  wahr  3:1  fein?  braucht  c#  fo 
oiel  Stnftrengung,  un#  barjuftellen , wie  e#  un#  ber 
tieffte,  eingeborne  £rieb  gebietet?  ben  Scannern  fag’ 
ich  bie§ : e#  gibt  feine  .Kraft  ohne  Bahrheit,  unb  ben 
grauen  fei  e#  gefügt:  ohne  Wahrheit  gibt  e#  Feine 
"Unmuth.  Unb  foll  id)  ein  ©ef>eimnifj  au#p(aubcrn, 
welche#  eben  fo  nabe  liegt,  unb  eben  fo  fchmer  gefun 
ben  wirb  , al#  bie  Äurtjt  mit  bem  (5i  be#  Solumbu#, 
fo  miffet,  baf;  ba#,  wa#  if>r  alö  @enie  bemunbert, 
nicht#  ijl  al#  - Bahrheit.  3?bcr  erfcheint  originell, 
ber,  ehe  er  fich  an'#  ©chreibpult  feljt,  ftatt  Sucher  311 
berathfdtlagen , (Ich  felbcr  fragt  unb  reblid)  antwortet. 
(5r  bringt  Singe  auf’#  Rapier,  oon  benen  bie  ©tubir* 
teften  mit  neibifchem  Staunen  nicht  willen,  woher  er 
fie  hat.  Sr  bringt  de  mit  einer  grifefje  unb  Unmittel* 
barfeit,  um  welche  ihn  jeber  Sichter  bencibet.  ©emijj, 
wir  würben  belfere  ©chriftfteller  fein , wenn  wir  dttli* 
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d)cr , menn  mir  magrer  märctt.  ©ir  finb  rttc^tö , roeil 
mir  franf,  meil  mir  falfd)  finb.  ©djam  unb  lüeue  finb 
bic  entneroenben,  bic  läfymenben  9?acf)übel,  bie  un$ 
auf  biefen  ©egen  crmartcn.  ©ir  fönnen  aber  unferent 
lobe  pon  bicfer  ©eite  entgegen , menn  mir  nur  ©iutl) 
fatTen ; SDfutl) , anbere  unb  unö  felbft  nidjt  ju  belü= 
gen,  — fDiutl),  ju  fein  roa$  mir  finb.  ©eine  ©elig= 
feit  in  fid)  ju  fyaben  ! immer  unb  überall  fein  ©lücf  in 
fiel)!  ...  gibt  e$  ein  anbereS  ©lücf?  Ueberall  unb  im= 
mer  gibt  ber  ©ebanfe  ©toff  jum  ©elbfigefpräd) , bie 
Didjtungäfraft  23i(ber , baä  Dafein  {Waum  für  ©efüfjle, 
für  ein  reinem  ©ollen! 

©er  aber  rettet  unä  au$  ber  2üge,  bie  un$  oon 
Slufjen  umgibt?  Die  ftreube  an  ber  9?atur.  Sfyr  ©e= 
nuf;  unb  ©tubium  liefern  unö  ben  2letfyer,  au$  meinem 
unfer  tieffleö,  feinfteö  ©efen  geboren  unb  genährt 
mirb.  ©enn  bie  jarte  ^flanje,  bie  mir  unferen  ©eifi 
nennen,  fefjon  im  Dreibljauö  ber  ©ocietät  oerborrett 
unb  abfterben  mill,  fo  perfekt  fie,  bie  3f>r  fie  retten 
mollt,  in  eine  einfame  ©ilbnifi,  unb  fie  lebt  mieber 
auf.  Der  genuffliebenbfie  Gtpifuräer,  ber  oielleidjt  je 
befannt  gemorben,  ift  ttac^  burdjgenoiTenen  $reuben 
aller  2lrt,  bod^  julefct  auf  ba$  (Srgebnifj  gefommen : 
»bafj  bie  f>od)ften  ©enüffe  biejenigen  finb , meldje  ben 
'grieben  ber  ©eele  nid)t  trüben.«  ©enn  id)  behackte, 
»on  mem  biefer  2lu$fprudj  fam,  fo  mar  er  mir  immer 
bebeutenb.  Unb  ma$  finb  ba^  für  ©enüffe?  3df  fenne 
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nur  jmei : Me  Betrachtung  beS  ©eißeS  unb  ber  9Ja* 
tur.  Qi  iß  gerciß  fycrr(id)  unb  merfroürbtg , unb  er= 
regt  ben  ernßeren  Genfer  ju  Ahnungen  gehcimnißroller 
liefen : baß  bie  Schönheit  unb  ©röße  ber  Dcatur  ßch 
feinen  erquieften  ©innen  nicht  entfalten  fönne,  ohne 
baß  jugleich  fein  ©eiß  jld>  in  ßd)  erweitere  unb  erhöhe, 
©agt  waS  3hr  wollt  ju  ©unßen  ber  ©efellfdjaft ; jte 
lehrt  ben  '.Dienfcbcn  feine  ‘Pflidtt,  unb  baS  iß  bas 
■£>öchße,  rnaS  man  überhaupt  auSfpredjen  fann ; aber 
fein  ©lücf  erfchafft  ihm  nur  bie  (Jinfamfeit.  Der 
Blicf,  in  baS  unenbliche  Blau  beS  AetfjerS  perloren, 
ober  über  bie  reiche , mannigfad)e  ©djönljcit  ber  bun- 
ten (5rbe  h«ngleitenb , menbet  fld>  ab  oon  ben  Armfc= 
ligfeiten,  bie  ihn  im  ©enulhle  beS  WarftcS  trüben  unb 
pentmren.  Die  9fatur  teuft  lauter  große  ©ebanfen, 
unb  bie  beS  'Dienfchen , iubent  er  ihnen  nadjßnnt,  ler- 
nen fich  auSbehnen , unb  werben  ben  ihrigen  ähnlich. 
DaS  fleine  3ch  lernt  fidi  als  Atom  begreifen,  unb  wirb 
boch,  mitten  im  Anfchauen  ber  llnenblichfeit , feines 
DafeinS  froh , ba  eS  bie  Harmonie  bcS  ©anjen  gewahr 
irirb.  ©eredjtigfeit  lernt  ßd)  an  ben  unerfchütterli* 
chen  0efe£en  ber  9?atur;  fie  liebt,  auch  wenn  ße  per* 
nichtct;  nur  in  if>r  iß  Sattheit,  ßtuhc  unb  @efunb= 
heit.  »Der  Aufenthalt  im  freien  — fchrieb  eine  geiß= 
reiche  grau  — h^e  für  ße  etwas  3aubcrif<hcS:  Die 
©eliebten  ßünben  ihr  hier  naher  unb  bie  Bcfd)werli= 
chen  entfernter.«  — Alle  gefunben  ©eißer,  bie  ber 
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5ÜJenfcf)fjeit  bie  grüdjte  einer  fcfjönen  dinfamfeit  311  ge-- 
niefjen  gaben,  gebieten  im  ©djoojje  fotcfyer  ©efütffe, 
unb  merben,  mie  jener  befannte  2trgt,  ba£  2öort  »9ca= 
tur«  immer  mit  einer  gemiiTett  dt)rfurd)t  auöfpred)en, 
»mie  man  im  Jempet  ffd)  ror  bem  tarnen  beä  2tlter= 
I)od)jten  beugt.»  — Daß  Seffing  fein  ©efiitff  für  9?a= 
tnr  gehabt  fyabe,  iff  eine  $abet,  bie  auö  einem  m\xX\y- 
mittigen  'jJaraboxon  entfprang,  mie  man  e$  bann  unb 
mann  motff  einem  (affigen  Darren  fyinmirft,  um  if>n  (0$ 
3ti  merbcn.  9?aturforfd)er  jinb  eö,  unter  benen  man 
bie  meiffen  jener  ©etefyrten  nennt,  bie  baö  t)öd)ffc,  baä 
fyeiterffe  2(lter  erlebten.  2Bte  baö  edjte,  innige  @tu= 
bium  ber  0?atur,  menn  eö  tiefe  Offenbarungen  gemät)= 
ren  folf , finbticf)e  ©emiittjer  pertangt,  bergtcicfyen  $o-- 
marb  unb  OfopaliS  maren , — fo  erzeugt  cö  aud)  mie= 
ber  in  benen , bie  ffd)  iljm  meinen , eine  eigene  Äinb= 
tidjfeit,  unb  gibt  i^nen  ifyre3ugenb  mieber.  3m@runbe 
iff  jebeö  (Streben  beä  ©eiffeS  9?aturforfd)ung,  unb  nur, 
mer  2(Ueg  um  unb  in  if>m  natnrgefd)id)t(id)  311  bet)an= 
betn  bie  jfraft  unb  dinffdjt  erlangt,  mirb  feinen  ©ciff 
gefunb  unb  fetig  erhalten.  SOiit  bem  ffcten,  un()brba= 
ren  ©dritte  ber  immer  manbctbarcn  unb  immer  treuen 
Xagc  unb  9iäd)te  mirb  aud)  fein  innere^  Seben  ben 
(litten  Äreiötauf  einer  gcroofynten  @efef}tid)feit  gefjen, 
unb  er  mirb  mit  dntjücfen  inne  merben,  baff  fein  0e= 
füt>t  für  biefe  Harmonie  niditö  anberö  iff,  at$  eben  bie 
■Öarmonie  fetbff,  pon  ber  ja  fein  ©eiff,  ber  ffe  benft. 
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ein  Theil  ifl.  £iefcS  imtc  ju  merben,  — baju  hat 
bie  9?atur  bem  ©ilbcit  tinb  bcm  Äinbe  baö  ©efühl  il)= 
rer  Schönheit  in  ben  'öufen  gelegt;  — baju  unb  n>ei= 
tcr  nicht  führt  ben  flnnenbcn  Ofcroton  bic  Betrachtung 
beö  ©eltgebäubeö , unb  fo  erreicht  lieh  ber  erfte  unb 
nächtte  3>»ecf  ber  Schöpfung:  baj?  baö  ©efehöpf  feinem 
©tanbpunftc  genügen  lerne,  unb  in  biefem  ©enügen 
glücffelig  merbe.  Eö  ift  munberbar , »reicher  SBalfam 
auö  biefen  Slnficbten  auf  unfer  ©efeit  nicberträufelt,  - 
rrie  auö  ihnen  ein  geheimer  Quell  heiliger  SebenöFraft 
in  alle  ■Jlbern  unfereö  5Befen$  (ich  crgiejjt.  3Ber  ci 
nicht  erfahren  hat,  rrirb  baö  ?(lleö  für  f|5l>rafcn  halten; 
aber  roer  eö  ju  erfahren  rerfuchcn  mill,  roirb  balb  ein-- 
fehen , rrarum  mir  folcfjc  3lnbcutnngcn  an  ben  ©ipfcl 
unterer  feelcnbiatetifchen  Ermahnungen  gefbellt  haben. 
3eber  'XRenfch  ifl  ein  Slntäuö;  jeben  flärft  unb  belebt 
bis  jur  Unüberminblichfeif  bie  mütterliche  Erbe,  menn 
er  an  ihr  liebenb  fefthölt.  Die  9?atur  betätigt  unb 
bejaht  Sehen  in  feiner  Eigenheit,  auf  »reicher  ja  feine 
©efunbheit  julefct  beruht;  (ie  erregt  feine  Seibenfchaft, 
— ja  por  ihr  brechen  (ich  bielmehr  alle  Scibenfchaften 
unb  merben  lächerlich,  — auf  benen  hoch  julefct  alle 
Jbranfheit  bcö  menfehlichen  ©ciftcS  beruht,  ©ie  er* 
jieht  allmälich  unb  gclinbe,  — aber  fiefjer,  unentrinn« 
bar;  unb  mad  i(t  alleDiätetif  ber ©eele  als  eine  jmcite 
Erjiehung  ? 
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©er  Umgang  mit  ber  9?atur  leiftet  Stlfeö , mab  mir 
in  alten  unfern  üorangegangenenfBemerfungcn  »on  ber 
Äraft  beb  SDienfdjeit  geforbert  l;aben.  ©ie  Dcatur  mirft 
auf  ben  gefammten  S9ienfct)en,  inbem  jte  an  alle  feine 
©rgane  fpricfyt;  fee  füllt  feine  Gfinbilbungbfraft  mit  be* 
beutenbeit,  großen,  erfrifcfyenben  ©ebilben  aub;  jie 
fdjreibt  feinem  ©ollen  fejte,  eiferne  ©renjen  cor,  mäf>= 
renb  jie  eb  innerlich  befejtigt  unb  gärtet ; t()r  inf)a(t$* 
oolleb  ©djroeigen  hübet;  iljre  großen,  einfachen,  aber 
gefefüidjen  unb  in’b  Unenblicfye  greifenben  ©irfungen 
meefen  tüchtige,  belebenbe  ©ebanfen  in  unb;  ber  ftete 
Kreislauf  if>rer  unabänberlicfyen  @rcigni|Je  erhält  unb 
in  einem  gebcifylidjen  @(eicf)gercid)te;  if;re  ©d)önf)cit, 
bie  fte  auf  allen  ©egen,  in  23lütl;cn  unb  ©fernen,  mit 
oerfcfymenberifdjer  Siebe  in  ben  ©anbei  belebter  ©eiten 
ftreut,  fcf)eud)t  bie  Salten  ber  fleinlid)en  ©orge,  ber 
engljerjigen  ^ppoctyonbrie , aub  unferm  2lntli£  ; il>re 
©rbfje  füljrt  unb  über  unb  felbfi  fyinaub , unb  all  unfer 
Süllen,  ©enfen  unb  23egel)reit  ocrliert  jTd)  juleljt  in 
eine  allgemeine  Slnfdjauung,  bie  unb  ber  Ergebung  in 
bab  l)bd}fle  ©altenbe,  — ber  Dteligion,  in  bie  2lrme 
füfyrt,  metdje,  tief  oerftanben  unb  lebenbtg  erfüllt, 
bab  &öd)jic,  bab  Sefjte  ift,  moju  ber  9Jtenfd>  getan-- 
gen  fann. 

£ier,  mo  bie  33etracf)tung  jid)  felbjt  auffyebt,  ijt  ber 
©rt,  fte  ju  fcfüicjjen;  bamit  ber  angefcfytagene  ion  im 
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empfänglichen  ®emütt>c  leife  anlfaltenb  nadiflingc,  unb 
uermanbte  tone  im  Sintern  erroeefe,  bafj  (ie  fict»  ircct) 
felmeife  begleiten,  ermiebern  , tuib  bat«  flanglofe  Seben 
berfd)öncrn  unb  heiligen. 

Slber  biefeö  mirb  un$  auch  hier  roieber  Flar : bafj  alle 
Begebungen,  fittlid)c  mie  iittclleftuclle,  fp^ilofov'bie, 
Äunfl,  Bioral,  fociale  Btlbung  unb  Diätetif  ber  Seele 
julebt  boeb  nur  baei  Griue,  »ollenb  ober  nidit  mollcnb, 
bejmeefen,  in  Gfin$  jufammenfliefjen. 

?(lö  ©chlufjempfinbung  mag  unei  batf  immer  bebcu; 
teitb  genug  eorfcf)»eben ; fic  füll  nnö  aber  nicht  abhal* 
ten,  im  Seben  mie  in  ber  ©iffenfehaft,  tinei  fretä  bem 
Befenbcrcn  jujuroenben,  fretö  ben  fleinen , abgefchlof 
fenen  Itrcitf  ber  Grinjclnljeit  liebcbolf  ju  pflegen,  unb, 
mte  ber  Sanbmann  fein  fdjmaleä  unb  bodj  fegcitrcidieö 
ISrbe,  immer  mieber  ron  Ofenern  burdijupfltigcn  ; meil 
bodi  Scber  nur  ben  feinen  auäjufüllen  im  ©tanbe  ifb, 
unb  am  @nbe  alle  bie  fleinen  ©pljären  eon  felbfr  ju  je= 
ner  allgemeinen  Bcmcgung  unb  Harmonie  jufammem 
flingen,  melcbe  ba#  Bilb  unb  ben  begriff  einer  ®elt 
barjlellt.  In  singulis  et  minimis  salus  mundi. 

3d|  nüifjtc  midi,  mie  ber  Sauf  biefer  Greife,  emig 
mieberholen,  menn  ich  meine  Betrachtungen  in  alle 
Bejirfe  hinüber  fpielen  laffcn  mollte.  3dj  siche  ei  bor, 
bent  Scfer  etwa*  jur  Sntmicflung  übrig  ju  lajTen,  unb, 
jur  (Jommentirung  b icf  es  Slbfdjnitteä,  ihn  auf  jene? 
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33u cf)  3U  »reifen,  roetcfjeä  bie  9?e(igion,  bie  ©af)rf)eit 
unb  bie  9?atur  feftfl  gefcbrietcn  311  baten  fcbeinen ; id) 
meine:  SEKarc  Slurel’ö  ©ettjlbetracbtungen.  ®ir  molfen 
nur  nod)  im  Sotgenben  ba$  ^raftifcfye  unfrer  Orrgebniffe 
in  trenige  fOfaximen  jufammenfaffen,  an  beren  Raffte 
ber  Sefer  »rie  ber  SSerfaffer  für’$  Sebeit  genug  311  tbun 
baten.  5$iedeid)t  3U  rief! 
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Sei  £err  Seiner  felbft,  unb  bleibe  guten  OTutfjrS,  in 
gefunden  reie  in  böfen  Sagen! 

^lare  ,Äurel.  I.  15. 

Betrachtungen  über  bab,  roa$  n>ir , in  ber  Däm= 
merung  unfrei  Selbffanfchauenb , bcn  3ufammcnhang 
jtrifchcn  Seit*  unb  Seele  nennen,  finb  eitel,  ja  ffnb  be= 
benflich,  roenn  (Te  nicht  fchon  oon  oorne  herein  in  ber 
Sbjicht  angeffellt  rcerben , ju  praftifchen  Srgebniffen  31t 
gelangen;  menit  fte  nicht  am  Schluffe  mirflich  folche  Sr» 
gebniffe  liefern.  3n  biefem  Sinne  mirb  cb  unfern  Sefern 
nicht  unmillfommcn,  menigftenb  nicht  unförberlich  fein, 
roenn  mir  bie  Stationen  beb  surücfgelrgten  5Bcget*  mit 
ßinem  O^ücfblicfc  übcrfdjaucn , unb,  roab  mir  bi^er 
al$  Unterfuchungcn  oorgetragen,  fchliefjlich  alb  SOiajri* 
men  jufammenfaffen. 

Dabei  fei  ti  erlaubt,  Sinigcö  nachsubringcn , roaö 
am  Slnfangc  nicht  gut  einsufchalten  mar. 

Dab  erffe.  Unerläßliche,  roab  bem  SDienfchen  nötfffg 
iff , bamit  fein  ©eiff  eine  &errfchaft  über  ben  Äbrper 
erringe,  fraft  meiner  Diefer  burch  3cncn  in  feiner 
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3 ntegrität  ititb  Sebenö  = (Energie  erraffen  werte,  ift: 
tag  man  an  tie  9Jiöglid)feit  einer  fo(d)cn  £)errfcbaft 
glaube.  SDeag  ter  XI;eoretifer  tie  Üöcöglidifeit  ju 
bemonjtriren  fudjett,  intern  er  nad)3uweifen  frrebt,  wie 
foldje  ©eheintniffe  (Id)  erffären  liefen;  — unb  fdjien 
ei  praftifd)er,  tie  SSJibglidjfeit  turd)  tie  ©irf(id)feit  311 
beweisen,  intern  wir  gefd)id)tlid)  tartfaten,  t a f fo!d)e 
©unter  beb  Sebenb  ftd)  »or  unfern  Singen  begeben. 
5Bir  hätten,  nebft  beit  angeführten,  itod)  gar  manche 
93cifpic(e  beibringen  fönnen,  unb  wollen  jur  fd)(iefli= 
d)ett  93efräftigung  nod)  wcldjc  anführen.  SDceab  er= 
jählt  »ott  einem  §rauenjimmer , tab , nach  langwierig 
gern  Seiten,  »ott  einer  mit  einem  SDcarabmub  ter  @(ic= 
ter  »erbuntenen  33aud)watTerfud)t,  — alfo  feinem  ima= 
ginären , fontern  einem  fehr  materiellen  Hebel  — turd) 
tie  entfd)iebene  Ditd)tung  ihrer  ©ebanfen  auf  (Sitten 
©egenftant,  wieter  gefuntete.  Sr  berichtet  »ott  einer 
anbern,  tie  in  tem  betrübentflen  ©tabium  ter  5lub= 
jehruitg , turd)  einen  erfdiütterntcn  fflitcfblicf  ihrer  ©cele 
auf  eilt  Dafcitt , we(d)cb  i()r  nur  ter  (Stoff  51t  ewiger 
IReueju  fein  fdjien,  »on  ten  traurigffen@t)mptomen  be= 
freit  wart.  Sin  eigentlicher  Xriumph  ter  ©clehrfamfeit, 
ter  unb  praftifefjern  'Oienfcheit  wohl  fd)wer(id)  gelingen 
möchte,  war  eb  freilich,  taf  Sonring  burch  bab  9Ser= 
gnügett,  ftd)  mit  SDieibont  311  unterreben,  »on  einem 
breitägigen  Sieber  geheilt  würbe.  (Sinb  folchc  Sreig= 
niffe  mciff  tie  Srucbt  teb  3ufallb , t.  1).  nicht  turd) 
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mcnfd)licbc  SBorauöftcbt  herbeigeführt,  fo  ftnfccn  fleh  in 
tcm  unfeh dfsbaren  3Berfe  ron  ÜJc.  &crä  über  teil  ©cbmin-- 
td  nodi  niedrere  Söeifpiele  ron  foldjcn  gcillcn  aufoe* 
mährt , in  »reichen  ein  ähnlicher  Srfolg  tie  SCbflcbt  teö 
weifen  Slrjteä  frönte.  3^  , wenn  id)  im  Anfänge  mei-- 
iter  »Betrachtungen  fo  weit  ging,  tcm  ©ciftc  ein,  me- 
nigffenö  mittelbafeö,  ©prud)rcd)t  über  Set'en  unt  Jot 
jujuerfennen , fo  Fommt  mir  ein  gall  311  ftatten,  tcr 
lid»  ten  abenteuerlidiftcn  SSorftellungen  nähert,  unt  tcr 
in  ten  mctijinifdicn  3ahmid)cni  tcö  öfterrcidiifdien 
©taatcö  (\!V.  4)  nach  £r.  Chemie  erjäl^It  roirt.  Colo= 
ncl  Jomnfhcnb  legte  (id) , wenn  ti  ihm  belichte,  auf 
ten  JRücfcn,  unt  gab  fein  3eid)cit  ron  (ich.  Dr.  ßl)epne 
faßte  feine  #ant , fühlte  ten  ^ulö  allmälid)  finFen, 
unt  ein  ror  ten  SDiunt  gehaltener  Spiegel  marb  nicht 
tureb  ten  leifefteti  £aud)  getrübt,  — fo,  taß  terSlrjt 
erfebreeft  befolgte,  tcr  ©paß  fei  Cm  ft  geiporten.  9c ad) 
einer  halben  ©tunte  fehlte  ctmatf  ^Bewegung  gurücf, 
^ulö  unt  ^crjfdilag  hoben  fid)  allmälid),  unt  terCbrift 
unterhielt  fid)  wie  fonft  mit  feinen  Slerjten.  — £>od) 
wir  wollen  nicht  fort  * beroeifen , mir  rcollen  refapf 
tuliren. 

£at  fid)  ter  tDicnfd)  im  tiefffen  3nitern  jum  ©lam 
ben  an  tie  ©cmalt  beö  ©eiftcö  gebiltet  unt  gemöhnt, 
fo  fommt  cö  tarauf  an,  fid)  ob  j e c ti  p ju  merten. 
Unt  tieß  ifi  eine  meit  fd)merere  Aufgabe  alö  man  mol)l 
tenfen  möchte.  38er  lieh  in  feinen  ©efunbljeitäjujtäm 
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ten  fortmäßrenb  fetbft  auf  bei-  Sauer  ijt,  mirb  jurn 
©etbjtguätcr , menn  nicht  jum  9?arren , — mer  ftcf> 
außer  2lcßt  täßt,  mirb  nie  jum  ©ef6f!bef>errfcf)er  mer= 
ben.  §ier  mirb  jener  (»eitere  93(icf  auf  fteß  fetbft  ge- 
forbert,  meteßer,  a(b  gefunbe,  ßumorifiifcße  ©etbjt= 
ironie,  bie  ©ccle  ber  fün|t(erifcßen  -öeroorbringung, 
ber  eigeutlicße  Snßatt  alter  maßren  'Pßitofopßie , unb 
bab  fdionc  ©rgebniß  eineb  ed)t  fitttidjen  Bafeinö  ijt. 

3nbem  mir  unb  nun  unbefangen  befdtauen , ni«±»t 
in  müßiger  ©rittenfangerei,  bie  mir  etma  ©pftent  ober 
®i)Tenfcßaft  nennen , fonbern  nad)  ben  Slntrieben  um 
ferer  iffiirffamfeit  — unterfeßeiben  mir  an  unb  @t= 
roab,  bab  ©itber  unb  ©efiißte  auffaßt,  — ßtmab, 
bab  mitt,  — unb  ßtmab,  bab  benft.  ©iefen  ©puren 
ftnb  mir  nadjgegangen,  unb  eb  ßaben  ftd)  unb  bebern 
tenbe  ©runbfäße  ergeben  : Sftan  menbe  bie  'Pßantafte 
bent  ©cßotten,  bem  Grrfreuticßeit  ju;  man  naßre  bab 
©efüßl  mit  bent  ©roßen  unb  Reitern ; man  bitbe  bei-- 
beb  burd)  Jßeitnaßme  an  ber  Äunjt.  ITRaii  frärfe , rei- 
nige , perebte  ben  ^Bitten,  unb  gebe  ihm  eine  Siicßtung 
auf  bab  eigene  3d) ; man  bitbc  ißn  burd)  eine  eeßte, 
gefunbe  DJtorat.  ©etbftbeßerrfcßung,  bab  ijt 
bie  emige,  große  Beßre , bie  bem  'JDtcufcßcn  bab  Beben, 
bie  <Micßt  — unb  bie  ©iätetif  ber  ©cetc  prebigt.  3ßr 
•Öauptßebe!  ijt:  ©ab  5Bort,  bab  man  im  geßeimften 
3nnern  fieß  fclber  gibt  — int  Otecßten  unb  ftar  @r-- 
fannten  ju  beßarren.  5öer  geßtig , unb  babureß  leib= 
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lid)  gcfunb  bleiben  will,  muß  in  einer  ernjten  Stunbe 
ftd)  feil  oorgefefct  haben,  fid)  ju  bewältigen , unb  — 
tiefem  SSorfatje  für Seben  treu  ju  bleiben;  fommen 
aud)  anfangs  nod)  Otücffälle  (unfc  ne  fommen  gewiß),— 
her  fefle  23orfafj,  immer  roiebcr  erneut,  übt  unb  jtdrft 
taS  Vermögen  ju  wollen,  unb  erlangt  cnblid)  ben  ge= 
roinen  (Sieg.  Wan  fortcrc  fid)  alfo  tiefe  Öhren^arole 
te$  fittlichen ‘JSertheö,  ohne  3öflerung,  ohne  3lppclla= 
tion , fathegorifd)  ab.  Der  Uncntfd)lotTcnhcit  (teile  man 
tiefes  neue,  felbflerfchaffenc  3 ch  entgegen.  Der  3er= 
ftreutheit,  bem  ungliicflicheit  @ctl)eiltfcin  ber  (Seele, 
roerbe  tie  Sammlung,  ber  llnaufgelegthcit , ber  Wut= 
tcr  innerlichen  SrfranfenS,  ein  fefter  @ntfd)lufj  entgc= 
gen  gefegt,  ©er  ein  Äinb  ber  @ewol)nf)cit  ifl , reiße 
fidj  loS  oon  tiefer  »gemeinen  Slmme  3111er;«  unb  roer 
ein  Spiel  ber  3lugenblicfe  i|t,  lerne,  fich  jum  D?cd)tcn 
ju  gewöhnen.  Wan  fei  bejtrebt,  bie  Äraft  beS  ©eban* 
fenS  in  fich  ju  entroicfcln ; man  gebe  auch  bent  95er- 
ftante  eine  Otidjtung  auf  taS  3<h  l waS  beim  ffiillen 
.Selbftbeherrfdning  war,  wirb  hier  Selbftcrfcnntnifj ; 
man  bilte  aud)  tiefe  Seite  teS  Wenfd)lid)en , burd) 
bie  echte,  (ebenbige  ffiiiTenfdjaft , unb  lerne  fo  an  ben 
^rücbtcn  baS  ©öttliche  ber  Grfenntnijj,  ber  h^rmoni; 
fdjen  ‘öilbung,  fallen.  Die  hödjile  Cfrfcnntniß,  intern 
fte  unS  ben  (Begriff  unfereS  Sclbft  in  tie  3tee  eines 
©anjen  rerfenfen  lehrt,  führt  unS  ber  Dfeligion  in  tie 
3lrme,  an  bereit  (Bufcn  roir  jener  Cmpfinbung  einer 
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allgemeinen  unb  oollfommenen  dntfagung  tfjeilfyaft  wer; 
ben,  woraub  allein  eine  bauernbe  innerliche  Heiterfeit, 
fo  wie  aub  biefer  ein  gefunber  3uftanb  heroorgeht.^ 
sjtur  wer  oor  ftd)  felbft  fleitt  geworben  ift,  fann  bab 
©roße  empfinben  unb  erreichen.  Darum  »t?iebcrf>ole 
3eberbab  fd)bne@ebet:  »um  ein  reiitebHerj  unb  große 
©ebanfen!«  (Ruhe,  innere  wie  äußere,  ift  bab  erfte, 
unerläßliche  Heilmittel  in  allen  menschlichen  Uebeln, 
innern  wie  äußern ; in  ben  mciften  fällen  jur  Heilung 
allein  aubreicf)enb,  in  ben  übrigen  jur  Unterftiiftung 
ber  anbern  Spittel  nothig , in  allen  alb  SSorbauungb- 
mittel  unfd)ä$b<ir ; biefc  Stuße  aber  ift  eine  Xochter  beb 
©eifteb.  9Son  allen  ©tubien  unb  3BifTenfd)aftcn  wirb 
fte  burch  bab  ©tubtum  berfftatur  am  ftcherften  hcr»or= 
gebracht  — weldjcb , oon  unferin  biätetifchen  ©tanb= 
punfte  atib,  weit  rathfamer  ift,  alb  bab  einem  jarten 
Naturell  oft  ^cinbfiche  unb  @cfäl>rlicbe  ber  ©efdjichte, 
beren  ^Betrachtung  fo  manchen  ©dnnerg,  fo  manche  lei= 
benfchaftliche  Otegung  in  unb  aufruft.  Dem , wab  man 
in  fich  alb  Temperament  gewähr  wirb,  fliehe  man  burch 
eine  jum  ©egenfafse  beftimmte  DOatigfeit  bie  ?ßage  ju 
halten : bem  tl;ätigen  burch  eine  intelleftuelle , bem  lci> 
benben  burd)  eine  praftifchc.  Die  Scibcnfchaften  wolle 
man  nid)t  ertbbten,  woburd)  bie  geheimnisvollen  Äcime 
unb  Triebfräfte  beb  Sebcnb  unb  ber  ©cfunblfcit  gelob- 
tet würben ; man  wiffe  fte  nur  gegenfeitig  ju  balanci= 
ren,  ju  mäßigen,  ju  beherrfchen.  Die  thätigen  laffe 
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man  rormalten,  Cie  nieberbriicfenben  halle  man  hintan. 
'IRuth , Jreubigteit  unb  Hoffnung  fei  ba$  ©reigejfirn, 
ba*  man  nicht  au$  ben  Singen  laffe.  SK  an  crjiehc  (ich 
felbft , burch  Stimmung  unb  Dichtung  ber  Steigungen; 
Cenn  burch  fKeigungen  crjicht  unö  bie  ©ottheit;  unb 
bie  Seelenbiatctif , ma$  ifr  fie  fonjt  al$  eine  Srjiehung 
be?  2eibe$  burch  bie  Seele?  3ene  Stimmung  wirb 
burch  ben  SBecbfel  ber  3ujläube  bejmeeft,  ber  bem  S)6- 
cillatien^gefchc  unfereö  Dafeinä  cntfprid)t  unb  bas 
©runbprincip  ber  Scelenbiätctif  ift.  greubc  unb  2cib, 
Spannung  unb  9t aeblaf , ©enter»  unb  ©horheit  (dulce 
est  desipere  in  loco)  rceijj  ber  SBeifc  an  cinanbcr  ju 
bamrfen  unb  511  erfrifct>cn , mie  ber  SKaler  feine  3ar= 
ben ; unb  ben  mirb  fchmcrlich  ba$  ©ift  innerer  Erfran= 
fung  anbaueben,  ber  eö  in  ber  prophplgftifchen  s£e= 
hanblung  feiner  felbft  fo  weit  gebradit  hat,  in  gemiiTen 
Stunben  bie  Eumenibe  betf  ErnM , her  fd)nter3lid)en 
Erinnerung,  ber  Sorge,  felbjt  über  )ld)  heraufjunu 
fen.  £iier  märe  c*  am  £>rte,  jener  Schwingungen  31t 
gebenten , benen  ba*  leibliche  ©afeiit  burch  unfern  3u= 
fammenhang  mit  bent  ©eltganjen,  burd)  ben  Süechfel 
ber  läge  unb  Stunben , hingegeben  ifl : man  nehme 
benn  roof)l  in  Sicht,  roaö  ber  iDiorgen,  ber  SKittag,  ber 
Slbenb , für  Stimmungen  erjeugen , für  Stimmungen 
erforbern.  ©a$  allgemein  £ingemorfenc  genüge  hier, 
unb  hinterlajTe  im  2efer  eine  gebeihliche  Slnregung  311m 
meitern  Selbftentmicfeln.  2Bcr  cnblid)  fdjon  bem  furcht 
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baren  £>amon  Cer  £mpod)onbrie  perfallen  ift,  Cem  fonn- 
ten  mir  nur  (Sitten  Dta©  ertbcilen , melden  mir  nun 
mieberholen : Cen  umflorten  33(icf  ron  Cer  bumpfen 
Snge  Ceö  fitmmerlid)en,  gequälten  ©elbft  hinauösu- 
mencen  auf  Caö  uitenblidje  ©djaufpiel  Cer  leiCenCen 
unC  jubetnben  SDlenfdjbeit , — unC  in  Cer  £l)eilnal)me 
am  ©anjen,  Cie  am  eigenen  Samnter  51t  »crfct)mer= 
jen , ober  Cod)  menigftenö  Cie  SlnCcrer  511  rerCienen. 
(Sitte  Stufgabe,  mcldjc  Cie  großen  @ntmicflungöberoegun= 
gen  Cer  ©egenmart  ohnehin  3ebem  nahe  legen,  uitb,  menn 
er  Cer  3eit  mürCig  fein  milt,  jur  heiligen  Pflicht  ma- 
chen. (Sitte  Stufgabe,,  leichter,  als  fte  Cem  in  ©eroohnheit 
untergegangenen,  blaftrten  ©elbfrling  fc^einen  mag. 
Denn  ift  eö  nicht  — nadi  Cem  Sluöbrurfe  cineö  liebend 
mürCigcn  ©icf)terö  unC  Slrjteö  — unfer  eigener 
jtanb,  menn  mir  einen  frcmCeit  empftnCen?  — ItnC 
ooUcnCö : 3n  Cer  $errlid)feit  Cer  emig  fidb  tteugebä= 
renbeit,  alllebenCigen  Ofatur,  Ca  lerne  Cer  Unfelige  Cen 
Salfam  ftitben  unb  bereiten  , Cer  allen  Äreaturen  ge= 
gönnt  unb  gegeben  ift ; in  Cem  ungeheuren  Bufammen- 
fpiel  meitfd)lid)cr  S()araftere  unb  ©efdiirfe,  Ca  lerne  er 
Caö  SDtafj  finbett , 511  meldjent  er  felbcr  geboren  ift ; 
unb,  menn  er  Cicfeö  einmal  erfannt  hat,  fo  ftrebe  er 
nach  nid)tö  Weiterem,  alö:  Qv  felbft  ju  fein  unb  ju 
bleiben , — rein  unb  maf)rf)aftig , mie  ein  un»er= 
t'älfcht  auögefprod)eneö  Söort  ©otteö.  Denn  @efunb= 
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fjeit  ift  nictjtö  unteres  als  Schönheit,  Sittlichfcit  unb 
ffiahrheit. 

Unb  fo  finb  mir  tenn  roieter,  mo  mir  auSgingen 
unb  mo  mir  enbctcn ; fo  haben  mir  auch  auf  birfcm 
gelbe  ben  ÄreiSlauf  mcnfchlicbcr  53ctrachtungSmeife 
turchgemcfien ; unb  mir  biirfen  bie  bclebenbe  (Smpfin-- 
bung  innerer  3M*wficht  unb  Klarheit,  momit  mir  tiefe 
glätter  fcbricben , i(>ncn  a(S  Segen  311  fröhlichem  Bir; 
fen  unb  ©ebenen  mitgeben  ! 


agebud)  blatte  r 


Comlo  et  eomjiono,  quae  mo<  depromere  possim. 

Horat. 


Jf^ie  fficrfe  ter  Sichter,—  {Romane  unb  Dffeater, 
— Ifaben  por  rein  bibaftifcben  93üc()ern  eben  bad  roraud, 
Paß  jte  nid)t  2lllcd  audfpredjen  (moraud  Sangeroetfe  ent= 
Reljt) ; fonbern  baß  fie  im  Sefer,  inbem  (ie  ifym  ein  ^rob* 
fern  fyinmerfen,  bas  eigene  {Radjbcnfcn  anregen.  fjaben 
mir  ißn  nun  in  ben  rorangeßenben  23(ättern  gelangmeilt, 
fo  gebeitfen  mir  und  burcf)  bie  folgenben  bem  eben  ge= 
nannten  SSortßeile  ber  Did)ter  ju  nähern.  Denn  apfyo; 
ri(tifd)e  {Reflexionen  reijen  mcfyr  an,  ald  fte  befriebigen, 
regen  meßr  an,  ald  fic  geben. 


Dad  Sebcn  jtreut  überall  Aufgaben , unb  für  ben 
Ülufmerffamen  (in  (Symbolen)  ©runbfäfje  aud.  Sin  @leü 
cbed  leiften  portrefflicbe  23iid)er,  unb  erfahrene  SEJienfdjen. 
5Bir  muffen  überall  fjinßordjen,  moßer  23erttl)igung  unb 
Kräftigung  ju  gewärtigen  ift.  5öad  mir  auf  biefe  2Beife 
und  ancigncn , menn  mir  bad  und  ©emäßefle  finben, 
unb  in  und  ocrmanbeln,  i|i  eben  fomofjl  unfer  Sigentlium, 
ald  bad , mad  mir  erbadjt  ju  Ijabcn  glauben.  Denn  er* 
finben  fann  ber  9Renfd)  bod)  nidjtd : er  betätigt,  in= 
bem  er  benft,  nur  bad,  in  il;m , mie  in  Stilen,  mir-- 
fenbe  @efe$  bed  Deitfend ; ißn  umgibt  bie  2ltmofpt>äre 
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be«  2öaf)ren,  au«  »reicher  er  einbaud)t  unb  »rieter  au«s 
atfymet.  

3n  biefem  ©inne  fann  jeneö  ©ort  ron  ©oetfye  ÜJlarn 
cbem,  ber  lieb  mit  unferer  Slufgabe  befdiäftigt,  feßr  gemäß 
unb  fruditbringenb  fein:  »Grin  511  jart  ©cmitTen , ba« 
eigene  ©elbjr  überfd)ä£enb , mad)t  aud)  l>upod)onbriid», 
menn  e«  nicht  burd)  große  Sfyätigfeit  balancirt  wirb.« 


©0  aud)  biefc«  anbere©ort  eine«  beutfeben  Schrift 
(leller« : »©er  ©eifl  unb  Äörper  in  rollfommener  @e= 
funbbeit  erbalten  mit!,  muß  frübjeitig  an  ben  allgemein 
nen  Stngelegcnbeiten  ber  ÜJlenfcfyen  Sbeil  nehmen.« 


Of ad>  ©leiebgemitbt  gegen  außen,  unb  in  (ich,  ift  ju 
jlreben.  9cun  i|l  bieß , in  fo  weit  c«  burd)  ben  ©itlen 
erreichbar  ijl,  in  ©ejug  auf  regetatioeö  Beben : ©enüg- 
famfeit,  — in  «ejug  auf  irritable«:  Balance  jioifd)cn 
Bewegung  unb  fRuße;  — in  Bewegung  auf  fenjitioe«: 
Sebagen.  hierin  liegt  unfer  @cfe£. 


ß«  gelingt  nur  ben  geiftig  Fräftigen  unb  jittlid)  burd)» 
gebilbeten  9Jienfd)en,  in  jid)  eine  gciriiTe  ©tillc  ju  bewald 
ren,  bie  felbjt  wäljrenb  bewegter  »comente  unb  tlpod)cn. 
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rote  berfpunft  beb  2lrd)tmefceö,  nod)  eine  Statte  für  Me 
93etracbtung  bietet;  bie  bem  Sein  babDenfen  jugcfeltt, 
roelcbeb  bic  roal)re  ©lücffeligfeit  beö  SOeeufcfjen  aubmadit. 


SOtit  ber  Setbenfcfytift  mochte  eb  immerhin  angelten, 
— roenn  fte  nur  commenfurabet  märe. 


Dft  l;abe  id)  mid)  fd)arf  beobachtet,  unb  gefunben: 
and)  bei  umroölftejtem  Äopfc  ift  ber  ©ebanfe  rein  unb 
frei,  roieStroab,  bab,  öon2(uf}cn  bebrängt,  fid)  unenb- 
I i di  uurcrletbar  juriidjidif.  Ocitr  bie  SBirfung  ift  ihm 
gehemmt;  er  fanit  gleidjfam  nid)t  empfunben  rocrbeit. 


üi  gibt  fidtleitbe  ©ebanfeit  roie  cb  erbi&enbe  gibt. 
Daß  SScrhältnij?  ift  uidjt  roic  bab  ber  frbf;ficb)en  unb  trau= 
rigett ; beibe  tonnen  beibeb  fein. 


»Der  3»veifel , bab  bangfte  alter  @efüf)(e , lobt  fid) 
burd)  bie  Sßeraroeifhtng , bic  oft  311m  maftren  Heilmittel 
roirb.« 


»@b  gibt  Slugenblicfe , glütflicfje  Slugenblicfe,  oon 
benen  man  fagen  fann:  Der  Äbrper  Ijat  (id)  bib  auf 
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aSergeffen  feiner  S3ebürfntfTc  fern  ©citfc  uniergeorb; 
net.  Cer  freie  ©djwung  unfrer  Kräfte  ftrömt  wie  ein 
'JKeer  jroifeben  einem  (leitbaren  unb  einem  unjicbtbaren 
£anbe.« 

aüobl  Senem  — geiftig  unflciblid) , — fein  foldte 
itugenbficfc  werfen;  fer  fie,  find)  eine  ibeafc  .'Widitung 
fee  Sebeno , ju  rufen,  — aber  and)  f urdi  3?efonnen* 
beit  ju  mafjigeu  »erfleht! 


»Cie  Dfatur  beilt,  wo  fie  »erwunbet.  2C£»er  wo  fer 
iÜIenfd;  ftcb  fcfb|f  ju  nabe  tritt,  — fol(  fie  fa , wie  fie 
9Jiutter  te$  oerwöbnten  Äinbcd,  ibn  nod)  ftolj  furd)  ihre 
ibciliubme  machen?  3l?  tiefe  JRube,  fiefer  febfängefnbe 
'i?acb,  fiefer  flilfe  5BaIf , tiefer  blaue  £immef,  biefe 
allgemeine  Harmonie  fer  ewigen  Schönheit,  nidtt  nuit- 
terlicber  fflaffam  genug  in  beine  ©eclc?« 

ltnt  i|le$  nid)t  effer  unt  natürlidjcr,  fie  f feine  Cif; 
fonanj  fer  ©elbflbeit  in  jenem  bantionifcben  tSiuffang 
aufjulbfen , af$  il>n  turdi  fie  311  »erterben  ? 


cjtne  Äunfl,  fas  Sieben  ju  »erlängern? Siebet 

ten,  fer  e£  fennen  gelernt  b^t,  lieber  fie  Äunft,  ee 
3U  ertragen!  

»Caä  ganje  ©ebeimnijj,  fein  Sieben  311  »erlängern, 
beftebt  barin : es  nicht  311  »erfüllen.« 
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Dreierlei  muß  bei  ber  Dßätigfcit  berücfftd)tigct  wer* 
ben , wenn  fie  wahren  ©egen  bringen  folt : 
j.  ©ic  muß  ißr  ü)iaß  bewahren;  »ofjne  £Wafr , aber 
ohne  £)  a (1.« 

2.  ©ie  muß  in  ber  rechten  ©tunbe  ben  rcd)ten  ©egen-- 
ftanb  mit  Siebe  ergreifen;  nieftt  invita  Minerva. 

3.  ©ie  muß  abwedjfcln  — mit  fttuhe,  unb  mit  ben 
©egenftänben.  Die  Dcatur  beö  ©eifteS  ift  fo  geartet, 
baß  unö  ber  Sffiecbfel  meift  mehr  Srbolung  fdjafft, 
a($  bie  {Ruße. 


9?uhe,  ©enuß  ober  ©trapaje?  — »De;  attgemeiTene 
'iBecßfel  ooit  abhärtenber  2bätigFeit  unb  babitrd)  be- 
bingtem  grünblichen  ftießagen.« 


Scidft  bemerft  eö  ftd),  baß  bie  Seben3anftd)t,  bie  ben 
©muß  apotßeoßrt,  weniger  ©enuß  feßafft,  alä  bie, 
welche  ißn  mit  4Diaß  fd)äf$en,  atfo  aud)  ben  geringeren 
würbigen  leßrt;  baß  jene  unfehlbar  ben  SebetnSübcrbruß 
erjeugt , ben  biefe  allein  ju  ßeileit  fällig  ift. 


gür  ben  rechten  iOienfd)enijt1rojtnid)tf)eilfam,  weil 
er  fcßwächt.  ^fließt  ift  fein  wahrer  Droft.  ©ehnfueßt 
in’e  Unenblidje  iftSßerfennen  be$  @nb(id)en ; Sammern 
über  SSerfanntfein  — SSerFennen  bee  SOtenfdjenäwecfeö, 
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ber  nid)t  braune  n liegt.  ©cclenleiben  |lnb  nur  ju 
oft  93uf  cn  — b.  fi.  natürliche  folgen  innerlicher  Unnatur ! 


£ad  lleberi'ehen  ber  grilligen  ©irffainfeit  rührt,  bei 
0ebilbeten,  mcifr  ron  jener  flachen  3tnfid)t:  Sllled  wad 
lebt,  lebt  burd)  etwa?  aujjcr  ihm.  So  wirb  bad  geben 
bcö  SOieufchen  jit  einem  abjkaften  Deichte  gemacht,  web 
dies  eine  mebicinifcbe  Sdjule : Srregbarfcit  genannt  bat. 
Mein  bad  geben  wirft  ron  Simen  heraus.  Mens  agitat 
inolem. 

5üad  wir  leiblich  tljun  um  ju  leben:  aneignen  unb 
audfonbern  , einathmen  unb  audatbmen,  — müiJen  wir 
griffig  wieberholcn.  Sine  Spjtole  unbDiafiole  muj?  bad 
innere  geben  fein,  wenn  cd  gefunb  bleiben  folf.  Scfct 
erweitern  wir  und,  wir  lernen,  wir  genießen,  wir  hmt- 
bellt,  wir  geben  am?  und  hcl‘mtd,  unb  fchon  treibt 
und  ber  ewige  'l)ulSfcblag  bed  ©chicffald  wieber  in  und 
jurücf,  unb  nbthigt  und,  alle  unfere  Äräfte  in  Sitten 
'Pituft  ju  fammeln,  um  fie  ron  ba  aud  wieber  in  bie 
Breite  51t  oerfenben.  5t*cr  fid>  immer  audbeljnt,  jerfliefjt, 

wer  ftcb  immer  in  jtd)  furücfjcblicfjt , erftarrt. 


Smmer  aufmerfen,  immer benfett,  immer  lernen,— 
tarauf  beruht  ber  2tntf>eil,  ben  wir  am  geben  nehmen  — 


bab  erfüllt  bte  Strömung  beb  unfern , unb  bewaßrt  eb 
»or  gäulnip.  Unb  fo  gut,  rote  rom  »Sieben  unb  3rren« 
laßt  cb  |7d)  fagen : »teer  iticßt  meßr  ftrebt , wer  nießt 
mel;r  lernt , ber  faffe  ftdj  begraben.« 


0 what  a noble  mind  is  here  overthrown  ! 3d)  fenne 
feinen  tieferen,  fittlicßern  @d)mer3,  alb  beit  biefe  38orte 
aubfpreeßett.  Die  Verneinung  fdjeint  ftd)  an’b  Ghrige 
felbft  ju  wagen  unb  nicf}tö  meßr  beharren  31t  fönnen. 
Unb  bod)  bietet  unfere  Bett  unb  feinen  ©eßmerj  öfter 
alb  bicfeit.  Sfööge  bod)  jebe  belfere,  garte  Vatur,  auch 
jene  materielle  £)ärtc  an  ftd)  aubbilben,  bic  in  bent 
Äampfc  mit  ben  irbifdjen  äRdcßtcit  nun  einmal  uner= 
laßlid)  i|t ! 


£er  Bartßeit  ift  bie  ©ebulb  jur  <5rf>alterin  beigege- 
ben; ber  Ära  ft  bereitet  bieUitgebulb  oft  beit  Untergang. 


©ebulb!  ernftere  ©cßwejter  ber  Hoffnung,  wobltba- 
tigerSBalfam  ber  beilenben  9?atur  beb@eijteb;  wunber= 
rolle,  tiefinn’rc  Ära  ft  beb  5Bol(enb  — n i cb  t jtt  wollen, 
wirfenb  burd)  Sciben ! welcher  Äranfe  bat  nießt  im  glücf 
lidten  Slugenblicfe  beinen  Baubcr  erfahren  — wenn  er 
t()n  beraufgubaniten  rerftanb ! welcher  Slrjt  weiß  niefit, 
baß  bie  ftieberparoribmen  oor  £ir  weiten,  unb,  wenn 
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Du  tag  33ett  big  Seibenbcn  »erläffeff,  ficf)  ocrboppeln, — 
baf?  Du  bie  heftigften  ©cfjmcrjeu  bänbigen  , bie  fd>n>ic= 
rigften  5f urcn  befchlettnigen  Du  allein  bi|l  ffarF 

im  ©^wachen,  Du  allein  fd)on  bie  pölligffc,  bie  jartejtc, 
bie  fd)ön|le  Offenbarung  bcr  ©ec  (c  alg  (>ci(cnbcr  Jfraft 
im  £eibe. 


£»ppochonbrie  iff  Crgoigmug.  Dichter,  gewohnt  in 
bcn  Tiefen  ihre?  eigenen  23ufenö  311  wühlen,  ihre  0e= 
fühle  unb  inneren  3uffänbc  311  jergliebern,  ficti  alg  ben 
Wittclpunft  bcr  ©eit  311  empfinben,  fallen  meijl  bicfem 
Dämon  anheim.  3*  babc  einen  biefer  fchön  unb  trau» 
rig  begabten  gefannt,  ben  nur  bag  ©tubium  bcr  ©c» 
fcbicbtc,  bie  reine  Theilnahme  an  beni  ©eltganjcn , auf 
•Jlugcnblicfe  ton  folchcn  Qualen  befreite.  Dicfe  Dichtung 
mürbe  ihn  unfehlbar  ganj  geteilt  haben , wenn  cg  nicht 
ju  fpat  gewefen  märe. 


3n  bcr  s#ruff  cineg  jebcn  Wenfchen  fchlaft  ein  ent» 
fehlicber  Äeim  ron  ffiahnfinn.  9iingt  mittclff  aller  hei- 
tern unb  thätigen  Grafte,  baß  er  nie  erwache! 


©fepticigmug , ber  trübe,  Flcinliche  ©Fepticigmug 
beg  fficltling’g,  iff  ©chroachc.  Wan  reffgnirt  (ich,  beim 
©ewahrwerben  ber  ©cbmierigFeiten,  welche  bcr  Wütige 
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mit  Statthalter  bcfämpft , mctcfje  ber  ©taube  allein  3« 
übermalten  fjoffen  barf.  £atbe  Sterjte  ftnb  meift  ©feptifer. 


Qi  banbett  ftcf)  nicht  barttm , ftcf)  Stpatbic  anjubit- 
ben;  ei  gilt  bic  reinften,  bic  eteljten  Seibenfchaften  in 
ft  cf)  31t  entji'tnben  unb  3U  f)egen. 


^atte  bid)  an’b  ©cf)bne ! 25om  ©cf)bnen  lebt  tab  ©ute 
im  9ERenfcf)en , unb  and?  feine  ©efunbbeit. 


93erufbtt)ätigfeit  i|l  bie  TOutter  eineö  reinen  ©eroif* 
fen? ; ein  reineb  ©emiffen  aber  bie  fOfuttcr  ber  fftube, 
— unb  nur  in  ber  9?ut>e  macf)ft  bic  sarte  epftanje  bc$ 
irtifeben  SBobtfeint. 


Qi  fommt  meniger  barauf  an  , ftd?  immer  bei  2?er= 
ftanb  31t  erbalten,  (unb  ment  gelange  bab  fo  teidbt?)  — 
atö,  eilte  gefaßte ©timmung  in  ficf)  51t  bemat)ren,— unb 
dtma»  3U  f)aben,  moratt  man  fte  emporbält,  menn  fte 
ftnfen  mitt. 


»ffiilTen  gibt  eine  ©timmung  unb  nimmt  eine 
©timmung.« 


SDian  nötige  präcipitirte  9?aturen  jti  langfamem  @e* 
l>cu  unt  Schreiben;  llnentfchloffene  ju  raffen  Jöanfc* 
hingen  ; in  fid)  SSerfenfte,  Jräumerifche,  gewinne  man, 
ten  5?opf  tfeti  in  ter  *)bf)e  ju  galten , Sintern  ini  @e-- 
ftd)t  ju  icf)eit,  unt  (aut  unt  pernehmlicf)  ju  fprecfjcn.  Gi 
ifr  unglaublich,  aber  id)  habe  ei  erfahren,  mie  febr  foldtc 
Slngemöbnungen  auf  Seele  mit  Äörper  roirfen. 


Gi  i|l  nid)t  genug , ftd>  ali  ©egenftant  ju  betrad)= 
ten ; man  muff  lieh  aud)  fo  bebanteht. 


©elcher  Umgang  tid)  fraftigt , tid)  jur  Sortierung 
ter  Sebeniarbeit  tüchtiger  mad)t,  ten  fud)c;  rceldjer  in 
tir  eine  Seere  unt  Sd)ivad)c  jurücfläjjt,  ten  fliehe  roie 
ein  Gontagium. 

Seiten  fid)  ali  Prüfungen  rorguftellen , bleibt  eroig 
ter  fd)ön(te  unt  fruchtbare  2(nt()ropomorpf)iimui.  Gr 
macht  uni  fittlidi , unt  gibt  uni  Jfraft. 


Gntfd)ietenc,  eingreifente  Slftieitat  i|t  tem  fOtanne 
ron  Diatur  jugeroiefen ; patTiuei  ©eben  unt  Seben  tem 
'Beibe.  'Beite  ©efe^e  türfen  nicht  ungeftraft  iiOerfdjrit- 
ten  teerten. 
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‘Bücher  finb  «Brillen , burch  »reiche  fcte  Seit  betracht 
tet  roirb ; fd>trachen  2lugen  freilich  nöthig,  jnr  @tü£e, 
?tir  Erhaltung.  2lher  ber  freie  23(icf  in’ö  Sehen  er= 
hält  ba$  2litgc  gefünber. 


»9?icf)t  eine  fränfelrtbe  «JJcoral,  — u n $ frommt  eine 
robufte  (Sittlichfeit.« 


»Sae  man  fräftig  hofft,  baö  gefd)ieht.  Sin  fecfeö 
5Bort,  ma^  aber  munberbar  trollet.« 


Sie  Uralter  fommtoonSntten,  tmb  untergräbt  au£ 
ber  Uiefe  ben  menfchlichen  Srganidmnd.  Sin  3Serbru§, 
ber  üon  Sinken  fommt,  (teilt  ba$  ©leichgemicht  am  befren 
trieber  her. 


©elingt  e3,  bie  2(ufmerffamfeit,  fei  eö  burct)  bic  lln- 
terljaltung  mit  einem  greunbe  ober  ‘Buche,  fei  eö  bureb 
Srinnerung  ober  ‘Pflichtgefühl,  auf  einen  gegebenen  ‘Punft 
ju  conccntriren,  fo  trirb  innere  Uraurigfeit  unb  äuperer 
©cfjmerj  nod)  gemiifer  ben  (Stachel  verlieren.  21m  ge= 
miiTeften,  trenn  biefe  Otidpitng,  bem  Seibenben  unbe= 
rnerft,  üon  einem  2(nberit  gegeben  »herben  fann. 


m 


»Surch  tiefeg  Senfen  — fagt  ^)ippcf  — gewöhnen 
wer  unfcre  Seele  jtt  einer  'ütrt  (Srijtens  außerhalb  beg 
.tförperg ; fie  bereitet  fiel)  burcf)  einen  ®eg  über  Selb  311 
einem  großem , ber  ung  2(llen  berorfreht.« 


Sag  3tbfrrat)iren,  bag  fogenannte  »Siet)  jerjtreuen« 
taugt  niditg.  3nbem  ich  bcflänbig  ben  SSorfafc  in  mir 
fefthalte  unb  innerlidi  atigfprcdje,  pon  bem  ©egenftanbe 
21  ober  ® »n  abjtrahiren , Tratte  ich  eben  baburch  ben 
©egenjtanb  21  ober  5}  in  mir  feft,  1111b  perfehle  meinen 
Bmecf . Snbem  ich  aber  ben  ©egenfhinb  S firire,  weicht  21 
ober  93  oon  felbft. 

9<ur  burdi  'Voütion  eines  2lnbern  ipirb  etwaö  wahr* 
haft  negirt.  (Sin  @efe(j,  weldjeS  nicht  nur  für  bic  Siä- 
tetif  ber  Seele,  fonbern  für  bag  ganje  Sebcn  pon  ben 
wichtigen  Crgcbniflen  ifh  Sag  ©emeinc , Schlechte, 
Salfche  unb  £idßliche  werben  nur  bann  wahrhaft  pernemt, 
wenn  man  bag  Üble,  ©utc,  SBahrc  unb  Schöne  an  ihre 
Stelle  fefct.  I^er  alle  jene  Hebel  alg  wirfliche  Singe  be= 
trachtet,  unb  gegen  jie  anfdmpft,  i|t  rerlorcn ; man 
muß  fie  alg  Oiichtg  behanbeln , unb  etirag  erfchajfen. 


(Sin  gemäßigter  SptimiSmug,  roie  er  ja  ohnehin  aug 
einer  edjten  ^hilofophic  beg  Sebeng  entfpringt,  gehört  jttr 
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©iätetif  ber  (Seele.  2Ber  mit  ter  2Be(t  nicht  jufrieben 
ijt,  mirb  eö  auch  mit  (ich  fefbjt  rtidjt  fein ; unb  rcer  ei  mit 
ftef)  nicht  ift  — mirb  er  lief)  nietet  in  Unmuts  aufjehren? 
wirb  er  bie  innere  ©efunbheit  bemalen  fönnen  ? 


E$  ift  fein  3Jcenfch,  ber  nicht  fct)on  unermartet  ®uteg 
erlebt  hätte.  Sa$  fjatte  bir  per,  unb  bu  mirjt  nicht 
an  ber  3ufunft  rerjmeifeln.  Sie  Erinnerung  mirb  — 
mie  (!e  ein  Sichter  nennt  — bie  Ernährerin  ber  £)off= 
nting  merben. 


3Bir  foden  um»  fo  befjanbefn , mie  eö  eon  {Reit  ge= 
fagt  mürbe , bah  er  feine  $?ranfcn  befjanbelte : bie  Un- 
heilbaren rertoren  ba$  Seben,  aber  bie  Hoffnung  nie. 


Stuf  Energie  beruht  bie  9Köglichfeit,  fidh,  ben  SSJiäch: 
ten  be$  3(11  gegenüber  , a(ö  Einjelmefen  ju  behaupten. 
?(((c  Energie  aber,  bie  mir  un$  geben  fönnen,  beruht 
auf  33ilbung.  Energieeu  (ber  Erfahrung  3ufo(ge) : bie 
träge  (vis  inertiae),  bie  jähe,  bie  ftiite , bie  fefte , bie 
beharrliche,  bie  ftohmeife,  bie  butbenbe,  bie  garte , bie 
mi(be,  bie  heitere,  bie , mefcf)c  mehrere  biefer  Kriterien 
in  ftcb  pereint. 


ir»f* 


Sin  anberei  (mb  bie  einjelnen  Vermögen  in  ihrer 
•JJotcnjirung : SSerfranb,  ffiille , ^antafte  u.  f.  »@ner= 
gie«  alö  ©efammtauöbrucf , besieht  fld>  auf  bad  {Reful- 
tat  auä  ihnen  unb  Stnbercm,  ober  auf  bie  inbioibuelljte, 
ihrem  Urfprungc  nach  unbefannte,  bem  (cbenbigen  5Bc= 
fen  eingeborne  Äraft. 


Sticht  eerjiimmt  ju  fein  — i(f  eine  gorberung , bte 
meber  biefeö  'Buch , nod)  irgent  eine  Pflicht  an  ben 
9fienfd)en  machen  fann.  Die  Saiten  eincö  glügclö  mer= 
ben  burd)  bie  Sltmofphäre  (alö  £pgrometcr),  (Tc  mer-- 
ben  burd)  ihre  eigene  Befchaffcnljeit  oerfrimmt.  Da$  ifr 
nicht  ju  anbern.  9fun  ifb  freilich  auf  einem  folchen  3n 
jtrumente  gut  ju  fpielen  — ein  fchmierig  Ding;  aber 
ber  SBirtnofe  lei|tet'ö  — eine  gute  3Beilc ; — lei|let'$, 
biö  bie  Bertfimmung  Saite  nach  Saite  ergreift,  unb 
feine  mehr  Slntmort  gibt. 


Stimmungen  nid)t  511  haben,  ifr  md)t  in  unfere 
©emalt  gegeben;  rrohl  aber  oermögen  mir  fie  ju  be- 
nü^en,  mie  eö  ber  Dichter  tf>ut.  Sr  gcjtaltet  ein  Äunft 
merf  au£  ihnen , mie  ber  Bilbhauer  auö  feinem  Mar- 
mor. »Unb  menn  ber 'JQienfch  in  feiner  Dual  eerflummt, 
gab  ihm  ein  ©ott,  511  fagen  maö  er  leibet.« 
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3n  biefem  ©inne  lafjen  mir  aud)  jenen  Sfugenbficfen 
tf>r  ffieebt  miberfabren,  in  me(d)en  baS  23emuf?tfein  bag 
feine  oerliert;  ja,  mir  begeben  un£  jitmeilen  beäfelben. 
Wogen  fie  ©cfjmerj  ober  j^rcube  bringen , jtc  gehören 
jur  Dämmerung  ttnfereS  3#anbe$.  »Gf$  jtnb  — mic 
!>?af>e(  fagt — 'Parentfjefen  im  2eben,  bie  unfeine  ^rei- 
fjeit  geben,  melcbe  un$  bei  gefunbem  ®er|ianbe9(iemanb 
einräumen  mürbe.  @ntfcb(öjje  ftd)  — frägt  jie  — 2e> 
manb,  ein  9?errenftebcr  311  nehmen?  unb  bocfi  fann  e$ 
un£  ba6  Seben  retten.  fomnit  aber  ron  felbjt.« 


Ueber  bie©timmung  burd)  'iagcöfjelle  habe  ich  neu= 
lieb  eine  lebhafte  Erfahrung  gemad)t.  Die  2ampc,  bie  in 
meinem  ©ebtafjimmer  bcö  sJt actjtö  brennt,  brannte  fehr 
helfe.  3d)  ermadjte,  unb  mufjte  nid)t,  me(d)e  Beitel 
mar.  ©emoljntc,  näcf)tlid)e,  meift  ernfre,  ja  büftcrc  @e= 
bilbe  nahmen  ^8cfi§  oon  meiner  Jantafie,  unb  oerjagten 
ben  ©d)(af.  Da  fd)(ug  bie  Uhr  fünf,  unb  id)  erfannte, 
bafj,  maö  id)  für  2ampcnfd)ein  gehalten,  fd)on  Xages-- 
bclfc  mar.  Sfugcnblicflid)  oeräitberte  jid)  meine  @tim= 
mting ; biefetben  ©egenftänbe,  bie  mid)  eben  oerbüjlert, 
erfebienen  im  Rettern  Siebte,  unb  id)  hatte  rnicber  Wutb. 
3cb  empfanb  biefe  SSeränberung,  mie  einen  fftuef  im 
©ehirne. 
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Sine  gerührte  Stimmung  ifl  rric  tuö  21bcntrotI>  ober 
ein  farbige^  ©la$,  burdi  rrefebe^  mir  tic  ©eit  feböner, 
wie  iiberjaubert  erblicfen.  » 


Je  ne  sais, — mais  j’aurais  plus  d’horreur  d’un  poi- 
son  noir  que  d’uue  eau  transparente  comme  celle-ci; 
fügt  ein  Hiabchen  im  Thedtre  de  Clara  Gazul , bie , im 
begriffe  ficb  ju  cergiften,  bie  Flure  glfiffigfeit  betrud)tet. 
Sie  gibt  un?  eine  gute  £ef)re.  S>J  Fcmmt  auf  bie  g a r b e 
an,  bie  mir  ben  Dingen  cerlcifyen,  welche  uu6  nun  ein-- 
mal  befhmmt  finb. 


Da$  5?eben  bed  Wenfchen  muß  eine  üEorgenrötße  ha* 
ben ; ifr  (ic  einmal  aufgegangen,  fo  bleibt  d lag , unb 
d bebarf  Feiner  Sampc  mehr.  3eber , ber  ben  Warnen 
9Jienfd)  cerbient,  (>at  biefe  Spodie  ber  innern  ©eburt 
erlebt : ba  er  (ich  fein  bewußt  warb.  3lbcr  ein  müßige? 
?lufpaiTen  auf  jeben  3ubn  im  Wäbcrmcrfe  unfcreSXrei: 
ben*  i|l  gegen  bie  Otatur.  3 d)  bin  nid)t  bloß  £irn , ich 
bin  auch,  unb  mehr  nod),  £>erj,  £)anb,  guß.  'S101  t'JÄ 
?luge  fein  3iel  gefaßt,  fo  braudit  bcr&orper  itid)t  nach: 
IttbenFen , um  (ich  hin  ju  bewegen.  Die  Wofcn  blühen 
unbewußt  unb  eben  fo  reifen  bie  grüßte. 


Der  ©runbfeblcr  be$  'JJicnfdjcn  ifr  Xrägheit.  Sr 
untergräbt,  in  taufenb  gormen,  unfer  ©obifein.  3n 
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©ebilbeten  rcrlarot  er  fid)  in  jene  philofopbifd)  fein  fob 
lenbe,  trübe,  ffepttfrfje  2Bc(tanfi<±>t , bie  man  £amletiS-- 
mttS  nennen  fonnte , um  fie  für  ben  (Srfabrenen  mit 
(Sinem,  trejfenben  Tppen  311  begeic^nen.  (SS  ijt  ein  2lttf- 
geben  feiner  felbfl,  ein  freimütiges  (Srfranfett  unb  ®ter= 
ben.  ©efunbbeit  unb  Sebett  ijt  ©elbftermecfung. 


'Kenn  bei*  $erjtattb  alles  oermödjte,  fo  Ratten  mir 
meber  @efül)(S=  noch  (SinbilbungSpermbgen. 


Seib  unb  ©eele  merben  bttrd)  erfdjüttcrnben  5Bed)fel 
pon  3rojt  unb  £i£e,  Suff  unb  Qual,  gebartet  unb  ge= 
|täl)lt.  ®o  erjiebt  bie  ittatur  ihre  ()err(id)|ten  ©ohne,  fo 
bie  Cid)tfun|f  bttrd)  bie  cd)te  ÄatbarjiS. 


Cie  (Sifenntnijj  fartn  unS  feine  X^eilna^me  am  ?e* 
ben  cinflbjjen ; fte  jeigt  eS  unS  pielntebr  in  feiner  9?icb= 
tigfeit.  ftantajfe  unb  ®efül)(  erregen  unfer  Sntcrejfe  für 
betfeu  pergänglidje  (Srfdjeinungcn , uttb  macbett  uite 
baburd)  g(ücftid).  3«  biefem  ©intte  ijt  bie  Äunjt  ein 
gefünbereS  ©treben  als  bie  'pbüofopbie. 


(Sin  33egrijf  füllt  benfOtenfdjen  nid)t  aus,  mad)t  if>n 
nicht  banbeln,  beruhigt  ibn  nid)t.  CiefeS  alles  roirft  nur 
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Cie  ©eftnnung, — fab  je  nesais  quoi,  welcbcb  fiel)  nicht 
nennen,  aber  an  ?(nfern  auffaffen,  an  ftcb  fell'fr  fernen 
tinC  üben  la§f.  'Ben  .jbaftfenb  ©efiditcn  ift  febr  gut  ge-- 
fagt  werfen , fa§  ftc  nid)t  furch  ten  ©inn  Cer  ©orte, 
fonfern  furch  Cif  heitere  ©eftnnung,  fic  jich  aub  ihnen 
über  fen  .frerer  verbreitet , fo  munberbar  erguiefen. 


^i'tcbtb  fchütst  fo  fraftig  oor  fern  fdiauerlirin’n  ©efpenft 
feb  -tlter^,  oor  fer  3Serfnbd)erung  unfereb  ©ifenb,  fie 
eb  oerfünf  et  ober  begleitet,  alb  ein  heiterer  ©fefticibmub. 
Weht  über  ewige  ©ahrheiten,  fonbern  über  fid»  fclbjh 
Tor  fer  Crinfeitigfeit  teb  eigenen  $nf ioif uumb  befraufig 
auf  fer  £uth  fein  , fab  ift  Cie  ewige  Jugenf . 


i5in  tüchtiger  'JOienfch  muß  immer  ein  tüdjtigcb  ©erf 
ror  fid'  haben,  liinc  Aufgabe,  fic  ein  3ufammen|treben 
aller  feiner  Kräfte  oerlangt.  Diefeb  Sieben  iji  ja  foeb 
nur  eine  ©rannung , mehr  ofer  weniger  gemaltfam ; 
jefeb  5iach(ajTen  ijf  ein  ßrfranfen , ein  Srjterben. 


Tab  ©chreiben,  unf  wenn  man  audi  nicht  an'b 
fcrucfenlaiTen  fenft,  ijf  ein  wahrhaft  tiatetifcheb  ©tar; 
fungbmittel,  tetTen  inunferer  tibcrbilfeten3fif  fi<h  ohne 
binfaftSefcr  betienen  fann.  ©tan  befreit  fidt  oon  einem 
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cfttäfenbert  ©cbattfen,  oon  einer  britefertben  Qfmpfinbung 
am  beften , intern  man  tfjtt  flar  nieberfchreibt , ittbem 
man  ftc  rein  barfteltt.  ©er  Ärampf  ber  ©ecle  fööt  fT<±>, 
unb  ber  (ffiicbcrfcbr  ift  oorgebaut. 


©ie  (Pbilofopbie,  welche  (icf)  ber  (Betrachtung  beöJo- 
beS  wibmet,  i(t  eine  falfcfje ; bie  wahre  'Pbilofopßie  ijt  eine 
©ciSßeit  beS  SebenS ; für  (Ie  gibt  eS  gar  feinen  ©ob. 


@d)te  ©ugcnb  unb  maßreS  (Soblfein  grünbet  lief)  auf 
Seitung  bttreh  (Id)  felbjf. 


(Ber  (fei)  je  mit  bem  9?ad)benfen  über  feine  eignen 
leiblid)=gcijligen  ßufränbe  befaßt  bat , frage  fid)  felbjt  : 
ob  ernid)t  erfuhr,  baß  (Ich  bie  (Smpfinbungen  weitmeßr 
nad)  ben  (BorjMungen,  als  bie  (Borjtellungen  nach  ben 
Smpftnbungen  richten? 


©ie  Seibenfcßaft  i|f  baS  eigentliche  Seiten;  taS  befon= 
nene  Seben  bie  wahre  ©hätigfeit.  ©enn  bort  leibet  unfer 
innerfteS  $Befen,  hier  wirft  eS.  3c  meßr  bie  Xhätxgfctt 
jur  ©ewohnbeit,  jum  (Elemente  wirb  , bejto  mehr  fchüljt 
(Ie  oor  bem  Seiten.  ©aS  Seiten  brüeft  nieber,  baS  (Sir= 
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fett  ergebt ; bie  Erhebung  belebt,  Äranf()eit  unb  Xob 
ünb  tljeilroeifer  ober  rolliger  SOiaitgel  an  Erhebung. 


Tic  gebier  früherer  Jabre,  pbt)ftfd)e  mie  iittlicbe,  rrir 
feit  auf  bie  ipätejle  Seben^jcit  binauö.  So  auch  batffrüb* 
jeitig  errungene  @ute. 


3 cb  mup  trollen , ich  mill  müiTen.  ©er  ba$  «Sine  be= 
greifen,  ba$  Slnbcrc  üben  gelernt  bat,  ber  bat  bie  ganje 
Ciatetif  ber  Seele. 


©er  gefunb  bleiben  unb  c$  rreiter  bringen  trill,  mup 
alle  Ibätigfeiten  unb3««fWnbe  in  bcr3cit  irohl  ron  ein- 
anber  ju  fonbern  miiTen.  (SinfamFeit  i(t  febr  gcbeiblid) : 
aber  in  ber  ©efellfcbaft  mup  mau  nicht  einfam  fein  mollen. 


>/5lonnte  man  bie  Scbnellfraft  ber  3ugenb  mit  ber 
.'Weife  be$  Jllterö  oerbinben,  — ba  märe  man  gebor: 
gen!«  Strebe  nur  bie  erfte . ju  bemalten  ! ba  bie 
anbre  (ich  oon  felbjf  aufbringt,  fo  mirb  eine  (Jpocbe  ein: 
treten,  in  ber  bein  ©unfeb  erfüllt  mirb. 


©ornach  Giner  recht  mit  allen  Äräftcn  ringt,  bae 
mirb  ihm,  — benn  bie  Sebnfucbt  i|l  nur  ber  Sluöbrucf 
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teilen,  maS  itttferem  ÜBefen  gemäp  ijt.  5Bcr  f fopft,  bcm 
trieb  aufgetfjan ; baS  Beben  jeigt  un$  täglict»  iöeiipielc 
an  Abenteurern,  {Weiten,  £WuI>mfüc^tigen , cbcl  ©tre= 
bettbcn.  ltnb  follte  cS  mit  ber  @efunbf>eit  anberS  fctjn? 


Sir  müifen  in  ber  erftcn  Spodje  unfcreö  ©elbftbe; 
mufjtmerbenS  bie  jugenb(icf)c  ©lutl)  itnb  grifcf)e  itnferer 
©efüfylc  nur  frfjeinbar,  nur  für  eine  .3eit(ang,  aufopfern, 
um  ffe  fpater , nur  turd)  <5infld)t  unb  (Erfahrung  um 
fo  fe)lcr  gegrünbet,  mieber  aufjune(;men. 


©tel)t  bir  ein  ©d)merj  beror,  ober  (jater  bid)  bereite 
ergriffen,  fo  bebenfe : bajj  bu  if>n  nid)t  oerniditejt,  inbem 
bu  bicb  ron  ihm  abrrenbeft.  ©ief)’  ihm  fc(l  in’ö  Auge, 
a(S  einem  ©egenjtanbe  beiner  Betrachtung , — bis  bir 
f(ar  rcirb,  ob  bu  if>n  an  feiner  ©teile  liegen  (atfen,  ober 
etma  pflegen  unb  rerrrenben  folffl.  SÜian  mufi  erfl  einet* 
ÖbjcfteS  -£»err  merbett , ef>e  man  eS  oerad)ten  barf.  3BaS 
nur  fo  auf  bie  ©eite  geflohen  mirb,  bringt  ftd>  mit 
rerfd)ärftcm  £ro|  immer  mieber  auf.  ffiur  ber  mirflid)e 
Xag  beftegt  alleDcacbtgefpenfter,  inbem  er  fee  beleuchtet. 


£ie  Gilbung  i|t  mohl  nöthig , bamit  ber  5BilIe  mit 
Älarheit  mirfe,  aber  nicht  bamit  er  überhaupt  mirfe. 


SÖian  muß,  mäljrenb  man  mit  bei-  Äuttur  feiner  feftft 
befd)äftigt  i|f,  efjc  man  bamit  ju  ©taube  gefommett  ifr, 
ba$  eigene  53ohl  burd)  ßrmecfting  allgemeiner  Energie 
511  förbcrit  fällig  fein.  Die  Sntettigcnj  fleht  b'i'ber  alä 
ber  Üßillc,  aber  tiefer  muß  suerfr  gebilbet  roerben,  ba= 
mit  er  ihren  Stuftrag  511  erfüllen  rermöge. 


»3 cb  fann  aber  nidit  motten  — fagfl  bu  — ohne 
<5tma$  311  motten,  llnb  bieg  ßtroaS  muß  id)  bod)  früher 
miiTeit!«  — @ut;  aber  bie§  3Bijfen  braudjt  fein  ®cr; 
flehen  31t  fein.  £)u  meißt  ma$  btt  miltft,  - im  altge-- 
meinflen,  — bu  meißt  e$  nur  51t  oft  nicht,  — int  flren* 
gern  ©inne.  Äein  SBegriff  ebne  Erfahrung  — äußere 
ober  innere ; — mobt  aber  gibt  e$  Erfahrungen , oor 
(alfo  ohne)  ben  föegriff  baoon. 


De  $?eerc  be$  3nnern,  ba  fle  eine  93eriteinung  ifl, 
fann  eigentlich  nidtt  empfunbett  merben.  5D?and)mat  aber 
rerbiddet  fleh  gteidifam  biefc  Üeere , ttttb  cd  entfleht  ba$ 
©efüht  bcrfelben.  £a£  ifl  ber  Stnfang  jttr  -Leitung  ; benn 
ein  ©treben  mirb  ‘Bebiirfnip. 


»Die  ©eele  übermäßig  9tcict)cr,  beren  ungebilbeter 
©eifl  bie  große  Äunfl  reidjfetig  311  teben  nidjt.oer» 
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liebt,  unb  feilte  eblere  23efd)äftigung  fennt,  ermattet 
int  ©eniefeit  unb  ©üitf^cn,  unb  fehnt  jtd)  bunte! 
nad)  ©cgcnfräitbeii , bie  ihrer  Ätaft  btnreidjenbett  ©i= 
berjtanb  leijfen  f bunten.« 


38ic  int  2luge  bee  SOtenfc^cn  ein  ‘Puuft  ift,  ber  iüd)t 
ficht,  fo  ift  iit  feiner  ©celc  ein  bunftcr  fpunft,  ber  ben 
.Seim  3»  21((ent  in  fid)  fd) lieft,  ma»  un»  »on^nnen  her= 
atiö  untergraben  fanit.  fommt  2UTcö  barauf  an,  bie= 
fen^Junft  in  fid)  burd)  lttarl)eit,  §ro()ftnn  unb  ©itttidt- 
feit  ju  bcfd)rdnfcn,  — baf  er,  fo  langt  mir  leben,  un- 
fidttbar  bleibe.  IBirb  ihm  Dt  au  11t  gegeben  , fo  breitet  er 
fid)  weiter  aus  ; ein  ©djatten  wirft  fic!)  über  bie  Seele, 
unb  bie  Dtad)t  bcö  5öabitftuits  bridit  eitb(id)  über  une 
UitgiücHidje  herein. 


(5ben  fo  gibt  e$  aud)  in  ber  Seele  einen  fidtten 
ff)unft;  ein  tiefffeö,  initig)fe3  fpiä^d)en  ber  Stille , ber 
■£>el(e , wohin  feilt  ©turnt  unb  feine  nädjttidte  @cwa!t 
31t  bringen  »ermögen.  5Bir  foulten  tutb  foKett  utt$  ba= 
bin  flüchten,  barin  f;eimifd)  fein;  eö  retten , bemab= 
reu , — ei  au^ubreiten  fud)eit.  ©elbft  ber  SBabnftntt 
üft  ja  — wie  Scan  ^aul  fagte  — ber  Seele  nodt  biefe 
ewig  (id)te  ©teile. 
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®Ian  bat  noch  nicht  bejtimmt,  bei  meinem  ©rabe 
ron  ©eelenbi$harmonie  ber  s®a(>nfiiin  anfange. 


Ofurjn  oft  wirb  Kraft  mit  Sinn  oerroechfelt.  Siefen, 
ber  mit  ber  Franflic^en  3artl)ett  rcädift,  bilbetunfere3eit 
genug  au8;  jene,  welche  ber  Kern  ber  ©efunbfjeit  ijl, 
liegt  brach.  23ir  haben  Sinn  für  'Me8 , aber  511  gar 
nichts  Kraft. 

Seit  3n>iefpaft  be8  menfchlictjen  Safeinö,  mag  if>n  auch 
bie  Oteflerion  wcgbemonjtriren , werben  wir  nie  befeiti-- 
gen.  ffiir  wollen  ihn  lieber  gewähren  (affen,  unb  un$ 
ber  lichten  Stunben  freuen,  wo  wir,  in  2bat  ober 
l*iebe , eine  höd)|lc  Einheit  ahnen. 


Ser  2Jcenfch  fann  mit  ber  Beit  jebc8  3n|t«nhe8  30tei= 
frer  werben:  fei  c8  burch  SSerflänbitifj , ober,  wo  bief 
unmöglich  i|t,  burd)  Slffimilation.  ®ie  üd)  ber  £)rga* 
ni$mu$  an  ©iftc  gewöhnt. 


»9?ur  im  Schweigen  bcs  9?achbenfcn8  Feimen  unb 
machfen  bie  Erinnerungen.  Sa8  beffc  Mittel,  unö  einen 
©egentfanb  gleichgültig  ju  machen,  befielet  barin,  un8 
fortwährenb  bacon  oorjufpredicn,  bamit  wir  nidit  mehr 
ben  ®unfch  hegen,  barait  in  ber  Sinfamfeit  ju  benfen.« 
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gjlan  erßäftflcß  porsüglid)  aucß  baburcß  in  einem  ge= 
tunten  Bujtanbe,  baß  man  bie  SBorjüge  jebcö  2ebenb= 
alterö  gehörig  ju  fcßäfcen  unb  au^jubilben  oerfle^t.  Die 
grifcße  unb  fräftige  Unbemußtßeit  berSugenb,  bief>efon= 
nenc  SQtäf igung  ber  SDcännlid)feit,  ben  ruhigen  Ueberblicf 
heb  2llterb.  Äranf  mad)t  ben  3üng(iitg  bie  jaubernbe 
Ueberlegung,  ben  ©reib  bie  unreife  £>eftigfeit.  Sic 
gütige  Dfatur  I>at  jcbc  Seit  beb  Sebent  mit  'Blüten  ge= 
feßmüeft  unb  mit  ^rücf^ten  hebac^t. 


©leicßermeife  gebeißlid)  ift  eine  (täte,  banfbare Stuf 
merffamfeit  auf  bie  ÜEillioneit  unbemerfter,  immer  mie* 
berfetjrenber  Sreuben,  bie  unb  ber  Sauf  ber  ©tunben  ju- 
fließen  laßt.  5Bie  biele  fretibige  (Impfintungcn  laßt  ber 
DJienfd)  mit  frumpfer  ©leicßgüttigfeit  täglich  ud)  an  ißm 
perfueßen,  — beren  2lnerfennung  ißm  erft  ein  bauernbeb 
Beßagen  geben  mürbe ! Barte,  geiffreieße  SDicnfcßen  haben 
tiefe  Reflexion  Ivauftg  augefrellt.  'Dian  muß  lernen,  mir 
Seait  'Paul,  jebeb  ©dingen,  jebcö  Scrtigmerben , jebeö 
ermiinfeßte  begegnen , auf  bie  üöagfcßale  ju  legen,  — 
mie  ©octßc  bieSRatur  311  preifen,  bie  mit  jebem  Sltßem- 
juge  unb  ein  neueb  Sebctt  einflbßt,  — mie  £tölber(in  bie 
©eligfeit  311  fegnen,  baß  mir  ber  ©onne  genießen  bür-- 
fen,  — unb  mic  Rippet  jeben  Jag  alb  eine  ©nabe  su 
begreifen,  auf  bie  mir  feinen  Slnfprucß  311  maeßen  ßatten. 


Sin  reiner  unb  eblcr  Sgoi?mu?  ifr  erforberlid),  um 
heiter  unb  gefunb  ju  bleiben.  'Ber  nid)t  fid)  felbft  311 
Siebe  unb  ©auf  arbeitet,  liebt  unb  lebt,  ber  ifr  übel 
b'ran.  'Bon  Slujjen,  oon  Slnbern  Fommt  fetten  ober  nie 
ein  reine?  fBeljagcn.  31  Ile  &anblung?n>eifen  bc?  'Dten* 
feben  nähren  ihre  Früchte  felbft,  1111b  bringen  ne  un> 
auobleiblid) ; gute  mie  fdjlimme. 


©ic  menfd)lid)c  (Seele  fann  c?  ftd)  nidjt  »erl?el>len, 
baf;  ihr  ©liicf  bod)  siliert  nur  in  ber  Srroeiterung  ih 
re?  innerften  ffiefen?  unb  Sbefifce?  beftel)C.  ftragc  fid) 
jeber  ©ebilbete  aufrichtig : mann  er  fid)  wahrhaft  gliicf 
lidi  gefühlt  habe'!*  nur  in  jener  t)err(id)cu  3cit  jugenb- 
lieber  Sntfaltung,  ba  mit  jebem  tage  neue  'Belten  fei- 
nem ©ci|te  üdi  aufthaten,  neue  (Sphären  bc?  @cbam 
Fen?.  Je  älter  man  mirb,  befto  fparfamer  merben  biefe 
'Begliicfungeii ; bie  irbifdjen  SrFenntnifTe  haben  juletjt 
bodi  |id)tbare  ©renjen,  — unb  ben  erfahrenden  ©rei?, 
muß  ihn  nidit  am  Snbc  nur  nod)  bie  Slu?fid)t  über  |ie 
hinauf  — erhalten  unb  befcligcn  ? 


©a?  i|i  ba?  'Bahrjcicbcn,  rooburd)  ber  gemeine  unb 
höhere  'Uienfd)  fid)  unterfdjeiben : bafj  3ener  fein  ©tücf 
nur  bann  nnbet,  menn  er  auf  fid)  felbft  »ergifjt,  ©iefer. 


toenn  er  311  fTcf)  felbfl  mieberfefyrt;  Sener,  rcenn  er  ftd) 
oediert,  Diefer , menn  er  fid)  bc(i$t. 


SBegtt»  bid)  mit  beiner  franfen,  ratfytofen  @ee(e,  mit 
beinern  Sangen  unb  3>^cifein,  in  bieÄreife  ber  ©efdf; 
fd>aft.  Dort  t;at  oft  ein  fyingemorfcneö  $öort , wie  ein 
Slifj,  bie  fiird)tedid)ften  9iäd)te  aufgefyelit. 


3tud)  bie,  mdcfye  bir  bie  9?äd)|ten  unb  fiiebften  ftnb, 
ertrcigjt  bu  manchmal  ferner.  Sei  gemij?,  e$  ge()t  ifjnen 
mit  bir  eben  fo.  Da6  bebenfe  gut  unb  oft.  @3  gibt 
fein  beffereS  'fJroplittfaftifum. 


Unfer  3wecf  i|t:  bcm  ©eifre  im  2I(lgemeinen  bie  ge- 
funbe  unb  ma(;rl)afte9iid)tung  311  geben;  unb  inbem  mir 
if)n  burd)  unfere  Setraditungen  ermeitern  unb  befreien, 
in  biefen  Stättern  felbft  ein  ÜKittet  3U  liefern,  metctjed, 
fo  oft  |ie  etwa  sur  £>anb  genommen  merben  mosten, 
nie  gan3  feine  fyeiifame,  anregenbe  Äraft  oerfage. 


3m  <5in3e(nen  nad)3umeifen,  ma$  2UIeb  berSBiUe  in 
ben  g e m ö I)  n l i d)  ft  e n , a l( t ä g ( i d)  e n SEcrricbjtun- 
gen  unb  3ufrä’  btn  beö  ?öryedid)en  Sehend  31t  mirfen  im 
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©tantc  fei,  wäre  'Jktantcrie,  unb  »rürbe  unfere  Stbjidit 
eher  vereiteln. 

G$  (äst  )Tdi  in  beit  Schriften  aufmerffamer  Slerjte 
nachtefen , mie  ter  3»rn  auf$  ©allcnfojlem  nurfe , fo 
faß  bie  ©alte  in  großer  ÜJcenge,  oter  Franffjaft  geartet, 
turdi  teil  Stuhlgang  oter  tat  Gehre  dien  abgeht,  - ter 
‘©irfung  eine«  33rechmittel$  analog ; ter  Schrecf  auf 
bie  Heroen,  meldic  juni  $erjcn  oter  311  ten  großen  0e-- 
fdßen  gehen,  u.  tgl.  m.  — loie  gurd)t  unb  £)aß  Äältc 
heroorbringen,  freute  oter  3(ttgfi  $i£e,  frohe  mie  hange 
Grmartunaen  ^erjFlopfen,  3Ibfd)cu  mit  Gfel  Clmmad)-- 
ten;  ioic  ba$  Sachen  mit  taö  Seinen  oorjüglid)  2ln= 
jlalten  ter  oerforgenten  'Jfatur  511  unferem  pln'Hi'du'n 
Sohle,  - ja  ta$  (entere  oft  eine  eigentliche  drifte  matt 
iiigfach  reribicfelter  Seiten  tarjMe.  liefen , ©äh= 
neu,  Seufjen,  ßehn  — rocnigjtenfl  negatio  — in  uiik- 
rer  ©eiralt.  31  her  ta*  geinfle,  SOu’rFihürtigjle , mit 
jugleid)  3tlltäglich|le  in  tiefen  Söirfuiigcn  iß  mit ‘■Sorten 
faum  auäjufpredjen ; allein  3cter  wirb  teneit  511  feinem 
Grßaunen  inne  werten,  ter  alleä  tast,  wa$  mir  hon  ter 
SOIadu  teö  3?or|afcc$  über  ten  Äörpcr  fdimarmten,  mit 
'tteharrlichFeit  praFtifdj  311  erproben  ocrfudu'ii  will. 


'JJian  miU  hemerft  l>abcn,  taß  berSlnblicf  teC'Scho 
neu  moblthatig  auf  tae  @cjtd)t$organ  einmirfe , wie  tie 
grüne  $arbc  ter  Siefen , tie  tiefblaue  bed  £)immel$. 
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Die  £ppod)onbrie  unb  §nftcrie  waren  ben  Sitten 
fremb.  Sßerfucfjcn  wir  511  fein,  wie  bie  Sitten,  — ebel 
wie  bie  ©riechen,  fräftig  wie  bie  IWörner,  — Pic((eid)t 
wirb  fie  nnö  and)  wicber  fremb  ! 


£)tjpochonbrie  ift  eb  nicht  blojj,  ftd?  ein  Seiten,  bab 
man  nicht  bat,  einjubilben,  — fonbernSeiben,  bie  man 
bat,  ju  aufmerffam  ju  bebauen. 


©celenfranfe  folften  in  tf;r  Dagcbud)  nur  folche  @e= 
banfen  einfdjreiben,  bie  ihnen  Sroft  gewähren  unb  frcunb= 
(idje  Silber  oor’b  ©emütl)  führen,  um  fie  in  biiftern 
©tunben  gegenwärtig  traben  ju  fönnen.  ©0  fann  bab 
Sud)  einen  Sreunb  »orjMen,  ber  foldieit  Äranfen  min 
betfenb  eben  fo  nbtliig  ift  alb  ein  Slrjt. 


3n  einer  anjuorbnenben  Diät  für  bie  ©eele  müßten 
befonberb  bie  Sebcnbalter  wol)l  »erjtanben  unb  beraten 
werben.  Denn  jebc  (Epoche  beb  2[Renfd)enlebenb  l>at  ibr 
3beal  im  5Bünfd»en  unb  im  ©ollen,  bab  nidtt  für  bie 
nädjfte  pafjt.  93iag  ber  3üngling  bin  unb  her  febwei-- 
fen,  wie  ihn  bab  gäfyrenbe  ©treten  im  Snnertt  treibt! 
f)ier  ift  eine  gewiffe  biätetifche  ltnorbnung,  welche  allen 
•Heimen  Freiheit  $wr  Sntwicflung  gewähnt,  bem  $Billen 
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ber  9?atur  gemäfj.  3it  ber  SDcitte  bc?  Sebent,  mit  fcem 
fcfthaltenbcn  Eharaftcr , beginne  aud)  bie  ©crooljnljeit ; 
t a?  2llter  bewahre  fte  heilig,  al?  freiinblid>eö  ©innbilb 
unb  Vürgfchaft  bc?  93e(länbigeit.  ©cf)bn  i|t  c? , baf?  bie 
Erinnerung,  bewahre  fieSujl  ober  ?cib,  immer  freunb* 
lieb  ijl,  unb  baf;  bie  greuben,  nicht  aber  bie  ®d)mer-- 
ten  jebeö  Sebenöalterö  in  ba?  fpätcrc  hinüberragen. 


®a?  ifl  bie  Vergangenheit?  Du  felbft.  Vicht?  au? 
ihr  rermagit  bu  feftjuljalteit,  nicht?  i(t  mehr  für  bid)  al? 
bie  Äeime,  bie  fte  in  bein  5öefen  legte,  unb  bie  mit 
biefem  fleh  allmdlicf)  entiricfclfcn  unb  pcrfchmoljcn.  2Ba? 
i|t  bie  Bufunft  ? für  bid)  — nicht?  al?  bu  felbft.  ®ic 
fann  bid)  nur  angehn , in  fo  weit  c?  beine  2Iufgabc  ift, 
bid)  ihr  äujubilben.  Erinnern  unb  hoffen  in  jebem 
anbern  ©innc  iftldufchung  eine?  Xraumc?  ; (ich  ihr  I)tn- 
jugeben,  - £)ätfd)eln  bc?  ®cfül)(?. 


Seber  Sflücfweg  fd)eint  weit  fdjneller  unb  fürjer,  a(? 
ber  hinweg  fd)ien.  ®o  aud)  ba?  Slltrocrben.  9Van  fann 
e?  nur  baburd)  um  biefen  ©chciit  betrügen,  ba§  man  c? 
al?  einen  £inwcg  betrachtet  unb  behanbelt. 


Dufclanb  halt  ba?  pcrhcirathetc,  Äant  ba?  colibatare 
2eben  für  tauglicher  jur  langen  Dauer.  Veibe  berufen 
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fi cf)  aufdrfafjrung;  jener  auf  bie  93eifpiefe  beb  f)bc^ften 
gjlterb,  tiefer  auf  bab  ©of)laubfehn  alter  ©arcon’b.  Der 
ScfilüiTel  beb  9?ätf)felb  liegt  roof)f  barin,  bafj  in  ber  auf= 
fteigenben  Raffte  beb  Sebenb , bie  Energie  ber  Sßitafität 
burcf)  bab  (lolibat  bewahrt,  in  ber  abfteigenben  bab  fcfjrcä  * 
cbere  Dafein  burcf)  häublicfje  'Pflege  länger  erhalten  wirb. 


Dab  geben  ift  fein  Xraum.  db  wirb  nur  jum  träume 
burcf)  bie  ©cfjulb  beb  9Jicnfcf)en,  befien  Seele  bem  Iftufe 
beb  drroachenb  nicht  folgt. 


Sine  fünfte , elegifd)e  Stimmung,  ron  3ett  juBfit 
gehegt,  h^t , wie  ber  Sfnblicf  beb  DKonbeb , ctmab  dr= 
guicfenbeb.  SDtan  fo Ute  »erfucf)en  unb  perjteljen  , bie 
bitmpfe  unb  oerbriefjliche  ©timmung  in  bie  traurige  hin= 
iiberjufpielen,  — unb  felbjt  fparfant  fliejjenbc  Xhranen 
mürben  jum  fcfjmelsenben  23a(fam  für  »erhärtete  ©um 
ben  werben. 


©er  genügt  ftd>  je,  ber  eb  tiefer  unb  reblicf)  meint  ? 
Mein  Ungenügen  mit  fict)  felbjt,  untergräbt  bie  Kräfte, 
bie  allein  jitrn  3«3ecfe  führen.  ©0  tmtf?  man  i'elbjt  bab 
£wcf)fte:  bie  fpfltrf)ten , herabjujtimmen  wijTen,  um  il)= 
nen  befto  fieserer  311  genügen. 
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3n  Caöper'tf  3Bod)enfd)rift  erjäblt  'prietfch  ron  fleh : 
ba§  er  e$  turch  Hebung  bahtn  gebracht  habe,  ^änomene 
be£  ©emeingefühlS  wie  ber  Sinne,  al$:  'Jftücfenfehcn, 
klingen,  Singen,  Sauten,  33raufcn  u.  bgl.  m.  willfür- 
litb  jum  SBewujjtfein  31t  bringen.  SujiinuS  ferner  fann 
fein^erj  nad)  belieben  langfamer  fd)(agen  machen.  sI5ie 
rorsugdreife  Scf>winb=  unb  ffiajTcrfuchten  burch  Seelcm 
leiben  au^gebilbet  werben,  fo  wirb  »orjugöwcife  bic  311 
ihrer  Teilung  crforberliche  ?luffaugung  burd)  Shatigfeit 
unb  ?renbe  beförbert.  3*  fab  baö  oft,  tinb  c$  foninit 
iebem  praf rifeben  21rjte  ror.  £)ufe(anb'$  9tath : Surdi 
SBillfür  bie  täglichen  2(u$fonberung$=?unftionen  ju  re 
geln , i|t  befannt  unb  begrünbet ; unb  id)  füge  bei  bie- 
fem  änlajj  ben,  freilid)  mehr  jur  leiblichen  Didtetif  ge= 
hörigen  binju  : währenb  be$  Sefentf  unb  Schreibend 
wo  man  unbewußt  ben  ültbent  einhält , manchmal  ab= 
fichtlidi  tief  einjuathmen , felbft  00m  Xifche  aufjujtehn 
unb  ein  paarmal  burch'$  3immer  311  gehn,  — fo  wie, 
3umal  bei  feinerer  ober  abenblidjer  Slrbeit,  manchmal 
'für  einige  Minuten  bie  ilugen  311  fd)Iief)en.  t'er  Saie 
befolge  biefen  Dtath , ber  Ülqt  begreift  ihn. 


Tn c genaue,  jammerrolle  Selbfrfchilterung  bee 
pochonbri|ten, — ad),  ftc  fd)ilbcrt  im  ©rnnbe  nid)ttf  an= 
ber$,  altf  ben  3ujlanb  bc$  SOicnfdjen  überhaupt,  ben 
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ein  gemütlich  unb  förperftd)  gereijteö  unb  gefchroächteö 
5Bcfen  nur  fdjärfer  unb  quätenber  empfinbet ! 


2Bir  haben  oiet  pon  berÄraft  beö$8ittenö  gerühmt 
— aber  öfter  roirb  fte  bem  ©eetenfranfen  in  ber  fleh 
felbfi  entgegengefetjten  Dichtung  frommen.  3*  meine 
bie  Äraft:  nicht  ju  motten,  mo  3rcang  nur  aufriebc; 
(ich  ju  einer  befchmidftigenben  tfiejignation  ju  entfehlie-' 
fjen , feine  'JMäne  311  nähren  unb  bie  Sufunft  in  feiner 
anbern  ©ejiatt,  atö  in  jener  ber  Hoffnung,  »or  bie 
©cete  treten  311  taffen.  (Se  laisser  aller.) 


Oft  ja  meidend,  jinb  bunfte  ®orfrcltungen  in  ihrer 
3Birfung  jiärfer  at$  ftare ; 3. 5t  baö  Stufmachen  auö  bem 
©djtafc,  jitr  ©tunbe,  bie  man  ftd)  £agö  portier  porfeßte, 
bie  SOfacht  ber  Seibenfchaften  u.  bgt.  Sittein  berjenige,  bei 
metchem  ftare  SSorftettungcn  jiärfer  finb,  helfen  geijiu 
geö  unb  leibliches  2Boht  i|i  beffer  bebacht. 


£>öchfl  fachoerfränbig  nennt  Äant  bie  ©inbilbungSfraft 
in  ihrer  Xhätigfeit  eine  SOiotion  beö  ©emütheS,  bie  3ur 
©efunbhcit  biene.  Oeitn,  genau  betrachtet  ift  bie  per-- 
einjette  Thätigfeit  beS  93erfianbeS  eine  täfjmenbe,  unb  bie 
reine  23etrad)tung  macht  bie  ©eete  ju  einem  fietjenben 
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©afier,  in  melcfiem  ftcf)  tie  ©egenftänbe  fptcgertt , — 
tag  aber  allgemact>  in  gäu(ni§  iibergef)t. 


Cben  fo  treffenb  gibt  er  tie  llrfacfjc  ter  Scf)äb(id)feit 
tc$  ©aebenb  rer  5)eitternad)t  an.  Die  ftantafte  i(t  ju 
tiefer  3eit  am  tbätigften,  unb  mirftallju  erregent  aufs: 
9?errenfp(tem. 

Siebtrnbera,  ter  feinjte  SOialer  ter  Scclenjuftante,  ter 
Columbug  ter  £)ppod)ontrie,  liefert  tie  nü§licf)|ten  ©infe. 
»©ir  liegen  oft  — fagt  er  — mit  uitferm  Körper  fo, 
ta§  getruefte  Xfjeile  unä  fieftig  fdjmerjen  : allein , weil 
mir  roiiien,  ta§  mir  un$  au$  tiefer  Sage  bringen  fbn= 
nen,  rcenn  mir  rcollcn,  empfinten  mir  mirflicb  fefir  me- 
itig.«  — Cr  ftntet  tie  bejeiebnent  jten  ©orte  für  tie  £ppo- 
cbontrie,  tie  er  einmal  »patfjologifdicn  Cgoibmub,«  ein 
antermal  »^iifillanimitdt«  nennt.  »ÜKein  Körper  - - heißt 
eb  an  einer  antern  Stelle — ift  ter jenige  Xßeil  ter  ©dt, 
ten  meine  ©etanfen  reränbern  fönnen.  3m  ganjen  iibri 
'*  gen  2111  fbnuen  meine  Sppotl)efcn  bicDrbming  ter  Dinge 

nicht  ftören.«  — »211$  id) — erjäblt  er  — am  18.  Deccm- 
ber  1789  in  meiner  0?eroenPranff»cit  tie  Dfyrcn  mit 
ten  Ringern  juhielt,  befant  ich  mich  beiTer,  meil  ich  nun 
t ab  frauflidje  Saufen  für  ein  erfünjtelteb  hielt.«  — ffiie 
ter  £>ppod)ontriit  au$  allen  sBetrad)tungen  ©ift  faugt, 
fo  (aßt  lief)  au$  tiefen  'Salfam  geminnen. 
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@S  gibt  eilte  unmillfürlidjc  £ppod)onbrie,  unb  baS 
ift  bie , cm  rceldjer  mir  Slerjte  manchmal  teibeit.  Senn 
roenn  £it)pod)onbrie  baS  SOcifroff op  ift,  burd)  baS  man 
bie  fonft  unftd)tbaren,  flcinen  Seibeit  beS  eigenen  Äör= 
perS  fielet,  fo  (;aben  mir  biefj  unabweisbare  SDtifroffop 
— in  unferer  ©ijienfdjaft , bie  unS  alte  möglichen  itr= 
fadjeit,  Verfettungen  unb  folgen  jebeS  UebelS  jeigt. 


©enn  cS  roal)r  ift,  wie  bie  ©eifett  fagen,  bafj  bie 
StunftbcS  Vergnügens  @inö  ift  mitber  ÄunftbeS  ©elbjb 
oergeffenS , fo  ift  fte  aud)  @inS  mit  bem  Streben  unb 
©irfett  nad)  einem  3rcecfe,  ber  uns  ganj  erfüllt. 


©enn  mir  bie  Ütugenblicfe  beS  Vergnügens,  ber  @e= 
ligfeit  analpftren,  fo  ift  eS  ein,  wie  alle  mcnfd)(id)en  3u  = 
jtänbe,  boppelter3uftanb  (homo  duplex) : ein  Vergelten 
feiner  felbft,  ein  PölligeS  Veft^en  feiner  felbft ; ein  erl)öl)= 
teS  Safein,  ein  bem  Safein  Grntrinneit.  @in  ©iberfprud) 
rnie  ber  Sftenfd)  — unb  fein  ©iberfprud) ! benn  rcaS 
man  oergifjt,  fiitb  bie  gcffeln,  unb  roaS  man  erf)öl)t 
empftnbet,  ift  bie  Freiheit  beS  SebenS. 


»©ie  foll  id)  aber  mollen , ba  cS  eben  bie  Jfraft  ju 
mollen  ift,  lieber  Soctor,  rcaS  mir  fcl)(t?« 
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©tun  @ic  jtd)  felber  fehlen,  lieber  Äranfer,  n>aö 
Faun  ich  3hnen  »erorbnen , ah* : fid)  felber  ? 


Der  »ffieltfdjmerj ,«  roenn  er  nämlid)  tac*  ©efühl 
her  DJiängcl  tiefer  ©elf  bebeuten  foll,  ii!  ein  SDcotir  ber 
SSorffhung , un$  jur  Slbhülfe  tiefer  5Kcingel  anjuregen, 
unfre  Äräftc  jur  £l;ätigFcit  311  entroicfcln.  Dac*  mögen 
tiejenigen  mohl  betenfen , tie  fid)  ihm  hingeben. 


©er  |ld)  innerlich  für  franf  erFlart,  roirb  hbpoefjom 
brifcb  ungliieflid) ; rner  fid)  mit  Seic^tfinn  unb  Tro^  für 
definit  erFlart,  Faun  tureb  SSerfäumnij?  unglücflid)  wer- 
ten. 3n>ifcben  Seiten  liegt  tie  Aufgabe:  fid)  al$  3Sale- 
tutinarier  (malndif)  311  behanbelit,  —-beim  t a $ f i n t 
roi  r 31 1 1 e,  unb  muffen,  mit  tiefem  3u|tanbc  jufrieten, 
oorfichtig  leben. 

Der  Beroegtrieb  für  tie  bcilcnte  ©celentljätigfeit  feilte 
freilich  in  eielcn  fallen , mo  gar  nid)t  an  ta$  Seiten 
g c t a dit  irerten  tarf,  ron  Sinteren  auggeljen,  tie  fid) 
tann  alP  Slerjte  verhielten ; ihn  vom  Seitenten  felbft 
fortern , heipt  vielleicht  311  ricl  fortern.  Slllein : mer 
fennt  teinc  ÄranFheit,  mie  tu  felbft?  mer  Fennt  tie 
(9abc  unt  ten  rechten  Slugenblicf  für  tai  Heilmittel, 
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mic  bu  fclbfl  ? di  gilt  affo  burc^ouö : ftcf)  jufainmcn- 
nehmen,  unb  fcf>cn  n>a$  mögtid)  ift ! 


di  gibt  im  ©angen  (unb  baö  gilt  nun  oon  berDiä= 
tetif  bcrScete  niic  pon  altem  menfcbtidien  Streben  unb 
'Birten)  jmei  2trten,  ba£  fieben  anjufebauen  unb  ju  be= 
Ijanbetu.  ©ntweber:  man  fe£t  fid>  in  ben  SERittetpunft, 
unb  fud)t  bab  innere  fiebert  gegen  bic  Dinge  311  behaupt 
ten,  unb  burd)  2lubbi(buitg  beb  S^arafterb,  in  feiner 
Äraft  3ufteigern;  eine  Dent'art,  roctdic  man  bie  fub- 
jectioe  ober  jittlidje  nennen  fönittc  (Äant) ; ober : man 
gibt  lld)  mittig  ber  Bett  f>iit , unb  fudjt  fid)  ben  ©egen- 
ftanben  ansueignen,  inbem  man  and)  ftd>  fctbfr  atö  fob 
d)cti  auffafjt,  unb  atä  Jfyeit  bcööanscn  befjanbclt ; eine 
Denfart,  toeldje  man  bie  objectioe  ober  poetifdje  nennen 
fönnte  (©octfyc).  Durd)  bie  grojje  ßinbeit  unb  @efet?-- 
lidjfeit  ber  ERatur,  »erntöge  roetdjer  (Id)  bie  entgegenge= 
festen  'f)o(e  fudjen , führen  auch  biefe  ©cgenfdfee  gu  (5i 
nein  3icte.  Denn  mer  nur  baö  ©ubject  rcd)t  in  fid)  au$= 
bilbet,  fommt  bcmBwecfe  bcSÖaitsen  entgegen,  beffen 
ibeile  Subjecte  jTitb , unb  10er  bie  Dbjecte  treu  abfpic- 
gett,  ii'irb  and)  fid)  fetbft  flar  werben,  unb,  inbem  er 
fid)  opfert, 'fid)  nur  um  fo  (teuerer  wieberftnben.  Äeine 
2ln|7d)t  tjat  Unrecht;  jebe  pajjt  für  einen  eigenen  @()a= 
rafter,  wie  überhaupt  bie  Denfart  beä  SERenfdjen  aue! 
feinem  Sbaraftcr  beroorgelft;  unb,  wenn  ei  febeint,  alt 
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miberfpräcben  ftd)  f>icr  ober  ba  bic  JWatbfdjläge,  bie  biefc 
^Blätter  erteilen,  fo  roirb  nun  minbeftenS  bcutlid)  fein, 
roic  cS  gemeint  i|i.  ©ic  motten  Gebern  nach  feinem  '.Be* 
bürfniilc  helfen  unb  mobltbun. 


Geber  ÜKenfd)  hat  feinen  ©cg  »orgejeiebnet,  auf  beni 
eben  (5r  jum  gemeinfamen  gelangt.  9Jiir  i|t  eS 
nun  einmal  gemäß,  bie  £inge  t>on  ihrer  fittlid)en ©eite 
anjufchaucn,  unb  fo  finb  bicfc  biätctifctycn  s8ctrad)tun= 
gen  moralifchcr  ausgefallen , als  cS  in  ihrem  ©efen  ju 
liegen  ftheint.  (5S  Fommt  nun  bäraufan,  maS  unS 
Oc oth  thut! 
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